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Diplomova prace je clenéna celkem do sedmi kapitol. Cilem prace bylo shrnout
dosavadni poznatky o klinickém vySetfeni pacienti s idiopatickou skolidzou, sucelem
informovat o Casnych pfiznacich a orientaénim vySetfeni. V praktické Casti pak aplikovat
teoretické poznatky do klinického vySetfeni.

Teoreticka 1 prakticka €ast jsou velmi peclivé a systematicky, misty aZ reSer§né
zpracovany.

V teoretické €asti autorka velmi dobfe popisuje veSkeré anatomické, kineziologické a
vyvojové aspekty skoliézy. Velmi ocenuji kapitoly, kde autorka poukazuje na asymetricky
vyvoj v pribéhu ontogeneze, jako mozZny zaklad pro rozvoj skoliézy.Dale pak popisuje
biomechanickou etiologii idiopatické skolidzy a syndrom kontraktur.

Kapitoly , tykajici se ¢asnych pifiznakd, orientaéniho a specidlniho vySetfeni u skolidz,
povazuji za velmi zdafilé a uZite¢né pro praxi nejen fyzioterapeutd.

Jednou z poslednich kapitol teoretické ¢asti je kapitola tykajici se terapie idiopatické
skolidzy. Zde autorka zd@raziuje individualni, ale pfesto komplexni piistup k pacientovi, pfi
kterém musi byt respektovana ur€itd pravidla jako napf.: cilend aktivace autochtonni
muskulatury, brani¢ni dychani pfi spravném postaveni panve, cvi€eni v trakci atd.

Specialni ¢ast obsahuje velmi podrobné a komplexni vySetieni souboru sedmi
pacientek, dle teoretické ¢asti.

Vysledky vy3etieni jsou piehledné zpracovany v piiloZenych tabulkach.

Oceiiuji velmi dlouhou diskusi, kde diplomantka popisuje vyraznou nejednotnost
v nazorech autord na pii€inu vzniku idiopatické skolidzy. Vysledky teoreticky ziskanych
poznatki z literatury porovnavé a diskutuje s vysledky vlastniho vySetfeni sedmi pacientek.

K praci mam nasledujici dotaz:

Jaky byste zvolila kratkodoby a dlouhodoby rehabilitatni plan u pacienta s idiopatickou
skoliozou? Cim byste se tidila? Zavedla byste uréita reZimova opatfeni? Nedoporuéila/
doporucila byste aktivni sport?

Zavér: diplomova prace je velmi peclivé provedena. Na zakladé obsahu a rozsahu prace bych
Ji hodnotila spiSe jako praci magisterskou. Oceiiuji pouZiti velkého mnoZstvi zdroju literatury.
Préaci doporucuji k obhajobé a hodnotim stupném vyborné.
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