Diplomova prace ,,Vliv fyzioterapie na funkci posturalni motoriky u vykonnostnich
sportovcil (tenistll)* se zabyva moznostmi ovlivnéni posturalnich motorickych funkci u
tenistli pomoci aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému. Jako soubor probandi byla
zvolena skupina 13 vykonnostnich tenisti ve véku 10 — 17 let. Byli vySetieni specialné
sestavenym souborem funkénich testt, poté byli ptil roku individualné edukovani

v nacviku stabilizacnich funkci. Po této terapii byli opét vySetfeni timto souborem testti.
Vysledky obou testovacich setll byly porovnany a vyhodnoceny. Hodnotili jsme
zejména zmeénu v reakcich u jednotlivych hract, zménu v jednotlivych testech a ve
skupinach testl a v neposledni fad¢ také umisténi hract v zebricku.
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