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UvOD

K napsani praci, kterou ig¢dkladam, r& velmi inspirovala vlastni
zkuSenost. Bytclenkou tymu estetické skupinové gymnastiky pré m
neznamenalo jen alit a dosahovat sportovnich @spa, byla to zarovie
prilezitost ,byt Zenou“ v tom ,pravém smyslu®. Jakstetickd gymnastka
jsem musela prochazet prénou. Naltila jsem se, stahla vlasy do drdolu,
dozdobila, oblékla se do ptomchau a trikotu se sukynkou a stala se tak
sttedem pozornosti. Chlubila jsem se tim, jak jsendskazala upravit,

abych vibec mohla vkréit na zavodni plochu.

Timto kratkym Uvodem bych cHa naznait, Ze sexual&
diferenciovanym rolim se ¢ime trvale. ,Kazdy den tyto role tisicerym
zpasobem reprodukujeme a znovu je vyiude“ (Giddens 1999: 117).
Proto Ize také o sportu uvazovat jako o pexditu, jimz se mohou zenské a

muzskeé role &t a ustanovovat.

Mym pavodnim zamirem prace réd byt historicky vyvoj zfisobi
prezentovani, zachazeni a prozivani zenskélaovt moderni a estetické
skupinové gymnastice. Od tohoto zfim jsem ale upustila, kdyz jsem
doSla k nazoru, Zei#lladnsjSi zkoumani Zenskéheéla v sokasné estetické

skupinové gymnastice, ryze Zzenském sportu, budekdadajimay;si.

Prace je roz¢élena do dvouasti, teoretické a empirické. Cilem teoretickée
casti je podat kratkyfehled o funcich sportu v naSi spolesti, n&rtnout
historicky vyvoj Zzenského sportu a sledovat prolatoké postaveni zen ve
sportu jako takovém. Dale proti sobtavim ,Zensky* a ,muzsky" sport a
detailrgji se pak zabyvam moderni a estetickou skupinowmmastikou
jako charakteristicky ,Zenskymi“ sporty. S ohledema swij vyzkum
zmapuji historicky vyvoj Upravy gymnastek jak v neodi, tak v estetické
skupinové gymnastice, kterd vznikla jako reakce stev v gymnastice
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moderni. Navazujtasti zabyvajici se problematikou Zenskéla v naSi
spole&nosti, tedy socializamimi/genderovymi procesy, i@dstavami o
Zzenskosti, obrazem Zenskéhélat v médiich a kon#¢ konfrontaci
zenského da a aktivni sportovnginnosti. Timto z@sobem si vytviim

teoreticky zaklad, ze kterého budu nastedychazet v empirickéasti.

V teoretickécasti gichadzim s tezi Pierra Bourdieua, Ze Zena je v naSi
spole&nosti charakterizovana jakoé&o-pro-druhého” a aktivni sportovni
¢innosti nize z této pozice vystoupit. Gd bych ve své praci pravuto
jeho tezi o¥fit na sportu, jakym je esteticka skupinova gymiastirento
sport je totiz ¥tSinovou spolénosti chapan jako ,zensky* sport a uz sama

jeho pravidla vstup muzdo tohoto sportu neumdji.

DalSi otazkou, kterou si ve své praci kladu, jea Zuy esteticka
skupinova gymnastika mohla byt pojimana jako poki#it se ve sportu
k Zenskym genderovym rolim. Ve spi&iesti je totiz rozvinuta dita
piedstava o Zenskosti a sport, do kterého Zeny poprahikaji, byl jest
do nedavna vniman jako muzska zalezitost, kterposilela na rozvijeni
maskulinnich kvalit. Zajima & tedy, zda se v estetické skupinové

gymnastice mize projevit tendence prosadit genderové stereotypy.



TEORETICKA CAST

1. Gender a sport

PrestoZe lidé neberou zvyky vaZma jsou pro & jen obyejnym
chovanim, jsou ,obrovskou masou detailpropracovaného chovani*
(Benedict 1999: 17). Jsou nesmgimozmanité a hraji velkou roli v Zivot
lidi a jejich nazorech. Antropolozka Ruth Benedi&f, ze pray skrze i
lidé nahlizi na skt a na jejich zaklatvytvareji hodnoty dobra a zla. Jenze
Zivot se niiZe fidit i jinymi soubory pravidel.Clovék neni geduken
biologickou konstituci k &gaké variant kulturnino chovani. Na kulturu

tedy pohlizime jako na to, co se z definiceredava geneticky.

Kazda kultura se sklada z mnoha detapnopracovanych rys které se
od sebe mohu radikanlisit. Funkinim predpokladem je ale vyb
z potencialnich moznosti (Benedict 1999). Na Keltse plg podili jen ten,
kdo zije v souladu s jejimi zvyklostmi. VSechny tkuly ale maji stejnou
dulezitost. Proto by bylo podle Benedict dobré, kdywilizace dokazala

rozliSovat biologické rasové otazky od socéarodmirgnych gedsudk.

Také sport je sai@sti kultur a podléha jejim zvyklostem. | zde skliia
na psobeni mui a Zen odlis&é Je to vysledek prévtéchto zvyklosti.
Podle sociologa DuSana LeSka je sport Uzce spjdorsnantni kulturou a

dominantni ideologii spodaosti.

Jiz v piabéhu dospivani se divkyy Ze sportovél zaloZzena znamena byt
malo femininni. Nejsou to ani fyzicka kondice, apiortovni dovednosti,
jez by patily mezi primarni zdroje disi prestize. Skoly toto steni
podporuji tim, Ze d&imu sportu poskytuji z&aé omezeny prostor i
prostedky (Renzetti, Curran 2003). Trak se povazuje sport za muzskou
aktivitu, ktera je nesltitelnd se zapadnimi standardy Zenské krasy a Zenské
heterosexualni fgazlivosti. ,V naSi spolénosti jsou hlavnimi rysy sportu
sougzivost a dominance, sebeovladani a tvrdost, nasiljrese” (Renzetti,
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Curran 2003: 492). Tedy jedna se itvjastky tradéné spojované s muzi.
PrestoZze nebyly Zzeny uz od qatku 20. stoleti ze sportu vylovany, byla

jejich (&kast omezena. SpiSe jim byla nabizena podp role

roztleskavaky, nez aby se sportiEastnily aktivig. Ty, které se ale akti¥n
zapojily, byly smérovany do ,Zenskych spdirt jako potagni, brusleni,

gymnastika a aerobik (Renzetti, Curran 2003).

1.1. Vyznam sportu ve spoknosti

,Sport je od svojho vzniku socialny jav, jeho padat a prejavy su
determinované socio-kulturnou Utmu spol@nosti, hodnotami, ktoré
vyzndva a stasne stym Sport spatne vplyva na jednotlivé sféry
spolaenskeho zivota a plni dolezité spidoské funkcie® (LeSka 2005:
62).

DuSan LeSka ve své publikaci Sociologia Sportu uveagvyznamsjsi
socialni funkce sportu. Jednak me#i pati socialré-emocionalni funkce,
podle které sport reguluje n#fpy agresivitu i konflikty, kompenzuje nudu a
kazdodenni rutinu. Diky socializai funkci sportu se veédomi ¢loveka
zakotvuji moralni hodnoty, normy a zvyky spmlesti. Sport tedy
napomaha zdenovat jedince do spodeosti. Prostednictvim sportu
dochazi také kigkonavani rasovych, narodnostnich, nabozenskych a
jinych rozdifi (sociélré-integrani funkce). Sport je tak& aiz pimo anebo
ne@imo provazan s politkou. To je neégelrgjSi u pilezitosti
reprezenténich usgchi. Vyznamnym faktorem mezinarodni politiky je

cela sf sportovnich mezinarodnich organizaci.

Dalsi funkci sportu je funkce ekonomicka. V posiediolz se stale vice
hovaii o sportovnim prmyslu, otevirA se poptavka po ¥hych
instruktorech a trenérech, coZz zase znamena smZo&zanistnanosti.

Sport dale neni jen prastkem za&lenovaniclovéka, ale jeho socializace
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muze byt i kanalem socialni mobility. Santegna je biologicka funkce
sportu. ZlepSuje&innost srdén¢-cevniho systému, metabolismus, posiluje
imunitni systém, udrzuje psychickou rovnovahu galge zdravotni stav
obyvatelstva. Fyzicky i duSe¥nzdrava populace je praceschggn

V neposlednifac® pak sport fisobi i jako kompenzace jednostranného
zatizeni v pracovnim procesu, @z jde o psychické anebo fyzické zatizeni.

Kompenzuje nedostatek pohybu v zZgtnani.

1.2. Vyvoj zenského sportu

Z predchazejici kapitoly jeiejmé, ze sport zaujima v naSi spgolesti
vyznamneé postaveni. | sport si ale proSel svym )gmo V této kapitole

proto n&rtnu vyvoj sportu se zaghenim na zeny.

Z literatury, kterou jsem pouzila, plyne, ze sgeleskou pedstavou 19.
stoleti bylo, Ze Zena je permanentihorobna. Mezi choroby byla gitana
menstruace, ¢hotenstvi, porody, puberta i menopauza. Tedy claorob
provazela cely jeji zivot. Ve skuteosti byl Zzensky organismus opravdu
oslabeny, a tedy i nachysi k infel¢nim onemoc#nim. Jako #které
z divodi mohu uvést diskriminaci ve stravovani, Spatnowtoispravu a

tvrdou praci. Tomu nasgdcovala i vySSi imrtnost Zzen nez niuz

Muzam prinalezela sféra wejna, Zenadm soukroma. Nebylo tedghia a
ani zadané, aby zena ovladala vice nez ps&efhi a trochu péd.
NejdileZitgjsi pro ni byla schopnost vést doméacnost. Zenam vidiglec
zcela odefen gistup do mnohych sfér. Neni proto divu, Ze v tétoasfée

M1

byly Zenam doportovany jako ,sportovni“ aktivity vychazky. Lékabyli
vcelku benevolentni i k tanci. VyuZzivaly $gni lazreé, v Praze i gkolik
plovaren (od 50. let 19. stoleti). Za vhodny spod Zeny bylo povazovano
klouzani (Lenderova 1999)riBtup Zen k volnaasové fyzické aktivit —

tedy €locviku — byl u nas rozvijen az od roku 1862.
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Praw Miroslav Tyr§ svym zaloZzenim Sokola roku 1862 mapbl
rozvoji ceské Elesné vychovy. TyrSov&innost i nazory rély politicky
naboj. Sokol ml byt tzv. ,nepfilomnou hrazi“ proti vSem négtelim
naroda. ,Elesna vychova pro & méla politické, filozofické a esteticke
hodnoty, jak dokazuje jeho teoretickyigiup k &lovychovnému hnuti a
definovani jeho spotenskych funkci* (Oates-Indruchova 2002: 982). Tyrs
podporoval rovnost miza zen, a proto roku 1869 vznikl na jeho p#dn
Télocvicny spolek pani a divek prazskych.i¥mosti se zéla pozvolna
dostavat do podddomi €lovychova divek. Za vhodna @ani pro Zeny byla
pokladana fedevsSim prostna, z rai pak kruhy. Saméejme i zapojeni
zen do &locvicnych aktivit bylo spojeno s politickymi cili naroitho
obrozeni. Mobilizace vSectleni naroda, jak mu¥, tak Zen, byla velmi
dulezita (Lenderové 1999).

TyrS mel obrovsky vliv naceské mysSleni ohle@nulohy €lesnych
cviceni. Vytvail ¢eské gymnastické nazvoslovi, které se pouziva s.dne
,Dlraz na pesna pojmenovani a vytteni uspsadanych systéim ktery
pak vytvdel predpoklad pro estetické ocsm, pomohl vytvdit silnou
tradici nesoutzivych aktivit* (Oates-Indruchova 2002: 982).

S uvdonklym narodnim postojem byla spojena vznikajitéska
turistika. V 90. letech se Zenam atela i cyklistika. Tento moment
pomalého otevirani sportu Zenskému pohlavi znanmmlmim v postaveni
Zeny. Zenam z podnikatelskychednickych a lékiskych rodin byl piznan
volny ¢as a moZznost jeho libovolného vyuziti, coz znanmemabznost
vystoupit z domaci sféry. Zeny dostalyileZitost zlepsit svou fyzickou
kondici a bojovat proti desnému Upadku, ke kterému dochézelo diky
zanedbavané vychevByl to ale prvni kiicek, protoZze se stale jednalo jen
0 pristup ke kondinimu cvieni. Sportovni aktivita Zen g&dila zasadou
,at ten¢i onen sport neni na Ujmu cudnosti a Zenskostihflezova 1999:

149). Se zéatkem 20. stoleti, kdy se &y objevovat i lyz&y, uz je jasné,
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Ze doslo k naruSeni stereotypu 0 somatickééaermosti Zzeny. Roku 1901

se Zeny poprvédastnily IV. VSesokolského sletu v Praze.

V nasledujicicasti této kapitoly zastim pozornost fedevsim na otazku
rozvoje tance, baletu a gymnastiky a vlivu socialisna sportovni aktivitu
muZi a Zen. Budu nasledovat vyklad, ktery nabi#di Kbssl a kol. v praci
Vybrané kapitoly z &in télesné kultury a Libora Oates-Indruchova ve
svem pispivku do Filozofického casopisu Genderev bezgiznakovy

diskurs? Elo v teorii €lesné kultury.

Pred prvni s¥tovou valkou napomohl modernizaci Skolnflesné
vychovy chlapé i divek rozvoj &lovychovnych smra a olympismus.
Reformétdi uz nezaviraji cwieni do uzakenych prostor a snazi se odiith
tézké zenské ceebni ubory. Do digiho sportu zé&inaji pronikat moderni
sporty a gymnastika. Nejtéi vyznam mily moderni snmary tance, baletu a
zdravotni gymnastiky. Jejich patky sahaji az do osmdesatych let 19.

stoleti.

Kolébkou modernich zenskycéidvychovnych systéinse stala Francie.
Praw zde zalozil herec a pedagog Francois Delsarte1(381871) tzv.
esteticky &locvik, ktery sl€oval zdravotni vyznam pohybu s jeho krasou.
Je proto povazovan zaquchidce vyrazového tance. Delsartovi Zaci toto
pojeti dal prohlubovali v USA, kdyz se snazili vgiit pohyb, ktery by byl

nejen zdravi proggny, ale i esteticky.

Delsarteova nastupkynHedwiga Kallmeyer svym poZzadavkem na
oduSevily pohyb polozila zaklady rytmické gymnastice a deokému
tanci. Bess M. Mensedick (1864 — 1958) pak vijtaosystém Zenské
zdravotni gymnastiky naé¢deckém zaklagl Télesné vady kladla za vinu
sedavému zjsobu Zivota. Upednosiiovala fyziologicky rytmus fed
hudebnim. Nejvyznan#si pokraovatelkou byla Isadora Duncan (1878 —

1927), jez se zasadila o celkovou reformu balettos&zovala se o
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vyjadieni nejhlubSich mysleneliippzenou tanéni formou. Jeji finos je

dodnes oagovan pro odhaleni novych moznosti pohybu.

Svou ¢innosti rivedly tyto Zeny Delsartovu teorii vyrazoveho &mh
znovu do Evropy, kde se aleretta s rytmickou gymnastikou hudebniho
teoretika a pedagoga Emila Jacquese Dalcroze (£86%850), ktery vedl
své zaky k hudebnosti prostinictvim pohybuda. Rytmus pro & tvoril
zaklad. Vnesl do gymnastiky pohyb, radost a kréslyz ji oprostil od
statickych cweni. Vlastni zakladatelkou rytmické gymnastiky &iga
sestra Isadory Duncan, Elizabeth Duncan (1874 8)194

V mezivaléném obdobi rozvoj Zzenskychéldvychovnych systéin
pokratoval. Rudolf Bode (1881 — 1939) préml Dalcrozovu rytmiku na
skute&ny tlovychovny systém. Obohatil rytmickou gymnastikwcwaceni
s n&inim, miky, ty¢emi, kuzely, Svihadly atd. Kladladaz na spravnost
provedeni pohybu. Za hlavni prieiky girozeného pohybu povazoval
Svih, tah, tisk, uder a tlak. Tatré gymnastiku ovlivnil Rudolf Jean — Maria
Laban (1879 — 1958). Podleho hudba vnucoval&lt urcité postoje a
polohy, a proto vytvil tanec nezavisly na hudbV té dol& se rozvijelo i
sowtské pojeti Zzenské&lbvychovy opirajici se o tradice ruského klasického
baletu a poznatky modernich zapadnichérdmToto pojeti pak vyrazn
ovlivnilo vznik moderni gymnastiky jako sportovnibdwtvi v padesatych

letech.

Na rozvoji €lesné vychovy po druhé &evé valce se podilely
organizace jako Mezinarodni organizace glesnou vychovu a sport divek
a Zen, Mezinarodni federaceélesné vychovy a Mezinarodni federace
gymnastiky (FIG). Vznikaly nové stry jako dance aerobic, jazz dance,

fitness a kalanetika (Kdssl a kol. 1999).

Rysem ,socialistického” systémélésné vychovy byl nesotitivy prvek.
Jim se vyznéovaly cElnické €lovychovné jednoty, i@sto ale kluby

provozujici sport sodkre existovaly. Nesowfivost souvisela s ideologii.
13



JelikoZz bylo cilem vybudovat socialismus, resp. kammmus, museli byt
vSichni olgané zdravi a silni. Jen tak se mohli podilet naagesi &chto
cila. Jedinou vhodnou satfivosti byla souiZivost s kapitalistickym

Zapadem (Oates-Indruchova 2002).

Na misto sow¥ivosti byl prosazovan prvek estetickyCeskéa
,socialisticka“ €lesné kultura z&ala nahlizetdlo jako esteticky fedntt ve
smyslu harmonie vSech jeho funkci. Takové pojdt sice neopomijelo
vnéjSi krasu v pohybu, ale sotstlilo se na jeho furkost a prozivani
télesné aktivity jako byla radost, pohod#atelstvi a opravdové soudruzske

vztahy. Cilem byl harmonicky rozvinuty jedinec smovahou éla a ducha.

,Dusledkem takového pojeti je, Ze ty strankiat které jsou tradné
jeho vad¢imi a zkoumanymi charakteristikami \zapadni’ tradici, tedy
sexualita a v&Si vzhled, jiz netvli Kklicové rysy é€la vceské éElesné
kulture* (Oates-Indruchova 2002: 985). V tétdesné kultie €lo nema
gender, ale jen pohldviZenské &lo Ize uvaZovat ,bez iftdZe nutnosti
vyrovnat se muzské nogndi ji negovat® (Oates-Indruchova 2002: 986).
Gender je nahrazen prafunkcemi, které mize vykonavat jak muzske, tak
Zenskédlo. Gender je aZz vedlejsi, pokud jde o estetickodniotu &lesnych

aktivit.

V ramci ideologie, kdy byl nejvySSim cilem boglnické tidy, byla
jednota muzského a Zenskéhélati ducha politicky Zadouci. Oates-
Indruchova soudi, Ze v ofr@m gripadt by doSlo k rozréinéni elu i sily.

Neexistuji tu tedy rozflujici kategorie femininity a maskulinity. Ty jsou

! S pojmy ,pohlavi“ a ,gender* tu pracuji v naslethigh vyznamech. ,Pohlavi“ chapu jako
biologickou danostlovéka, tedy jako skutamost, Ze je z anatomického hlediska Zenou, anebo
muzem. ,Gender* pak pojimam jako ,socialni“, reskulturni pohlavi“. ,Gender" je nateny,
kulturré akceptovany aipdpisovany zfisob chovani a vystupovani Zen a injgko i toho, jak se
maji celkow projevovat. Je socidrutvaenou kategorii, ktera se reprodukuje procesem lsdlota
uceni. Historicky se #ni a ma #zné podoby jak v ramci kultury, tak i mezi kulturaf@vikova,

Jurdiova, Kobova 2005).
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zakladem diskursu cile na Zapag Mimo &lovychovnou komunitu ale
stale existovaly viceti mére ,gendero¢ piiznakové® diskursy. Tedy
samozejmg existovalarada sportovnich odwi, ktera zahrnovala specifika
podle genderu (ne ale pohlavi). Ta byl&gema mezinarodnimi pravidly
jednotlivych spori, coZz znamenalo, Zeékteré sporty Zena zavodn
provozovat nemohla. Takové discipliny byly povazo¥aa nevhodné pro
zenu. Cisté rekre@né je v3ak provozovat mohla. Tak na zakiathstni

zkuSenosti vypovida Oates-Indruchova.

PrestoZze obnovitel Olympijskych her Pierre de Cowberitvrdil, ze
Gcast Zen na Olympijskych hrach je nepata, protoze jejich hlavni roli na
Olympijskych hrach je ,¥n¢it vitéze", startovaly na nich Zeny jiz roku
1900 v P&Zi a to v tenise a golfu (Kossl a kol. 1999). Roa&ni Zzenske
Ucasti se nedalo zastavit. Mezinarodni olympijskyaryale nevytviel pro
zensky sport vhodné podminky, a tak vznikla roki211Mezinarodni
federace Zenskych spor{FSFI), kterd zé&ala nasledujiciho roku pédat
tzv. Zenské olympiady, resp. Zenskéstsvé hry. Konaly sestyfikrat,

z toho jednou v Praze.

PrestoZe stoupa pet Zenskych olympijskych disciplin, je se stougajic
arovni Zenského sportu tat@ast stale mala. Malé je i zastoupeni Zen
v fidicich organech mezinarodniho sportu. MOXfjap prvni Zeny jako
¢lenky az roku 1981 (Ko6ssl a kol. 1999).

1.3. Postaveni Zen ve sportu

Historicky vyvoj sportu probihal jako fevazri muzska aktivita
vyuZivajici preference muzské populace. Pr@odel ,muzského sportu”“ a
tradicni paadi pohlavi jsou nejsifijSi bariéry pro vstup Zen do sportu.
Mnohé sportovni organizace se proto rozhodly pralstané zrény

souwasného postaveni Zen ve sportu na narodnich Urowiikazdé zemi a
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kulture obech jsou iizné vztahové relace mezi obojim pohlavim. Studie
nékterych zemi dokonce dokladaji i negativni pohled ha oblast sportu

z hlediska bezpmosti sportu pro Zeny jako takové (Knorre-Vlasakova
2001). Zkratka, ,sport is an ideal medium for coyimg messages of
gender dominatiorf(Bryson 1990: 174).

Timto zpisobem hodnoti NEa Knorre-Vlasakova s@¢asné postaveni
Zzen ve sportu. Chia bych timto na ni navazat a rozvest jeji nazor na

zaklad dalsi literatury. Ukazu takégho je dnesni stavadledkem.

David Whitson uvadi, Ze sport hral vyznamnou relispol€nosti jiz od
19. stoleti. VSeobeénse \iilo, Ze sport dla z chlapd muze. Stal se
nejdilezitéjSim aspektem maskulinizujicich praktik v kulturagk kterych
jsou ostatni druhy fyzické dovednosti znehodnocg\are kterych je jinak
otewena agresivita oficiath nelegalni. Vstup Zen do sportu napomohl
oslabit tak popularni asociaci mezi sportem a miaskou. VétSina her ale
stale pokrauje v reprodukci hegemonie maskulinity. Rrayto hry jsou
typickymi institucemi, které oslavuiji fyzickou sitgubojova urani (Whitson
1990). Sport se stal polem, kde dochazi ksisemu potvrzovani muzske

sily a privilegii.

Muzi, kteri rozvijeli a podporovali sport, byli velmi opatma to, aby jej
chranili a odrazovali Zeny na jehéasti. Zeny byly zastraSovany spektrem
nemoci, které z jejich sportovni aktivity vyplyvaliluzi — doktdi — se
domnivali, Ze vSichni lidé maji jendité mnozstvi energie, kterou vipad
zen potebuji jejich reproduktivni organy. Pokud by ji deypaly g
intenzivnich atletickych aktivitach, podkopaly byjen své zdravi, ale
ohrozily by i budoucnost bilé rasy (Kidd 1990). dtaihé stra& byl sport u
muZl povazovan za aktivitu, kteréld regenerovala aggobila pozitivié na

jeho sperma. Muz neprovozujici sport se stal zignmsa degeneroval. Bez

2 Sport je idealnim prostdkem pro fenos zprav o genderové dominanci.
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sportu mohl muz ztratit kontrolu nad svou vlastréxuglitou nebo
eventualg trpét sexualnim wvyerpanim (Crosset 1990). Sport byl
povaZzovan za vhodny pro muZzskéof rozStoval maskulinni svazky néig
ttidami, kdezto Zeny byly od sportu z ekonomickéhsmeaialniho hlediska
odrazovany. Byly jim uteny dlouhé hodiny domécich pracijzznd a

vétSinou nevhodna strava a omezujici obhd (Kidd 1990).

Bruce Kidd shrnuje sa@asné postaveni zen ve sportu takto: ,In most
countries, despite a decade ‘pfogress’ males still have access to more
than twice the number of opportunities and pubdisources available for
sport® (Kidd 1990: 36). Sport reprodukuje patriarch&td. Stal se oblasti
muzského hajemstvi a posiluje nazoriwmgzené nathzenosti mu& (Davis
1990). Nabizi muinm skwlé prilezitosti a osobni kvality ziskanéfip
sportovani jsou povaZzovany za maskulinni. To ZatstraSuje od ziskavani
kvalit tohoto druhu, a tak up#uje nezavislost a ndazenost muk To, Ze
muzi gred Zenami chrani typicky muzské sporty, \&hye strach mui ze
ztraty tradéniho chovani, které by se tak stalo vlastni i zendauob# je
vys\wtlovan i tlak na zeny napatletky Zistat femininni. Mnoho Zen tento

strach sdili a podporuji tak status quo (Kidd 1990)

Sociolog Pierre Bourdieu v takovemiipad mluvi o symbolickém
nasili, ke kterému dochazi tehdy, kdyz ovladany tuiemjinak, nez
nadvladu uznat, protoze ,k reflektovani vztahu nssthou a jim disponuje
pouze nastroji poznani, které s nim ma spwea které nejsou ¢&im jinym
nez osvojenou formou vztahu nadvlady, a ukazujioptento vztah jako
piirozeny“ (Bourdieu 2000: 35). Psycholozka VieracBea to vyjadila
velmi podobs: ,Spravanie podriadenych duju pravidla hry, ktoré

stanovili mocni; v ramci tychto pravidel sa utvéarako 'udské bytosti,

® Navzdory desetileti ,pokroku” maji vestging zemi muzi stale dvakrat takt$i mnoZstvi

moznosti a viejnych prosiedki vyuZzitelnych k provozovani sportu.”
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povazuju tieto pravidla za dané a nemenné, ptagbo potvrdzuji svoju

spokojnog s mocnymi, pripadne tazbutgvladani* (B&ova 2005: 182).

Lois Bryson ve svémipspevku fika, ze prosednictvim dialektického
procesu dochazi v kulte ke konstruovani podoby dominantni maskulinity
a zarové k definovani toho, co je schvalovano. ¥stkedku toho ma i kazdé
kulturni poselstvi o sportu dvstrany. Oslavuje dominantni a sasre
shizuje vSechno ,ostatni“. Dominantni podoba maskyl byla GUsgsns
nazvana hegemonni maskulinita. Ve svéisleddku to znamena, Ze neni
snizovana jen femininita, ale také i vSechny ostatrdoby nehegemonické
maskulinity. ,The celebration dfeal men’ as strong and tough underscores
the fact that men are in positions (have the rigla?dominate® (Bryson

1990: 173).

Jiz vySe jsem uvedla Kiddovu interpretaci, Zze mumaji strach
z Zenského prvku ve sportu. Podle Bunce se tendohstv posledni dab
projevuje v podod strachu z konkurenceschopnosti Zen. Zeny totiz
posouvaji své rekordy whkterych disciplinach daleko rychleji nez muzi.
Maji minimalré stejné anebo ¥ad prikladi dokonce lepSi vytrvalostni
piedpoklady nez muzi. Je to praypddobré disledek jejich lepSi svalové
morfologie — maji vySSi @@t pomalych vlaken ve svalech oproti mo¢
stejného sportovniho za&teni (Bunc 2001). Vyplyva z toho, zéwbdem,
pro¢ Zeny zaostavaly za muzi, nebyla biologicka nedestast, ale
nedostatek ifplezitosti sportovat a zavodit. Pokud bude tentendr
pokraovat a budou-li mit sportovky¢nstejné tréninkové podminky jako
sportovci, mohou se mti vykonnost vyrovnat. V rkterych sportech,
jako napiklad plavani na dlouhou vzdalenost nebo p&gpuz doslo

k ptipadim, kdy zeny muzeipily nebo se tomu blizily. Muzsky strach je

4 Oslava ‘pravého muze' jako silného a tvrdého podtrhuje ,faké muZi jsou ve

vladnoucich pozicich (maji na to ale pravo?).
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tak velky, Zze se tomu pokouSeji vyhnout. Jedninowgin piikladem je

diskvalifikace Zen fed findlovym zavodem (Bryson 1990).

Sportovkyré jsou vedle tohoto isledku strachu muizkonfrontovany i
s dalS§im z &ho vyplyvajicim aspektem a to se stereotypem, detegkyns
jsou recim meére nez ,skuténymi zenami“, protoZze nezosmlgi tradicni
Zzenské charakteristiky jako zavislost, slabost siita (Renzetti, Curran
2003).

Na zawr této kapitoly bych uvedla jeStpar statistickych udaj
V sowasné dob je jen rekolik sportovnich svazv Ceské republice, kde je
vySSi pdet registrovanych zen nez niuzledna se o sporty ozimwane
jako Zenské, tedy gymnastika, krasobrusleni, akrgbpga a jezdectvi.
Celkem vyrovnaneé rozlozeni vykazuje turistika avpld. Ostatni discipliny
maji vyssSi poéet muzi. Dobrym znamenim je, Ze se ale Zeny objevuji i
v tradicné muzsky vnimanych sportech jako box, americky fotbé&oby.
Zastoupeni mu¥a Zen, kt# reprezentovalCeskou republiku a umistili se
na medailovych pozicich vyznamnychégwych sowzi (ME, MS a OH),
je nasledujici: roku 1998 to bylo 113 niug 30 Zzen, roku 1999 106 niua
41 Zen, roku 2000 pak 131 niud 37 zen (Knorre-Vlasakova 2001).

1.4. ,Zensky" versus ,muzsky* sport’

Tak, jako se podle sociologa Bourdieua jevi socislt a jeho arbitrarni
déleni jako rco pirozeného a samégjmého, dje se i firozené dleni
sportu na tradné ,muzsky* a ,Zensky“ sport. Maskulinniad, kterému

podléhd i sport, nepi@buje zadné ospravedivani. Byt muzem znamena

® Ve své praci pracuji svyznamem ,Zenského“ a ,rkéhe“ sportu vtom smyslu, Ze
~2ensky" sport se pro égnerovna sportu, ktery by provozovaly jen Zeny.vae tak ,muzsky*
sport neznamena, Ze jej Zeny neprovozuji. Uzivanagpak s ohledem na spidaské rozliSovani

zalozené na genderovych stereotypech.
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nebyt Zenou. ProtoZe je ale idea ,pravého muzebZvana strachem a
Uzkosti ze zenskosti, ukazuje se zatovgako velmi zranitelna. To muze
nuti astnit se na muzskych hrach nésili, jako jsourikéga sportyci

zapasy. Sport je pak jako steay produkovat viditeIné znaky muzstvi, a
aby se v Bm projevovaly a ossd¢ovaly tzv. muzské vlastnosti. ,Ztratit

134

muze znamena stat se ,slabochem‘“efkotinkou”, ,babou“ anebo

A1

tvar

~eplousem” (Bourdieu 2000).

Jakmile zaaly patdtkem 20. stoleti vstupovat Zeny aktivdo sportu,
byly nasmérovany do tzv. ,zenskych spdft (Renzetti, Curran 2003).
Zajimavou studii, ktera fize leccos nazid, provedla sociolozka Laurel
R. Davis. Svou pozornost obratila na typicky Zemskaktivitu —
roztleskavani. Vysledky vyzkumu ziskala na zaklashalyzy manudl
pravodai, popularni literatte o roztleskdvani a dvaceti dvou
polostandartizovanych rozhovor Zjistila, Ze roztleskawky podléhaji
vyraznému stereotypu. Maji vypadat #@eb sexy, kehce, atraktivé
energicky a ziw. Predpoklada se, ze mladé divky tuto aktivitu idegiizu
chigji se stat roztleska¢kami. Aby se ji divka stala, je rozhodujici jeji
vySka, vaha, barva pleti a viggysy tv&e. Provozovani této aktivity je pak
spojeno i s pouzivanim make-upu a charakteristickgbiecenim se
sukynkou. Z toho jeiejmé, Ze vybr takovych dvcat je zaloZzenfgdevsim
na jejich krase a vzhledu nez atletickych dovedrabst Jak se stim

vyrovnavaji muzsti roztleskas i@ Jaké to ma proérdusledky?

Roztleskdvani reprezentuje definovani vhodnyclisapi byt Zenou.
Muzi této discipliny tedy febiraji rekteré z jejich vyznarina jsou vnimani
jako Zensti. ,Related to this feminine stereotypeswhe notion that male
cheerleaders are subathletes who lack either the dr abilitity to compete

in a traditional sport§* (Davis 1990: 155). Jsou povaZovani za

6 Stimto Zenskym stereotypem souvisel néazor, z&stiuoztleskavd jsou podadnymi

atlety, kterym chybi gibojnost anebo schopnost s#iit v tradiénich sportech.”
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homosexudly a femininni, tedy z8co mér nez opravdové muze, protoze
se (astni femininni aktivity. Znovu se tu tedy setkaease stereotypem,

Ze muam prinalezi sport, Zenam povzbuzovani.

Davis pak odkryva i dalsi aspekt uvnibztleskdvani. Dochazi tam totiz
k délb¢ pohyhi a cviki na muzské a Zenské. Divky daleko vice tancuiji,
projevuji WtSi emoce, stoji v pdpdi. Muzi naopak divkam asistuji,
vyuzivaji svou fyzickou silu ke zvedani divek a pn& akrobatické prvky.

Stale se tedyirzuji demonstrace maskulinni sily.

Moznost, Ze by byly za roztleskaky vybirany Zeny vySSi a
demonstrovaly by silu, a naopak moznost, ze by myl?i ve zvedanych
pozicich, je vnimana jako neestetickd atitopena. Nejvlastjsi definici
maskulinity je totiz fyzicka sila a sport je soaiapraktikou, ktera muim
tradiécné slouzi jako demonstrace sily a maskulinity. ,Mered sport to be
men* (Davis 1990: 160).

Vlastni zkuSenost s rozliSovanim mezi muzskym ask@m sportem
popisuje i Oates-Indruchova.rddtoze dostala jako atletka od trenéra
doporueni specializovat se na sedmiboj, odmitla tdvdalem pro ni byla
piedstava, Ze sedmibdky, ale i kouldky jsou robustysi, a jeji €lo by
pak zesvalngto a bylo by proto povaZzované za ,nezenské* (Oates-
Indruchova 2002). Tedy i ji odradila pgasgilovost tohoto sportu, ktera je

povazovana uz za nezenskou.

Na zaer této kapitoly bych jestzminila zajimavou, i kdyZz v mnohych
piipadech jen velmi orientai a relativni studii Michaely Salamounové pod
titulem Vyznam koncefit ,Zzensky“ a ,muzsky“ sport v ramci vybrané
skupiny ¢eskych sportoMc Ve svém vyzkumu pouzila sociologickou
kvantitativni metodu, ale na nereprezentativnimrkao Zjistila, ze ji

vybran& skupina sportottcpovazuje za nevhodné sporty pro Zenu sporty

" MuZi potiebuiji sport k tomu, aby byli muzi.“
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v tomto pdadi: vzpirani, kulturistika a ledni hokej. Jednéosgportycisteé

silove, jejichz zakladem je extrémni maskulaturaopbk za nevhodné
sporty pro muze byly ozdany sporty v tomto padi: estetickd/moderni
gymnastika a synchronizované plavani. To jsou zsmty estetické a
elegantni, zaloZzené na krase a ladnosti pohybiktarsgch neni na prvni

pohled znat mnozstvi sily, nejsou agresivni antddctni.

Za nejvhodgjSi sporty pro Zeny pak byly vybrany sporty v torptwadi:
tanec, estetickd/moderni gymnastika, krasobruslestietika. Tedy sporty
estetické a ozrané jako nevhodné pro muze. Za nejvhgginsporty pro
muze pak vzpirani, ledni hokej a kulturistika v topatadi. Jedna se tedy
0 sporty zaloZzené na sile a vyrazné masktgatysledky tohoto vyzkumu
tedy jen podporuji vySe uvedené a dokazujisgibeni genderovych
stereotyfi o kiehké a elegantni Z&rbez velké maskulatury a stereotypu
muze, ktery je vymezen negatéyntedy muzské je to, co je nezenskeé.
,Nejvice ‘muzsky’ sport je pro Zenu nejmenhodny a nejvicézensky’

sport je pro muze nejmé&whodny* (Salamounovéa 2006: 62).

1.4.1. Reakce na stav moderni gymnastiky — estetskipinova

gymnastika

V této kapitole je mym za#énem alespn v hrubych obrysechipdstavit
estetickou skupinovou gymnastiku (ESG). Budu navazgredevSim na
diplomovou praci Petry Novotné Historie a vyvojotréndy v esteticke
skupinové gymnastice. Ona sama povazuje tuto spurtbsciplinu za ryze

Zzenskou. Svou praci postavila na analyze pravidedleozaznarin

ESG podle ni podporuje a rozviji vS8echny Zengieglposti, jakymi jsou
ladnost, elegance pohybu, dobra koordinace, lehkosytmicita. Tato
disciplina ngla vzniknout z pdaeb divek a Zen rozdi fadu esteticko —
koordin&nich sport, zaloZzenych na principech rytmické gymnastiky.
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Pravidla tedy neumadlji muzim cvicit. Novotna se ve své praci zabyva
historii tohoto sportu a jeho stasnymi tendencemi ve srovnani s moderni

gymnastikou (MG).

Ackoli je to vCeské republice sport teprve velice mlady — roku6188
Ceska republika poprvé&astnila mezinarodniho zavodu $a8tni se&éeské
reprezentantky sotiti Mistrovstvi s¥ta jiz od roku 2000, kdy se konalo
viibec poprvé. Nominaim zavodem je Mistrovst@eské republiky, které
ma pod zastitouCesky svaz estetické skupinové gymnastiGBESG).
Soutze probihaji jak v juniorskych, tak seniorskych eggairiich.
V sowasné dob Gzce spolupracujeCesky svaz estetické skupinové
gymnastiky Ceskym svazem moderni gymnastiky, ktera si u nasijbud

svou pevnou pozici jiz od 50 let 20. stoleti.

Duvod, pr@& se Finska gymnasticka federace roku 1950 rozhoalt@zit
disciplinu vychéazejici ze stejnych pringipjako rytmickd (moderni)
gymnastika, je, zec&oli mél byt esteticky prvek jednim z hlavnich aspekt
rytmické gymnastiky, ve vrcholovém pojeti se vytraéyrazre se zvedly
naroky na flexibilitu divek, coz se naslédstalo i jedinym Kkritériem
v hodnoceni sestav. UZ to neni choreografie, soydmtayhi cvicenky
s hudbou a manipulace dwdim, ale maximalni piet provedenych prik
které rozhoduji o vézce. ESG proto fila s novym drazem na tarimi
pojeti, tvdivost, estetiku pohybového projevu a emocionalnbzipek.
,Duraz je kladen na plynulost pohybu celéltat Zenskost a ladnost*
(Novotnd 2006). Maximalni kloubni rozsah také néamk vyznamny.
Plynulost, harmonie, soulad s hudbouraespost prvi je jednou z hlavnich

mySlenek a charakteristik ESG (www.svoli.fi).

ESG seradi mezi technicko — estetické sporty. Podotatk i moderni a
sportovni gymnastika, krasobrusleni, synchronnivgia apod. Cilem je
bezchybg provést danou sestavu iegepsanym pwem prvki. Naroky

jsou kladeny na ifrozenost pohyb celého &la, harmonii, rytmus a

23



dynamiku, plasticitu a plynulost pohybu, kdy jedgohyb vychazi
z predchazejicino. Pohyby musi mitidavou dynamiku, nagi a rychlost.
To v8e vsouladu s hudbou. Mezi zékladni skupinykiprpati viny,
swingy, rovnovahy, skoky a poskoky, té&né kroky a zvedané prvky.
Predpoklada se jista ohebnost, rychlost, sila, koak a lehkost pohybu.
Choreografie musi korespondovat s hudbou a ma kogatl ugitou
mySlenku a k tomu i patny ema@&ni ndboj (Mezinarodni pravidla ESG
2005).

Jak jsem jiz uvedla vySe, ESG vychazi ve svém daklarytmické
gymnastiky, ob maji obdobné podminky s@iniho programu a
hodnoceni. Je proéntypické, Ze jsou weny jen Zendm a divkdm a
zduraziuji pavab a krasu pohybového projevu spojeného s hudbou.
sestav nemohou byt zahrnuty prvky vyZzadujici vellamalovou silu a

akrobatické prvky s letovou fazi (Novotna 2006).

Finskd gymnasticka a fitness federace zakladala ES@yslem, Ze
nova disciplina uz nebude tolik inhziovat kloubni rozsah a flexibilitu, ale
.bude preferovat Zenskost, ladnost, eleganci aicytunpohybu® (Novotna
bez kového omezeni. Je ale pravdou, jak upba@ Novotna, Ze pravidla
I tohoto nového sportu se neustale vyvijeji a zabfi, a tak se odchyluji
od pivodni mysSlenky a ifiblizuji zase narénosti a az neestétiosti
pohyhi. Tento trend je d@sledkem vlivu ruskych a bulharskych zavodnic.

Rusko a Bulharsko jsou povazovany za basty MG.

Jak v MG, tak v ESG se podle sasnych pravidel pro rok 2008 &ldji
tii zakladni znamky: technicka hodnota (obtiznostpélacka hodnota
(artistika) a provedeni. Kazda disciplina ale haddjiné prvky a udluje i

jiné srazky. Technicka hodnota je vZzdyzpusobena ¥ku gymnastek.

Zasadni rozdil mezi ESG a MG sjpea v tom, Ze moderni gymnastika

vyuzZiva néini. Ztoho vyplyvaji dalSi rozdily v hodnoceni &es kdy
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v MG pravidla definuji srdZzky za chyby v provedentamci techniky

cviceni bez néni i s n&inim (Pravidla moderni gymnastiky 2005).

1.4.2. Historicky vyvoj zfisobu Upravy gymnastek v moderni a

estetické skupinové gymnastice

S ohledem na svou analyzu bych seleht této kapitole $novat vyvoji
poZzadavk na to, jak se ma gymnastka upravovat, vypadésalpt v MG a
ESG. Estetickad skupinova gymnastika je mladym sportktery v mnoha
ohledech vychazi z moderni gymnastiky, jak uz bgeno vyse, a proto
budu své srovnani podle toho i koncipovat. Podktaélgpozorovani tohoto
vyvoje mi jsou pravidla obou spdart ve kterych je definovan vzhled
gymnastky. Pravidla nepojednavaji o ,idealu* gynikgs ale svym
durazem na vzhled, Upravu, trikot, doky a liceni o mnohém vypovidaiji.
Nejvice z této oblasti pravidla pojednavaji o ttikoproto mu ¥nuji ve
svem historickém srovnani né&jgi prostor. Je8t nez pikro¢im
k provedeni svého zamu, bych chtla podotknout, Ze jsem byla nucena
vychazet az z pravidel z roku 1973. Pravidla zI80.mi bohuzel nebyl

schopen nikdo poskytnout, abesky svaz moderni gymnastiky.

Pravidla moderni gymnastiky z roku 1973izaiuji, Ze ubor zavodnic
musi bytcisty, piléhavy a nepisvitny. Dale vymezuji miru “odhaleni”
zavodnic - uvadi i@sny roznmdr hloubky vystihu, ktery nesmi byt hlubSi
nez 12 cm pod ki kost, a vykrojeni nohatek zavodnic, které naopak
nesmi pesahnout fedni vynélek panevni kosti. Co se & Upravy,
zakazuji se jakékoliv ozdoby mimo ty, které jsouka@é do latky uboru.
Vlasy musi mit zavodnice “do&” upraveny. Make-up neni zndm
Predpokladam, Ze z tohoidodu, Ze jej zavodnice v té dbmepouzivaly.
Proto nebyla pdeba jeho uziti jakkoliv korigovat. Zavodnice neswicit

bosy z hygienickych a zdravotnichwbda.
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Nejvétsi zmeéna v edici pravidel z roku 1980 spjead v tom, Ze se
vysloveré uvadi, nakolik mohou bytipcvi¢eni odhaleny hy#ové svaly
zavodnic — nesmi je byt Wt prilis, jinak je to divod k bodové srazce.
Zbytek pravidel seffliS neneni krome faktu, Zze zavodnice smi ¢ii bosy

a obuv je povinna na nastup a vyhodnoceni.

V pravidlech z roku 1993 dochazi k vice&ram nez v fedchozi edici.
Na dresu jsou povoleny krajky, pod kterymi ale mugipodsSivka. Mni se
i rozmér vystihu, ktery je uz vymezen pouze formulaci: “musi byt

korektni”. Z pravidel rov&Z mizic¢ast o zakryti hy@ovych svai.

Nékolik zmén je mozné sledovat i v pravidlech z roku 2005 rétez
povoluji purtoch&e a sukni. Sukh ma pgesrg priléhat a nesmi
negesahovat panevni oblast goch&u ¢i celotrikotu. Pravidla se zrifuji
o0 esu, ktery musi byt upraveny. Poprvé se pravidlaiggino make-upu,

ktery povoluji v mife charakterizované slovem “lehky”.

Ke zhodnoceni trendu v MG na zéldapravidel bychiekla, Ze trend
spije k mirnému odhalovani a pronikani zenskosti dwto sportu, ktera
v8ak nesmi nijak zakryvat a¢Zzbvat hodnoceni sportovniho vykonu. Na
vice mistech je Zdaziovana piléhavost trikotu, jeho jednoduchost a
nepiihlednost, které majifispivat k sousedkni se na sportovni vykon, a
ulenovat hodnoceniéta predevsim jako vykonného, vyehého a spravn

provadijiciho gymnastické prvky.

ESG ve svych prvnich pravidlech z roku 2000 vychazimoderni
gymnastiky. Da seici, ze ESG z&na v Upra¥ zavodnic tam, kde v roce
1999 skorlila MG, pridava ale ico navic. Drobna zéma oproti pravidim
MG spaiva v tom, Ze je povoleno zdobeni drobnymi dekaracgko
stuzky, koralky nebouzicky, které vSak nesmi bytiiiS velké nebo
vystupujici. V pravidlech se vyslo¥rediraziuje, Ze trikot musi {sobit

esteticky. Pravidla se zmiji také o vlasech, které jsou definovany jako
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souwast Upravy. Jsou povoleny vlasové dekoraiggpfvajici k estetinosti

zavodnic.

V roce 2005 byla v pravidlech zména mira odhaleni zavodnic. Pravidla
tak povoluji uziti pihledného materialu na pazich, hrudniku a zadech.
Velikost a charakter dekoraci je definovan tim, “besmi naruSovat
provedeni soé#ni skladby”. Dekorace vldsa make-up jsou brany jako

souwast soutzniho Uboru.

Celkow je v estetické skupinové gymnastice mozné vningkiom od
moderni gymnastiky fiedevSim v tom, Ze Uprava zavodnic ma bytrad
tak, aby pispivala k jejich esteihosti a zdrazréni krasy jejich é&la.
Uprava neni tolik padzena diktatu vykonu, naopak je tu tendence nechat

vyniknout zenskost.

2. Problematika Zzenskéhodla

V néasledujicich kapitolach teoretick&asti se zawiim na procesy
vytvareni genderu - fedevSim Zenského, rqvladajici spol&enské
predstavy o Zzenskosti a vliv medii, které se dwhto gedstavach podileji.
V zawre¢né kapitole se pak podivam na to, jak se tytmgtavy shoduji se

zenou ve sportu.

2.1. Genderovani &la

Od okamziku narozeni a vyneseni verdiktu ,je taaphiek” nebo ,je to
holcicka“ se @ti zatinaji Wit genderové role, které jsou normou pro jejich
okoli. ,V procese rodovej socializacie sa o.dinne napriklad aj tomu, aka
je hodnota Zeny a muza vo svete, ktery nas obkidf@vikova 2005: 14).
Jiz vnimani a hodnoceni novorda¢ je ovladano stereotypy a

oc¢ekavanimi. Jes&tv plenkach jsou chlapci posuzovani jako velcinisd
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aktivni, zatimco divky jako malé, milé &kmé. A to i v fipad, Ze se jedna

jen o udajné chlapa# divky (Karsten 2006).

Rozdilné vnimani jeiejmé také ze Zisobu, jakym jsou &i oblékany.
Holci¢cky budou oblékany doaZzovych Satiek a sukének, chlapci zase do
switle modrych kalhot. Kazdému pohlauiigalezi i ugita skupina hréek.
Divky si budou hrat s panenkami a jejich vybavamajovat si pastelkami a
hrat si s nadobkem, chlapci dostanou k&ehautéka, stavebnice a patby
pro experimentatory. Z knizek se divkdm nabizi knibd zviratech,
chlapdim dobrodruzné knihy (Karsten 2006)&ld i mozky jsou tak
hluboce a trvale transformovany a piesdhictvim praktické konstrukce jim
je vnucovana diferenciovana definiceigphi jejich uzivani. Muzskyad

se tak cestou nevyslovenyckikazi vpisuje do & (Bourdieu 2000).

Zrovna tak je dolozeno, Ze re@di podporuji u chlagcorientaci na vykon
a sou¥zivost, dcery jsou naopak chvaleny &@atotu, pdadnost, slusné a
mirné vystupovani. K dceram jsou roeli reznejSi, laskyplrjsi a
cituplngjSi, u sy se @ekava nezavislost a sebekontrola. Synové jsou
castji trestani, dcery zase kontrolovany, a tedy omémgvve svém
pacinani a ve svobadpohybu. Také reakce radi na dti jsou rozdilné
podle jejich pohlavi. @kava se, Ze chlapci budou agresg|sn a
to ale jen vliv nejbliz§iho okoli, velmi silny satizacni vliv ma i Sirsi

prostedi, ve kterém ditZije a které se na dft podepisuje (Cvikova 2005).

Podle ,vrEjSich* znaki rozeznavaji pohlavi také samytid Nawily se,
Ze divky nosi delSi vlasy a spiSe sukni, chlapsezdasy kratSi a skoro
vzdycky kalhoty. Zda se, Ze mladsitidrozliSuji podle odvu, starSi podle
vlasi a esu. U Skolnich &i je pak rozliSovacim znakem i styl oblékani,

Sperky a bizuterie u divek (Karsten 2006).

Jana Cvikova ve svéemiippivku uvadi, Zze zakladni poselstvi, ktera

spole&nost dtem v zajmu zachovani asymetrie moci mezi Zenamiudi
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odevzdava, se kétbm dostavaji uz dalekotide, nez se teoreticky i
prakticky gedpoklada. Divky sedii Ze Zena byva tovarem #&epvagnym
objektem, chlapci sec¢ly Zze muz byva subjektem s moci ,mluvit‘. Jako
objekt je uz prezentovan kojenec Zenskeho pohlavpovodnici, jak
popisuje Jessica Benjaminova. NaéZzavé nalepce je napsano ,To je

divkal!®, zatimco na modré ,Ja jsem chlapec!” (Bemjgova 2005).

Pierre Bourdieu popisuje tento proces takto: ,Jo€iawt konstruuje
telo jako sexualizovanou skuteost a jako nositele sexualizujicich princip
vidéni a dtleni. Tento somatizovany socialni program vnimardaglikovan
na kazdou & na s¥t¢ a v prvnitad na samotné dlo v jeho biologické
realit” (Bourdieu 2000: 13). Neni na tom na prvni pohkéd divného,
pokud pohled vytvld anatomickou diferenci a takto soci&lwytvorena
diference zase slouzi socialnimu pohledu za zaklagaruku zdanlivé

piirozenosti.

Uz od nejutlejSiho &u jsou tedy chlapci i @&cata vedeny a
vychovavany ke svym rolim. Vyuka Zen je tindinngjSi, Ze je vlasté
nevyslovena. ,Moralka Zeny se prosazuje htameustalym uk&mvanim
kazdého kouskwla, k nimuz ji soustavé nuti Saty nebo viasy“ (Bourdieu
2000: 28). Skrze gstované zfisoby chovani a drzenkila se vryvaji
protichidné principy muzské a zenské identity. Podle mrumeorovatei,
se je& i dnes vyZaduje od Zen pokorny postoj.ckmiz nalezi usmivat se,
klopit o&i, nechat si skakat dci apod. Zeny sedi pohybovat v prostoru,
chodit, zaujimat p#tné €lesné postoje, drzi seitma, zatahuji ticho a
drzi nohy u sebe. VSechny tyto postoje majij smoralni obsah a maji

tendenci ,@lat Zenu matikou“ (Bourdieu 2000).

Oproti Zerk zaujima muz svymetlem daleko ¥tSi prostor, a hlavhna
verejnosti. Tuto ,vykazanost* zen zajife uz sam jejich ag, ktery €lo
nejen zakryva, aleipdevsSim vede k padku, aniz je ieba to vyslova

piedepisovat nebo zakazovat. Takto oblea se musi Zena pohybovat
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uréitym zpasobem. Podpatky a sukmepovoli napp beh, kabelka zase
neustale zagstnava ruce, u jinych pohylje zaseieba velké opatrnosti,
nag. pii zvedani iceho ze zerh s nohama u sebe. Takové&igpby drzeni
téla spjaté s mravnim chovanim a zdrzenlivosti Zzeashavavaji i tehdy,
kdyZ uz je k tomu nenuti éd. Uvolnéné postoje a pdzy nélezi jen niuz
(Bourdieu 2000). Socializace zen &mje K jejich ponizeni a péeni, &i
negativnim ctnostem oikani, rezignace a kgni. V takovém postaveni Ize

jen €zko u Zen hledat seb&lomi a sebeuctu.

Také v oblastech zajima ¢innostech se ud&cat podporuje nap balet,
hra na hudebni nastroje, malovani a prace s hlicbolapci jsou naopak
zase vedeni k zabyvani se technickymi a kons&trimki hratkami, ke
zkoumani okoli a c¥eni juda anebo jiného bojového sportu (Karsten
2006). S podobnou tezi o korigovani postoje divelsortu fichazi i Lois
Bryson. Rodie chlapce povzbuzuji ve sportovnich aktivitach jhiézeni,
kopani a Bhani, divky jsou od nich naopak odrazovany a jSou |

doporwovany aktivity typu skakaniips Svihadlo a te@ni s obrdi.

2.2. Fedstava zenskosti

PrestoZe Zenskost jako takova neexistuje, zhojetse a zviditeéluje
Vv Zivoté Zen, v @ekavanich a normach konani, v jejich vlastnostecte a
zpasobech, kterymi komunikuji a vytigi vztahy k jinym. Fedevsim ale
ve zmsobech, jakymi Zeny samy sebe proZivaji a definfignu Ize
definovat jako ,bytog, ktor4 sa natila ‘tedriu Zenskosti’ a pdd nej
usporadlva svoje prezivanie a vytvara si ident{@acova 2005: 175).
Podle pevladajiciho obrazu Zenskosti jsou zeny iBud, emocionalni,
submisivni a subjektivni, muzi naopak agresivn¢jaaalni, dominantni a
objektivni. Hodnotami Zen jsou laska, komunikagdsk a vztahy, zatimco

hodnoty mu# jsou sila, kompetence, efektivhost a vykon. Takbtvé
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vyswétleni Zenskosti podava podle ®&é sociologicka teorie roli muze a

Zeny, kterou zarowepiebrala i psychologie.

Nedodrzovani fedepsanych roli je spdensky sankcionizovano, jak
dale Ba&ova uvadi. Neprezentovat se ,Zensky‘ znamena bynhadi,
negizpiasobivou a nenormalni. V lepSintipacd jsou Zeny znevazované a
marginalizované, v horSim pak pronasledované. Pokedy akceptuji

413

normy Zenskosti, mohou byt definované jako normalnspravné“ zeny.
Zména roli muze a Zeny neni dobra, udajnym nasledkeniztjata
.piitazlivosti“. NaSe kultura oslavuje komplementasmiastnosti muze a

Zzeny, které se dojpliji a vytvéi tak dokonaly celek.

Podle Viery Béové je Zenskost na patriarchalnim zaklatkfinovana
jako @izpusobeni se moci miz,Hlavnou vlastnogou Zenskosti a Zzien ma
byt — a je — ich atraktivhost pre muzov. Atraktivhiaahnuje fyzicky zjav,
povzbudzovanie ega muzov, vghil heterosexualitu, sexualnu dostuphos
bez sexualnej asertivnosti, starostlivasdeti, potlgenie “silnych’ emdacii,

216k

jako je hnev, a sociabilitu — muzom s&ip&eny, ktoré similé™ (Bacova
2005: 180). Jak pise Bourdieu, od zeny &kéava, Zze bude ,Zenska“, tedy
usmeévava, sympaticka, pozorna, poddand, nevtiravaentlva, gipadre
neviditelna. ,Zenskosti* je vlastruriité nadbihanitwuz skuténym anebo
predpokladanym pozadatn mu#i, aby posilila jejich ego. ,Da se skoro
fici, Ze zavislost na druhych (a nejen na muzich)stda pro Zeny

ustavujicim prvkem jejich byti*“ (Bourdieu 2000: 61)

r~ s

V mnohych zemich nahlizi spdleost na Zeny jako na sexualni objekty.
Na druhou stranu Zena sebe sama potvrzuje jak@kéxabjekt pro muze.
TouZzi upoutavat pozornost a libit se (Bourdieu 2@@®gan 2000). Naomi
Wolf ve svém dile Mytus krasy poukazuje na to, éEsl se pro Zeny stala
piislibem moci, jakou davaji miam penize. Kultura podle ni definuje

Zzenskost jako krasu bez inteligence anebo intetigdez krasy. Byt
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,Krasnd" znamend byt sexualni. Krasa se sice ptatallem, ale je to zatim

posledni a nejlepsSi systém, jak zachovat muzskmirdmci.

Sandra Bartky uvadiit,zzenujici“ praktiky pro vytvdéeni zenského
tela, tedy tla, které je ve svych gestechietelrt Zenské. Prvnimi jsou
praktiky produkujici &lo jistych roznért a proporci, mezi &t pati diety,
redukeni cviéeni a zétSovanicasti gla. Druhymi jsou praktiky rozvijejici
specificky zensky repertoar gestéesnych postdj. Treti skupina praktik
je zamétena na vystavovanéla jako ozdobnéhoipdnetu, tedy make-up,
vybér Safi, oSefovani a zkraslovanitie a vliag apod. Zensk&la maji ale
stale nizSi status neéla muZi, maji byt poslus§si. Moc se tak imo

projevuje v podmamém tle zen a sebeprozivani zen {Baa 2005).

Bourdieu popisuje Zenskou zkuSenostatjako formu vSeobecné
zkuSenosti dla-pro-druhého. Tedyela neustale vystaveneého objektivizaci
skrze pohled a diskurs druhych. Bartky s nim tewdtoor sdili, kdyZika, ze
Zzeny internalizuji pohled muze. ,V stasné patriarchalni kulte sidli
uvnitt védomi WtSiny Zen panoptikalni muzsky znalec: neustéle jsou
podrobovéany jeho pohledu a soudu. Zena Zije &o&dko vidsné druhym,
anonymnim patriarchalnim Druhym* (Bava 2005: 184). Muzské pohledy
legitimizuji Zenskadia (Wolf 2000).

Nasledkem muzské nadvlady, kterdladz zen byti-vidné, jsou zeny
postaveny do pozice permanentni fyzické nejistorawslosti. Zena podle
Bourdieua existuje ipdevSim skrze — a pro — pohled druhych, neboli jako
pristupnd, pitazliva a disponibilni &c. A protoze je v pozici bytosti-jez-je-

vidéna, je odsouzena tlsebe samu skrze dominantni muzské kategorie.

NasSe zapadni spdleost idealizuje Stihlost, kter& je spojovana &stn,
uspchem, mladosti a spalenskou pijatelnosti. Idealem zen jelo, ktere
je absolutd pevné, zkrocené, spoutané a tuhé (Grogan 2000y &eu
odsouzeny zakouSet rozdil megiem skuténym a idealnim, kterému se

neustale snazitplizit. Projevuje se u nich tendence kritizovasti svého
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(Bourdieu 2000, Grogan 2000). Grogan ggdbukazuje na dalSi zajimavy
fenomén. Zeny maji tendendigapokladat, Zze muzi davajfquinost daleko
StihlejSim postavam, nez odpovida skotesti. Nejvice se Zeny podle Wolf

obavaji starnuti a hmotnosti.

Velice signifikantni pro dnesni dobu je francouzgkislovi ,kdo chce
byt krasny, musi t&“. Mluvim o rozmachu estetické chirurgie, které se
Zeny s¥iuji do rukou, aby vypadaly ,normath Je to zase jeniudledek
patriarchalniho kulturniho tlaku, ne jejich svobétan rozhodnuti (Grogan
2000). Estetiti chirurgové nazyvaji zdravé&la nemocnymi proto, aby je
mohli operovat (Wolf 2000). ZkraSlujiciymysl vytvail faleSné poteby*
vedouci k vytvéeni skuténych poteb.

2.3. Zenské &lo v médiich

.,Podl'a najnovSich prieskumov by mala dokonala Zen& miasy
Jennifer Aniston, ismev Julie Roberts, pery Angelialie, @ Cameron
Diaz, prsia Halle Berry, nohy Naomi Campbell a 2a#glie Minogue*
(Smidakova 2005: 112).

Zijeme ve swtg, ktery je vic nez kdykoli fedtim globalnim sstem,
minimalré co se ,zapadniho &ta“ tyce. Globalizace neprobiha jen na
poli kulturnim, ¢i ekonomickém, ale také na poli hodnotovém, v dblas
vzoru a ideah. Jednou z oblasti, ktera je médii jakoigpasSeéi”
globalnich vzol vyrazré ovliviiovana, je také naSe pojimani krasy,
télesnosti, a z toho plynouci porovnavani se a srehafipodobnit
obecr prijimanému vzoru. Pra&vmédia, a specificky reklama, spojuje
krasu, mladost a Stihlost s déspem, spoléenskym postavenim
a Sestim. Podle mnoha praci (Grogan 2000, Wolf 200D jej (inek

medialniho tlaku mnohemetsi na Zeny, nez na muze. ,Zenam na celom
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svete sa ponuka len malo rolovych modelov, preto hEadaju na
obrazovke a titulnych stranka¢hsopisov” (Wolf 2000: 69). Kroitoho
medialni obraz Zeny takdigpiva ke stereotypnimu pojimani tlohy muze

a zeny ve spotmosti.

Obraz ,dokonalé* (mladé, krasne, Stihle, seyyzeny je medialni
vytvor, ktery ale ovliviuje Zivoty skuténych Zen. Podl€eské stranky
kosmetiky Dove (1995), kterd se zvyraznila ,Kampaai skuténou
krasu“, je 70 % Zen po prolistovani ,Zenského" niGdncasopisu
v depresich a trpi pocity viny (Zekova 2005). Zdrojem nespokojenosti

s obrazemda je rozdil mezi vnimanym a ideélnim obrazeta.t

Idedl Zeny prezentovany v reklanediraziuje u Zeny pedevSim
Stihlost a krasu. Podstrkuje vzor a pobizi zenyonku, aby jej
nasledovali. Expert na reklamy John Godeisl, Ze reklamy neodrazeji,
jak lidé skuténé funguji, ale jak sni (Zmkova 2005). Pravé diky
asociaci mezi krasou a Stihlosti sdé@em a istim, vytvai média na
Zzenu obrovsky tlak. Jehaisledkem mohou byt vysledky, ke kterym ve
svych vyzkumech dosta Wolf: 90% respondentek se domnivalo, Ze ma
nadvahu, 53% divek bylo n&stnych z vilastniha@ha uz ged 13. rokem
véku a 78% bylo se svymély nespokojenych, kdyz &o 18 a vice let.
Mohlo to byt zmisobeno tim, ze vzor Zeny, kterym jsme denn
masirovani z titul casopisi, reklamnich plochgi televizni obrazovky, je
pro dany prostor vybiran pré&wproto, Zze danéipdsta¥, nebo idealu,
vyhovuje a napuje ji. Jen pro fiklad: ,priemerna modelka, baletka
anebo her&a je chudSia nez 95% zenskej populacie” (Wolf 2Gi1),
nebo: ,pred dvadsiatimi rokmi vazila priemerna mkdeo 8 % menej
ako priemerna Zena, dnes uz vazia modelky o 23 #efhéZaokova
2005: 57). Btom prav here&ky a modelky jsou pro mnohé zZeny vzorem
zenské krasy, ke kterému vzhlizeji, ghtse mu piblizit, a ktery se

prostednictvim médii dostava az do naSich loznic.
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Idedl Zenské krasy nenkao stélého, neni ideji v Platbnském slova
smyslu, spiSe naopak, je t@éco meniciho se a vyvijejiciho se dase
a kulture. Pro ilustraci uvadim vyvoj idealu Zenskeé postay0. stoleti,
ktery se §il praw diky rostouci sile medii. Po prvnicsevé valce se
ujal styl ,Flapper®, ktery diktoval chlapeckou past s plochou hrudi;
ve 30. a 40. letech se ideal posunul kdkoiad plrgjSim tvaim; v 50.
letech trend pokksval (velkd nadra spolené se Stihlym pasem a
Stihlymi nohami — fesypaci hodiny); v 60. letech Stihlost sili —
,Twiggy“; v obdobi od 60. let do 80. let se modelkyavaji stale
StihlejSimi. Trend S&tihlosti jako normy krasy bgb§ zvyrazren v 90.
letech (modelky typu ,bezprizorni dff ,sirotek”). Na konci 90. let
nastupuje ,heroinovy styl“ (Grogan 2000).

Casto se uvadi, ze Stihly ideal je vysledkeméssp marketingové
politiky médniho péimyslu, ze kterého se stal standard kulturni krasy v
bohatych pitmyslovych spolénostech 20. stoleti. Krontoho z ideélu
krasy, Stihlosti a mladi profituji spcleosti, které nabizeji dietni
a kosmetické fpravky. ,Kritériom krasy je nielen Stihlésale aj vek.
Aj ked nejakd zena nepotrebuje schuginugite starne* (Z&okova
2005: 56). Média se stalyilkzitym prostedkem pro modelovani ideéalu
krasy a poskytovani vzoyr které jsou casto diktatem maodniho,
kosmetickéhogi dietniho ptimyslu. Jejich vliv na Zenu je bohuzel spiSe
stresujici, @&em s¥d¢i rostouci nespokojenost Zen se svghan, vizazi
a hmotnosti. ¥Sina Zen projevuje takovy zajem o vlastni hmotreost

postavu, ktery se da charakterizovat jako problén{@®rogan 2000).

2.4, Zenské &lo a aktivni sportovni ¢innost

Moznym zmisobem, jak vystoupit ze statusu ,byti-&m&ho“, jak
zmenit vnimani vlastnihoéta, je intenzivni pstovani gjakeho sportu.

Tehdy totiz, jak piSe Bourdieugld prestava existovat pro druhého,
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prestava byt &ci, na kterou se hledi. £la pasivniho a pro druhého
jsouci se stavé&cho aktivni, jednajici a pro sebe samé jsouci. & al
otazkou, zda se Zenad#e z tohoto postaveni zcela vymanit, anebo se
jedna jen o rozgéni pole pro jeji vlastni realizaci s tim, ze sta#la pro
druhého #stava zachovan. Mohl by to potvrzovat i vyzkum, rikte
provedla Davis mezi roztlesk&kami, kde je u divek staletlkziteSi
to, jak vypadaji, nez jaké jsou jejich sportovnigpbilosti. Podle toho

jsou na & kladeny naroky f vybéru.

Bourdieu dale pokraije, Zze Zena, ktera se takt zmocni fyzického
obrazu a tedy i¢ta, pripada muam ,nezenska®, fipadré jako lesbtka.
,Dosazenim moci, tauz jakékoli, se Zeny vzdy ocitaji ve dvojZna
situaci: jednaji-li jako muzi, mohou ztratit povim@tributy‘Zzenskosti’ a
zpochyhiuji pravo mu# na mocenské pozice; jednaji-li jako Zeny,
vypadaji jako neschopné a jako by nebyly na svesiim{Bourdieu
2000: 62).

Tradiéni stereotypy Zenskosti zpochybnily kulturistky.ltGuistika ale
neni @zn¢ vnimana jako vhodny sport pro Zenu, a proto seyzen
kulturistky mohou setkavat s diskriminaci (Grogad0@, Salamounovéa
2006). ,Druhy spoft, kde dochazi k budovani svalstva, jsou chapany
jako mér vhodné pro zeny* (Grogan 2000: 47)eBtoze tedy zeny
pronikly i do tohoto maskulinniho sportu, stale ys&onfrontovany
s predstavami Zenskosti. Podle Bordo zeny kulturistkgodmitaji

kulturni ideal, jen nag) jinak odpovidaji.

Zeny, které cwii, zazivaji pozitivni zny ve vnimanida, vnimaji
sveé Elo pozitivreji nez necwici. Je ale také prokazano, ze profesionalni
sportovkyrg a unglkyné v oborech, kde Stihlost vyjage vykon nebo
estetickou kvalitu (baletky a gymnastky), maji tend ke zvySenému

zajmu o &¥esnou hmotnost (Grogan 2000: 149). &sii Zeny se

- . v
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vyznamr vySSi skor spokojenosti glém nez necviici, prestoze byly
vyznamre silngjSi (v priméru o 5 kg). Spokojenost s viastnighetm vede

k vy8Simu sebaddomi, pocitu sebadéry a sebekontroly jak u mtztak
uzen.
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EMPIRICKA CAST

1. Navrh a téma vyzkumu

V teoretickécasti jsem prezentovala ndzor sociologa Pierra Beuadna
téma tlesnosti. V ramci svého studia pramehyl jedinym, kdo navrhl
sport jako pilezitost k vymagni se Zeny z pozice &fa-pro-druhého”. Ve
své knize Nadvlada muz Bourdieu fika: ,Prakticka zkuSenostélg,
zalozena u kazdého aktéra na tom, Ze na &wéaplikuje utitd zakladni
schémata vznikla osvojenim si socialnich struktuneaistale posilovana
reakcemi zaloZzenymi na tychz schématech, je jednpnncipi, na nichz se
vytvéri vztah k vlastnimugtu” (Bourdieu 2000: 60). Jinymi slovieceno je
¢loveék ovlivnén reakcemi sveho okoli, které jsou zalozené naakwci
uréenych schématech vnimani a hodnoceni. Zenska zistSéla je pak
podle Bourdieua ,krajni formou vSeobecné zkuSenti-pro-druhého,
téla neustale vystaveného objektivizaci skrze poh&eddiskurs d&ch
druhych” (Bourdieu 2000: 59).

Zpusob, jakym by se mohla Zena z této pozice vymaniprav sport,
jak piSe dal Bourdieu. ,V takovén¥ipact prestava dlo existovat pouze
pro druhého nebo, coz je nakonec totéz, pouze pcadib (nastroj
umoziujici nejen vidt sebe sama, ale Wdse pokud mozno i tak, jak jsme
vidéni, a prezentovat se tak, jak ¥id byt chceme), festava byt pouhou
véci, na niz se hledii na niz se musi hlétl proto, aby se pro budouci
pohled gipravila, a z &éla pro druhého se i v €lo pro sebe samé, &a

pasivniho a pojednavanéhceiotaktivni a jednajici (Bourdieu 2000: 62).

Svym vyzkumem bych c#iia tuto tezi prowtit na @ikladu esteticke
skupinové gymnastiky. Jak jiz bylo uvedeno vySednge se o technicko —
esteticky sport, kde je cilem dokonale provést dasestavu. Jeho amyslem
je preferovat Zenskost, ladnost a eleganci (Nova@@$). Z toho jeirzjmé,

Ze se nejedna jen o pouhy sportovni vykon jake@pejtechnicky zacit a
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dostat za to co nejvy3si zndmku, ale i o to projevitoho rjakym
zpasobem ,Zenskost“. Co to znamena?ad se i p takovém charakteru
sportu Zena vymanit z poziceélg-pro-druhého” (Bourdieu 2000), &la

jako vidkného anonymnim patriarchalnim Druhym* (Ba&a 2005)?

Déale bych se chita zabyvat otazkou, zda lze estetickou skupinovou
gymnastiku, zfraziujici Zenskost, ladnost a emocionalni prozitek
(Novotna 2006), vnimat jako pokus vratit se ve B8Bpok Zenskym
genderovym rolim. Tedy zda se v estetické skupinapgmnastice
neobjevuji ®jaké konstrukce zenskéhoéla, které by odpovidaly
spole&éenskym pedstavam zenskosti. Vyzkum ohlé€digchto otazek jsem

se rozhodla provést na zakdesl/é vlastni zkuSenosti v tomto sportu.

Za timto @elem zpracuji proseédnictvim foucaultovské diskursivni
analyzy polostandartizované rozhovory vedené sielsfeni gymnastkami,
abych zjistila, jakymi zpsoby konstruuji Zenskélo® v estetické skupinové
gymnastice a jaké z toho preé jako subjekty vyplyvaji implikace. Z toho
pak vyvodim zagry, owiim ¢i oslabim Bourdieuovu tezi a vyhodnotim

MOoznou souvislost stsinovou gedstavou zenskosti ve spétesti.

2. Metoda analyzy a vylr vzorku

2.1. Foucaultovska diskursivni analyza (FDA)

Ve své praci vychazim ztoho, jak Foucaultovu diskuni analyzu
interpretuje Carla Willig. FDA se zabyva jazykenje&o roli ve vytvéeni

socialni reality a moznych #pohi byti. Ve Foucaulto¥ pojeti diskursy

® Ono ,konstruovani* uvazuji v tom smyslu, e diskuresp. kultura, nabizi dité ,vzorce
vnimani“, pouze jejichz pomociitheme sami sebe proZivat, a tedy prozivat i viaskmi Diskurs
tak prechazi do zfsobu prozitk téla, jeho drzeni a zachazeni s nim, pahybytmu atd.
V Cassirero¥ smyslu je kazdy pocit€ha vzdy jak fyziologickym, tak symbolickym (kultuim)

procesem (Cassirer 1996).
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usnadiuji a omezuji, umailji a nuti k tomu, co, kym, kde a kdyiie byt
receno. ,Foucauldian discurse analysts focus upon atailability of
discursive resources within a culture and its icgdlons for those who live
within it“® (Willig 2003: 171). Diskurs je soubor tvrzeni aakiik, které
konstruuji objekt a vymezuji pozice subjektu. Zaokhyplyvaji disledky
pro subjektivitu a prozivani. FDA se zabyva roliskdirsi v SirSich

socialnich procesech legitimizace a moci (Willig)2D

Michel Foucault ve své Archeologiiégeni iika, Ze ,archeologicky
popis“ neni ani psychologii, ani sociologii a kéome ani antropologii
tvoreni. Nenize jimi byt, protoze vSechny tyto discipliny jdou o
povrchnich indikatar, deskripce diskursu, ktomu, co je za nim, tedy
interpretuji vysledky popisu diskursivnich praktikoucault upozdiuje, Zze
tam, kde se ,archeologickym popisem* zajimameédéni, pracujeme se
subjektem jako situovanym a zavislym na diskursikinpraktikach. Jeho
»=archeologického popisu® Ize tedy vyuzit jak@écaho, wici ¢emu budu

postupovatast&né analogicky.

2.2. Celkovy soubor a vybr vzorku

Celkovy soubor se sestava &ippolostandartizovanych rozhovgrkteré
tvoii uzawené, ale i oteené otazky. Jsou zformulovany jen hlavni body
rozhovoru, coz umaiuje pizpasobit jej vzniklé situaci a konkrétnim
odpowdim respondentky (LeSka 2005). Rozhovory jsou Kk lédatuti

v priloze prace.

Vybér vzorku vyzkumu je zalozen na&elovem vykru, tedy techniky,

ktera neni zaloZena na teorii prépddobnosti, ale na logickém usudku

® [Foucaultovsti diskursivni analytici se z&imji na dostupnost diskursivnich zdioj kulture

a jeji disledky pro ty, kt# v ni ziji.”
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(Disman 1993). Tento typ v¢hu jsem zvolila na zakladspecifického
zaneru vyzkumu, kterym je vysledovat @goby konstruovani Zenskéhiet

i s jejich disledky u skupiny estetickych gymnastek.

Za vzorek jsem vybrala estetické gymnastky z totnodu, Ze je tento
sport ¥tSinou vniman jako sport Zzensky. Jegjistnoho jinych spoti, které
jsou podobd povaZzovany za Zenské, umvybér ale krong vlastni
zkuSenosti pod@dy studie poukazujici na specialnirdz tohoto sportu na

Zenskost, ladnost a estetiku (Novotna 2006, Salam@u2006).

Respondentky nebyly vybrany nahodile, ale podlebns@namosti a
dostupnosti. Vzorek estetickych gymnastek ma spglenatésky klub a
cvici spolu v sestavach seniorské kategorie na repi@rerirovni, jedna
z nich se stale&nuje moderni gymnasticejgs kterou se vSechny dostaly
ke gymnastice estetickeé. Do vzorku jsem zvolilaeské gymnastky
seniorské kategorie $qupokladem, Ze budou schopny lépe formulovat své
odpowdi. Paimérny vek vybrané skupiny estetickych gymnastek je 21,2
roku. Redpokladam, Ze jejich nazory a prozivani se velaiisih coz je
podmiréno spolénym cvicenim na udrovni jejich osobniho kontaktu a

vzajemneého sdileni, ale i specifickymi pozadavigvptel tohoto sportu.

Vzorek mize byt povazovan za reprezentativni a obgatatny. S velkou
pravéEpodobnosti by se podobné vysledky daly aplikovat wigsinu
estetickych gymnastek uz #Awbdu relative presr® zngjicich

mezinarodnich pravidel.

3. Vlastni analyza

3.1. Diskursivni konstrukce zenskéhoda v ESG

Jak se mi v rozhovorech jevilo a ukazalo, konsfrasjetické gymnastky

zenské dlo ve dvou zfpisobech. Na jedné stranjako €lo aktivre
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provozujici sport, ktery gymnastkan¥inasi radost z pohybu, zazitky,
zvySuje sebesdomi na zaklag pocitu, ze dotyna réco umi, je vtom
Guspdna a ma perspektivu dosdhnout §edalSich ¢tSich Uspcha. Sport
také nabizi moznost @it néco pro svou psychickou i fyzickou kondici,
ale @inasi i gipadné zdravotni problémy (rozh.1,f. 93 — 106, 557 - 563;
rozh.¢. 2,t. 12 — 15, 26 — 52, 252 — 269; rozh3,f. 13 — 22, 57 - 59, 87 —
93, 102 — 106, 145 — 147, 317 — 324; razh,t. 19 — 23, 62 — 70, 263 —
267, 309 — 317; rozk. 5.,t. 20 — 25, 56 — 65, 389 — 394, 479 — 481, 500 —
517).

Na druhé strah pak konstruuji Zenskéélo jako reco hezkého,
estetického, libivého a upravenéhorélo musi vypadat i cviceni hezky,
protoze se stava objektem, na ktery se diva a ketyodnoti. Ceeni je na
libivém ®le piasobiwjsi a \ibec ntize ovlivnit celkové hodnoceni
technicky dobe zacvéené sestavy. V idealnimiipact je jeho funkci
zdaraznit celkovy dojem ze cs&ni. Do &chto podob a funkci se musi ale
télo doupravovat, ve &sSin¢ pripadi takové neni virozeném stavu. Za
pomoci fiznych praktik se hezkym a libivym dotvdérozh.¢. 1,. 49 — 63,
162 — 194, 229 — 239, 307 — 344, 354, 413 — 42fh.ro 2,t. 90 — 101,
149 — 166, 188 — 198, 295 — 306, 428 — 438, 4580; vbzh.¢. 3,f. 107 —
134, 148 — 157, 178 — 201; rozh4,i. 72 — 92, 171 — 174, 217 — 234, 377
—387; rozh¢. 5,1. 87 — 113, 132 — 136, 174 — 175, 250 — 252, 3808).

3.1.1. Diskursivni konstrukce ,prodat, co umim*

Zenské &lo je tedy v prvnim fipad konstruovano jakoélo aktivni,

dosahujici vysledk za Fedpokladu fyzického Usili, @ébovani a

19 Jsem si ¥doma toho, Ze terminy jako ,esteticky”, ,hezky“ efsky* atd. jsou velmi
subjektivni. Ve své analyze s nimi proto pracukgas ,otevenymi“. Estetické gymnastky pak

tyto terminy napiuji tim, Ze je jak chapou. Tim je pak ,uzaviraji“.
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piizpisobovani se (,fiSlo mi, Ze to je strag@mnarany*, rozh.¢. 2,t. 70; ,ty
chvile, kdy sefeba: se docvi ta sestava, pak seka na to vyhlaSeni, tak
to je aplré nejkraswjSi na tom sportu &loveék najednou ziska pocit, Ze (.)
to je to, pré to &la“, rozh.¢. 5, 509 — 511; ,to sou ty momenty, pro
ktery ma smysl to&at”, rozh.¢. 5,1. 517). Redpoklada se, Ze méd jisté
dispozice ke sportu, které rozviji a z&uge (,vlastré je to svym zpisobem
jediny sport, ktery mam pocit, Zze to umim, neboni&u fict umim to.
Nebo rEco sem v tom dokazala®, rozt. 5,t. 21 — 23; ,A to se mi na tom
libi, ze kdyz uz to ¢kdo tla, tak (.) je vidt, Ze prost néco umi.“, rozhg.
3,f. 17 — 18; ,J& bycliekla, Ze je to: zajimavy v tom, Ze tantiia ¢loveék
ukazat jakoby: /eh/ pohybovy schopnosti“, rozh2,t. 13 — 14; ,aby to, co

umi, ungéla prodat na tom place”, roz&. 2,+. 260).

| na €lo této konstrukce se diva. Pohled je aléenma pohybéta, ktery
by mél odpovidat explicitnim pravidim, technickym pozadavikn pohybu
(,je potreba vidt praw na to €lo, Zejo. Jestli (.) dale provadi ty prvky::*,
rozh.¢. 1,1 165 — 166). Neni to tedg¢lo samo, které je hodnoceno, ale
pohyb, ktery &lo provadi na zakladpozadavk pravidel (,pak je ten sport
jakoby vlast® na urovni. ProtozZe ty holky uzZeo umi“, rozh.¢. 3,t. 22;
.je to vo pohybu, takze tam hraje n&si roli ten pohyb, rozle. 4,t. 211 -
212). Tla v pohybu by rda mit vyraz (rozh¢. 2,1. 73; rozh&. 4,t. 216),
ladnost (rozh¢. 5,t. 191), byt synchronizovana (rozh.1, . 398), nemaji
ukazovat na silu v pohybu (rozh.1,t. 471, 528; rozh. 4,1. 247) a pohyb
sam by mil za pomoci &la vyjadrovat ugitou myslenku (rozh¢. 1, 1. 33;
rozh.¢. 2.,f. 33 — 34).

3.1.2. Diskursivni konstrukce fpdevsSim hezky vypadat”

Druha konstrukce Zenskéhéla je daleko rozvingfSi. Predstavuje dlo
jako pasivni objekt,¢to, které ma pedevsSim #jak ,vypadat: vypadat

k s\wtu (rozh.¢. 4,1. 74), atraktivé (rozh.¢. 4,1. 145), dobe (rozh.c. 5, 1.
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98), elegantér a zensky (rozh¢. 5. 1. 219), upraved (rozh.¢. 1, 1. 354;
rozh.c¢. 4,1. 379), hezky (rozhe. 5,t. 269; rozh¢. 3, 122), esteticky (rozh.
¢. 1, £. 470; rozh.¢c. 3, . 144), nebyt za ostudu (rozh. 4, i. 354),
nevypadat blb (rozh.¢. 2,t. 84, 166), nevypadat néstojré (rozh.¢. 2, 1.
437). Temito vyrazy je ozné&vano tlo, které je hubené (rozh. 2,1. 194;
rozh. ¢. 3, . 108, rozh.g. 5, f. 323), Stihlé (rozh¢. 3, . 141), ale ne
anorektické (rozh¢. 1, 237; rozh¢. 3,1 97 — 98), vysoké s dlouhyma
nohama (rozh¢. 2, . 194; rozh.¢. 3, 1. 108; rozh.g. 4, . 200), jems
osvalené (rozht. 3,f. 100) a zpewné (rozh¢. 3,1. 101; rozhg. 5,1. 198).
Preferuje se, aby byla gymnastka hezka (r@zl8, . 141; rozh.g. 2, i.
195), vyrazna (rozkt. 2,f. 196) a usivava (rozhg. 1,t. 529; rozhg. 4, 1.
254). Takova je spoie¢ sdilené pedstava idealni estetické gymnastky. Byt
takovou znamena mit ,dispozice* argapoklady” byt lepSi gymnastkou
(rozh.¢. 1, . 214). Nekdy dokonce dochéazi ke ztotaani ,krasnd" a
,hubena“ (,sou krasny, sou ki&sunce hubeny, opravdu na pohled
nadherny“, rozh¢. 1,F. 210 — 211).

Takové €lo pak dotvéi a zkrasSluje fedvedeny sportovni vykon
(,kdybych vickla tlustou holku, tak bychekla, ta nerize dlat estetickou
gymnastiku®, rozh¢. 5,t. 318; ,kdyz sem fide hezka stihla holka, ktera (.)
jakoby &la to samy, tak to prastvypada jinak®, rozh¢. 3,t. 122 - 123).
Zenské &lo podléha vtomto ifpadt relativné presé vymezenym
piedstavam. Diva se n&jrmpraw proto, Ze jen ,vypada“. K tomu iie i

pasivré stat.

Toto konstrukceda tedy neni charakterizovana @mim a pohybem,
naopak jeji objekt je jen gmnym a neaktivnimétem, na které se ostatni
divaji, protoze je hezke, kterym se ma libit a jedoove jej pak | oqeovat
(,ma plusovy body za to, ze jeknd®, rozh.¢. 1,+. 233; ,kdyz zacuim
stejrg, ale budu hubeijsi, tak dostanu vic bdd, rozh. ¢. 3, 182 - 183).

Takoveé &lo je ukeno pro oko divaka a rozhg&idh (,Jak . jak tam jakoby
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pusobi (.) na ty lidi kolem*, rozhs. 2,t. 93; ,se ¥tSirg lidi libi“, rozh.¢. 2,

. 297; ,to hodnayj dycky (.) jako jestli je to hezky, nebo neni“zto¢. 4,

. 29). Pra¥ jejich realnym, ale i f@dpokladanym posudkem s&li a

=<

podiizuje se mu. Nepdikzeni se je sankcionizovano (,kdyz by tarkao
priSel nenamalovanej, tak je to takovej . jakozedegsanej“, rozhe. 1, 1.
59 - 60; ,Prej strhava se:”, rozt. 2,t. 432; ,kdyz _nenihezka, kdyz neni

hezka a je oSkliva, tak je to velké minus®, rozi3,t. 125 — 126).

Estetické gymnastky maji byt ,upravené” (rozhl,i. 354; rozhg&. 4,f.
379), ,koukatelny* a ,reprezentativni (rozh. 3,. 117 a 118), & by na
né ,bejt peknej pohled* (rozhg. 4, . 72). To vSe se od takovéhéat
otekava (,no, sou to holt gymnastky”, rozb. 1, . 467) a ma svou
dulezitost (,ten vzhled je podle ¢rdalezitej”, rozh.¢. 2, 271; ,neni to to
hlavni, ale niZe to hrat (.) podle &docela velkou roli“, rozhe. 3.,. 200 —
201; ,myslim, Ze to jewlezity“, rozh.¢. 5,1. 90). Tlo této konstrukce tedy

podléh& implicitnim pravidim, kterym je zarouvepovinovano.

3.2. Diskursy konstrukci Zenskéhodla'' v ESG

V této casti analyzy se pokusim zasaditéobiskursivni konstrukce
Zenskéhoda (,prodat, co umim“ a ,fedevsim hezky vypadat“) do SirSich

diskurg.

3.2.1. Diskurs ,Usgné sportovni kariéry*

Konstrukce Zzenskéhala jako ,prodat, co umim* tvd sowtast SirSiho

diskursu, ktery bych nazvala diskursem &8¢ sportovni kariéry”. &o

* Na tomto mist bych chtla poznamenat, Ze diskursivni konstrukce,ip@pnstrukce, chapu
jako fadow nizsi, nez jsou jejich 3irsi diskursy, gopliskursy. Sirsi diskursy jsou zdroji svych

diskursivnich konstrukci.
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tu vystupuje jako vykonné, saiivé a uspdné, dosahujici vygnych
vysledki. Reprezentuje schopnosti, které nevlastni vSicbayiji je a je za
né ocaiovano. Uspch je vysledkem cilesddomého a dlouhotrvajicino usili

spojeného siti a odiikanim.

Uspich, vykonnost, sila a satfivost jsou také synonyma pro vlastni
realizaci, osobni ust, gekonavani fekazek, neustalé zlepSovani se a
dosahovani &tSich aspchi. Takovy jedinec se nejevi jako pasivni, ale
naopak jako tirce a autor svého Zivota. Tento diskurs poskytiijefitost
uchopit svédlo, nakladat s nim podle vlastniho uvazeni a byy tepozici

subjektu.

Diskursivni konstrukce ,prodat, co umim*“ je zalodema vykonu,
usgchu a seberealizaci, a protterpa ze SirSiho diskursu ,Gsme

sportovni kariéry"”.

3.2.2. Diskurs ,vidného byti“

Konstrukce Zzenskéhoéla jako ,predevSim hezky vypadatterpa
z diskursu, ktery jsem nazvala diskursem ¢gwiého byti“. Termin jsem si

vypajcila od Pierra Bourdieua.

Tento diskurs fedstavuje pozici jedince, ktery je vystavovan pdhle
druhych. Stava se objektem pro druhého, ktery fepwai posuzuje i
hodnoti. SAm pak Zma Zit svédio jako vidkné druhym. Dsledkem tohoto
diskursu je, Ze se dafyy v této pozici z&na chovat jako objekt Vzdava

se, nebo jestlépe - je mu odejmuta moc zachazet se sebou sgmyie

12V textu rozli$uji mezi ,jednanim* a ,chovanim“. @&Am je v Sokoloy smyslu tak, Ze
Jednanim” rozumimginnost, kterd ma intencionalni naboj. ,Chovani“rempak vyznauje
absenci zagru (Sokol 1994). Na jednani se pak vaze pozice jestib*, na chovani pozice
Lobjektu“. Terminy ,subjekt* a ,objekt* dale pouZwm v Bourdieuo¥ vyznamu aktivniho a

jednajiciho subjektu a pasivniho objektu, na kteryledi (Bourdieu 2000).
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vlastni \ale. Fedpoklada a zarovie naphuje aiekavani druhého. Za
uspsSného je povazovan ten, komu seel@vani druhého potianaplnit.
Subjekt, v tomto fipact rozhodi, vykonava moc nad objektem, estetickou

gymnastkou.

V nasi spolénosti je do této pozice traghi¢ stavna zena. Gekava se od
ni, Zze bude ,Zenska“, tedy atraktivni, usmva, sympatickd, pozorna,
poddana a zdrzenliva. Pokud se Zena snazfiongl tato dekavani, ztraci

moznost rozhodovat sama o §oBRozhoduji za ni jini.

V dnedni dob je Zena obdobnym Apobem konfrontovana zejména
s idealem krasy, tedy zeny mladé, krasnée, Stildéxs. Dalo by séici, ze
konstrukce Zenskéhela jako ,pedevsim hezky vypadat tomu odpovida a

vychazi tedy z diskursu ,véthého byti“.

3.3. Aktivity vyplyvajici z diskursi

BlizSi zkoumani diskursivnich konteéxtv ramci kterych jsou rozvijeny

rozdilné konstrukce zZenskeéhiet, umozuje o konstrukcich zjistit vice.

3.3.1. Aktivity v ramci diskursu ,Usi$né sportovni kariéry*

Pohybovani se estetickych gymnastek vramci diskuggspsné
sportovni kariéry” jim umaiuje zaZivat pocit odp@dnosti za vynaloZzené
asili pri pripraw, ale i za sam fedvedeny vykon. Protoze se jedna o
kolektivni sport, nejde jen o odp&nost ged sebou samym, alefenl
celym tymem. Estetické gymnastky se citi opgménposoudit vynalozené
asili ostatnich (,prosttam nemaj uz to::, ja nevim jestli sStkd nebo: .
prost: . Ze . nd, Ze to je prastak” prost v kolik zatnu v tolik kortim a

/lehh/ uz tam nemaj tyfgsahy prost, rozh.¢. 1,t. 257 — 259).
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PrestoZze je dosahnout w@&sh relative snadné oproti moderni
gymnastice (,zarouvevlastré tam je ten snazsi jakoliyakej usgch*, rozh.
¢. 1,1 611; ,stim tymem to i?u dotahnout mnohem dal“, roz&. 3, 1.
59), je Uspch stale spojovan s usilovnym tréninkemi{Gm mi, Ze to je
stras@ narany*, rozh.¢. 2,t. 70) a vztahem ke asni (,sou s tim gjak
srostly®, rozh.¢. 1,t. 263). Na odpasdny pistup se vaze také nadSeni pro
cviceni (,me to prosé bavi, ale nevidim jakoby to nadSeni¢ah ostatnich,
Ze leh/ Ze ty tréninky prasti nich sou jako odc¥eny”, rozh.¢. 1,t. 253 —
254; ,rozhod® meé to bavi teda”, rozht. 2,t. 28; ,Musi byt jako z ni vidl,
Ze to @&la rada“, rozh¢. 4,1. 237 — 238; ,hroz&ime to jako rekdy, hrozré
naphuje®, rozh.¢. 5,1. 59). Dalezitou roli hraje i pizpisobovani se celku
(,musi prost¢ mnohem vic lidi se sjednotit jakob§aso¥ a vSechno dat
dohromady®, rozh¢. 1,t. 617 — 618; ,vzdycky se musiS dohodnout jako s
téma ostatnima jak se to budéat, kam se pojede, jako cogsre”, rozh.¢.

4,t. 279 - 280).

Nezajem z druhé stranyte ospravediovat ztratu motivace na stran
vlastni (,fo je, to je, to je, to je to pr& nemam tu motivaci zhubnout
[smgje se] Ze progtmam pocit, Ze by to nikdo neocenil, protoze: (3w
jo? Ze jako pro se snazit, kdyZ oni se taky nesnaZzej. Voni se aisn
prose (1) je blbost chtit i@ . je¢as na trénink®, rozk. 1,t. 270 — 272).

Zarovei se tu projevuje vyrazna sila kolektivu i@felstvi, které se mezi
estetickymi gymnastkami vytviaa stmeluje je (,tak se jako i ta&zijeS
[pomaleji] a sou to jako tvoje kamaradky. Nebo dost blizko", rozh¢. 2,
f. 114 — 115; ,My sme kamaradky, ktery si dou z&it/irozh. ¢. 3,f. 60 —

61; ,musi tam bejt §akej vztah mezi nima“, rozl. 3,t. 62).
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3.3.2. Aktivity v rdmci diskursu vieghého byti“

Diskurs ,vidkného byti“ vyvolava v estetickych gymnastkach snahu
pripodokiovat se tomu, jak by si v idealninijpact vypadat pedstavovaly.
VSechny maji §jakou gedstavu o idealni estetické gymnastce, se kterou se
nasleds® srovnavaji (,nemam tu figuru agirecela idealni“, rozh¢. 1, t.

191 — 192; ,sem tlu . trochdlustsi [pomaleji]“, rozh.¢. 1, f. 196; ,si
myslim, Ze ji nespluju. Rozhodd ne ve vejSce”, rozlt. 2, t. 242; tl&i
me to k tomu, abych se hlidala a abych /e::hh/ hyhlezh.¢. 3, . 175;
,vsechny to maj a ja () nemam moc dlouhy nohy &&€jeejsem moc
huben&®, rozh¢. 3,f. 292 — 293; s tim souvisi, Ze se troSku hlid&hmze
(.) jako ne . nechces bejt prosiusta“, rozh¢. 4,1. 178 — 179). | v fipact,
Ze si divka pipada idealni, svou vahu si hlidad (itg je to stou
gymnastikou spojeny, Ze protoZe §l@m, tak chci, abych (.) tlusta4 nebyla®,
rozh.¢. 5,t. 423 — 414).

Estetické gymnastky jsou n&ny kriticky sledovat sva ¢la.
Predpokladaji, Ze jejich ideal odpovida ideélu roztichl i divaki (,tohle je
jakoby popsani postavy, ktera: seétsime lidi libi®, rozh. ¢. 2, ¥. 297).
Pozoruji na svéméke nedostatky, které se pak snaiznym zpisobem
korigovat (,sou wité naky: takovy nepsany pravidla, cocsdvek jakoby::.
Co vypada:, co &da prost lepsi jakoby vzhled”, rozht. 1,t. 312 — 313).
Téch zpsol je hned wkolik: optické zuzovani, zakryvani, stahovani a

modelace.

Césti &la, které nemaji byt vidl, jsou skryté,casti €la vystavené
pohledim jsou doupravovany (gto sem takhle slySela, ze by ti moc ém
koukat zadek", rozh¢. 2,f. 151 — 152; ,to se doupravi tintéinim a tak”,
rozh.¢. 4,1. 208). Zda se, jakoby cel&d muselo projit revizi, protoze je
nedokonalé. Dokonalynélem se stava a£lo po vSech Upravach (,kazda

holka kdyz se upravi taki®e vypadat krasti, rozh.¢. 5,1. 250).
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Za timto &elem jsou specia# Sity trikoty estetickych gymnastek.
Sestavaji se z vlastniho trikotu a tzv. ,bokly, které je v bar¥ pleti a
obléké& se jestpod trikot. Jeho funkci je vypbvat prostihanéci prahledné
casti trikotu. ,Bodyko” i trikot jsou Sity tak, abyd&sné obepinaly dlo.
Dulezitou sowasti trikotu se stala sukynka, protoze se pod jisdhovat
problematické partieéla (,sukynku, jedig sukynku®, rozh.c. 3, . 207;
.bez ty suki uz mi to gjde takovy jakoze uz je toho moc ¥idVSechno
jako. Ten zadek a tak.“, rozb. 4,t. 118 — 119; ,sukynka miifjde, Ze je
tam uplr to nejlepSi na tom dresu co je, rozh.5,f 109 — 110; ,si tim
zakryvaji zadky areba (.) ja nevim, tlustSi nohy*, rozt.5,t. 166). Mezi
dalSi vybavu, kteraifspiva k dosazeni idealu, ssdi pugoch&e (,Neni to
takovy roztsedly prosg, neni vidt tolik (.) chyb (1) a je to (1) ty nerovnosti
nejsou viat (2,5) vSechno to mas prégtl) takovy stahnuty*, rozi. 3,f.
218 — 220; ,to je spiS vo ty ps . jako vo takovyemtpsychickym jako
zpevreni“, rozh.¢. 4,1. 134; ,ukité partie jsou (.) tak vic zakryty, nebo jak
to fict [smich] Nebo (.) viS, jako Zdovek se necejti tak nahej”, rozt. 5,

f. 135 - 136). Vedle pwiochau to je kosmetika (,kdyZz se jako namalujes,
nalicis, tak jako vSichni vypadaji jako k&u“, rozh. ¢. 4, . 73 — 74),
ozdoby do stazenych viasnapodoby biZzuterie, nausnice, lak na nehty

apod.

Estetické gymnastky preferu;ji idite barvy:cernou,éervenou a zlatou.
Jako divody uvadji, Ze vyjmenované barvy jsou hezké (rozh2,t. 385) a
vypadaji dobe (rozh.¢. 1, . 338).Cerna barva pak ma jesvyznammejsi
roli, protoZze opticky zeStihluje (,my netbeme mit (0,5) /e::hh/ jinou barvu
na zadku negernou [fika opatriji, tiSeji], protoZe bysme vypadaly tlgst
rozh.¢. 3,1. 155 — 156).

Dusledkem pevladajiciho idealu mezi estetickymi gymnastkampgk
jejich stejnost a uniformnost (,je snaha ty lidi signit, nebo ty

gymnastky“, rozh¢. 1, 1. 386; ,sprave by si nengl nikoho jakoby z toho
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tymu rozpoznat, pokud to neni vyloZethoreograficky ufeny”, rozh.¢. 3,

. 314 - 315). Puwoch&e nejen stahuji, ale i sjednocuji barvu pleti (t@zh

1, . 192 — 193; rozh¢. 4, t. 128), Iteni acesani pipodohiuje zase

v obli¢eji (rozh.¢. 1,1. 374 — 375). Vzhledova stejnost vSech estetickych
gymnastek jednoho tymu se podle respondentek taladti (,je hloupy,
mit v tymu teba: /e::hh/ jako (.) hodrholek, ktery sou maly a silny geba

dvé vysoky a hubeny®, rozlt. 2,t. 205 — 207).

3.4. Pozice subjeki tvorené jednotlivymi diskursy

Diskursy nabizeji subjektuizné pozice. Pravjim budu v této kapitole
vénovat svou pozornost. Pozice subjektu identifikuygiséni jedince ve
struktude prav a povinnosti. Diskursy tedy konstruuji skibjetejnym

zpasobem jako objekt.

3.4.1. Pozice v diskursu ,U&né sportovni kariéry“

Tento diskurs umidlje estetické gymnastky do pozice zavazanosti
celému tymu stadt se odpowdre ke své sportovni aktivit Takova pozice
vyZaduje ukitou miru Ziti estetickou gymnastikou, estetickéngastky by
mely ,srast* se cvéenim (,uz sou s tim také&ek srostly®, rozh.c. 1, t.
263).

Estetické gymnastky t¥dtym, kde musi fungovat vzdjemna komunikace
a ukité porozungni (,nemame #aky problémy spolu, spolu vychazime
vSichni®, rozh.¢. 5,f. 507). Szivaji se spolu (,s tou jednou skupinal, de
jako i takszijeS[pomaleji]“, rozh.¢. 2,1. 114). Jedna nikdy netuje celek,
ale naopak vSechny se galji celku a jeho z4mu (,neni to, Ze jedna je
proti druhy*, rozh¢. 3,1 61). O vS8em se rozhoduje spmié s ohledem na

spoleny cil (,vzdycky se musiS dohodnout jakoma ostatnima“, rozit.
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4,%. 279). Nikdo tedy nejedna nezavisle na tyniestoze vSechny o}t to

samé — zacvit nejlépe.

3.4.2. Pozice v diskursu ,\dého byti“

V tomto pipadt stavi diskurs estetické gymnastky do pozice dekti
Nahlizi na sveé é&o skrze pedpokladana kritéria divéka predevsim
rozhodtich (,cloveék premysli o tom, jestli by se libily &in rozhod@im, Ze,
ten sport je i tom se libit*, rozk. 5, f. 303 — 304). Estetické gymnastky
jsou nuceny takto na sebe nahliZet, protoZe &gmioznamena srazku na
znamce (,myslim si, Ze si to nikdo nedovoli (.)gal riskovat®, rozh¢. 1,

, 363). Tato hrozba nad nimi visi, i kdyz si nejsmela jisté, zda a jak by
ke srazce mohlo prakticky dojit (,podlegrby ty rozhodi newdéli jako::,
jak k tomu gistoupit®, rozh.¢. 1,f. 365; ,tak jako, oficialaé ne Ze jo“, rozh.
¢. 3,f. 188).

Estetické gymnastky jsou ve svém hodnoceni sebea szmislé na
hodnoceni druhych. Usiluji se o to, aby se druhwatiby (,by mél bejt
péknej pohled jako na ty . na ty ¢enky*, rozh.c. 4,1. 72).

3.5. Implikace diskursi

Diskursy maji své wkledky pro subjekty, které tak v jejich ramci
dostavaji jen omezené moznosti jednat. Konstruongadnotlivych verzi
swta a umisinim subjeki v nich vymezuji diskursy, co imwie byt

Vypowzeno a dinéno.

52



3.5.1. Implikace diskursu ,ugpné sportovni kariéry*

Konstrukce zenskéhala jako ,prodat, co umim“ a pozice subjektu v ni
jako zodpo¥dného jedince konajiciho s ohledem na cely tym padéSech
subjektech, jednat £gomim, Ze je to tymovy sport. Estetické gymnastky
od sebe &ekavaji oltavost (,pr@ se snazit, kdyZz oni se taky nesnazej",
rozh.¢. 1,1 271 — 272) aifepasobivost (,musej se jakoby rippasobit®,
rozh.¢. 1,1 616). Jed&zké dosahovat vysledkale nic pro to neaiovat.
Cviceni je aktem svobodného rozhodnuti (,zbgie clat naky prosé
srdceryvny scény, protoze jim to akorat znechutignegijemnim prost:
chodit na tréninky*, rozh¢. 1,t. 279 — 280). Tento fakt oprawje ciekavat

obsti.

Svobodného rozhodnuti & bylo u¢inéno i na zaklad radosti z pohybu
(rozh.¢. 2,1. 28; rozh&. 3,1. 318; rozh. 4,1. 375; rozhg. 5,1 57). Od
estetické gymnastky setekava, ze bude provédpohyb s radosti, ze ji
cviceni vyvolava usrv na tvdi. Ve svém dsledku to nize znamenat, ze
bude radost utte vyvolavana (,musi bejt vid jakoZe prost ZE TAM JE
ta radost. Jakoze opravdu ta¥ pro radost ten pohyb a né &d&tomu (.)
nékdo donutil”, rozh&. 4,1 69 — 70).

Mezi ¢lenkami tymu je zcela eliminovana rivalita (,toyegom kolektivu
a neni tam (.) ta rivalita®, rozke. 3, ¥. 60). VSechny ,tahnou za jeden
provaz“, vysledk dosahuji spolu (,My dohromady to musime dokézat,
abychom se ¢kam (.) dostali...“, rozh¢. 3, 1. 337 — 338). Naroky jediric
jsou tak pekryty naroky celého tymu (,zalezi () nejenom adrjom (.) z

toho tymu, ale prostna vSech*, rozhe. 3,f. 336 — 337).

Zodpowdné jednani v ramci tymu, které s sebou nese nanakgléti,
piizpisobovani se a osobni vztah kecewii, je praktikou, kterd podporuje

konstrukci zenskehela jako ,prodat, co umim®.
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3.5.2. Implikace diskursu , vishého byti“

Praktiky spojené s konstrukci Zenskéhita tjako ,predevSim hezky
vypadat® nevyZzaduji vzajemné sodmh a spolupréaci. Jsou to naopak
kriticky orientované praktiky s#fujici k jednotlivaim. Estetické
gymnastky si vSimaji vlastnih@la, které pak srovnavaji squstavou
idealni gymnastky (,Né, ja si myslim, zZe ji nasgl.“, rozh.¢. 2, . 242;
.n¢jak extréme nevyba@&uju, rozh.c¢. 4,f. 258; ,pro estetickou gymnastiku
myslim. Ze sem hubend, nebo tak akorat, nefpmkmevyb&uju”, rozh.¢.

5, . 443 — 444).

Zarove sleduji, 1 kdyz ne vzdy kriticky, ostatni (,sountaxjaky takovy
jako: co se mi lilg [s lehkym smichem]“, rozh¢. 1, . 300 — 301;
,nevypada: dost (.) ddb na to, aby mohla bejt (1) Mistryrdesky
republiky”, rozh.¢. 3,1. 164 — 165; ,8jaky predsudky wtity ¢lovék ma.
Nebo néla bych, kdybych vidla tlustou holku, tak bychekla, ta nerize
délat estetickou gymnastiku.“, rozh. 5,1 317 — 318). Tusi, ktera byéha
pridat ve snazedto zlepSiki zneviditelnit (,je tlusta i jakoby na normaini:

(.) ponery*, rozh.¢. 3,1. 168).

Kazda estetickd gymnastka je tedy vystavena péhledebe same,
ostatnich gymnastek, divéakale gedevSim rozhatch. Ty pak ovlivuji

jeji zpasob nahlizeni a hodnoceni sebe sama.

3.6. Subjektivita

Tento bod analyzy je nwinnejspekulativjSi. PokouSi se vytvad
spojeni mezi diskursivnimi konstrukcemi, které wajiivaktdi, a jejich
dusledky pro subjektivitu. Diskursy Fgtupiuji jen ukité zpisoby
nahlizeni s¥ta a byti ve s&té. Konstruuji tak socialni i psychologickou

realitu. V tétocasti se proto pokusim popsat, co mohou estetickinggtky
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vnimat, myslet a prozivat. Popis subjektivity je ala rozdil od popisu

diskurdl daleko ,nmekéim* ve svych tvrzenich.

3.6.1. Subjektivita vyplyvajici z diskursu ,Gsmé sportovni
kariéry"

Dalo by setici, ze tento diskurs mohou doprovazet pocity rédos
naplréni, uspokojeni a seberealizacegga sem v tom dokazala“, rozb.
5,f 22 — 23; ,kdyz bys furt trénovala a nechodilazaaody, tak (.) tak by
t¢ to vlastr nenaplnilo“, rozh¢. 5,t. 513 — 514). Na druhé straee ntize
objevit zklamani z nedosazenych a wWsrch vysledk, pocity selhani (,ze
myslim si, Ze se ani jakobyjak do toho jako nesrostem nebo jako (1) ze
to nebude takovy“, rozl. 1,f. 267 — 268).

Estetické gymnastky mohou dojit k ndzoru, Ze nedasic ovladaji sva

téla (,kdyby mi to Slg ono to de uz dostice”, rozh.¢. 2,1. 286). Je pak

treba se jest zodpowdngji postavit ke svému cveni, pokud vysledk
opravdu dosahnout aljt. U¢ast na trénincich je samepma, je ale paeba
sportem Zit (,ProstZe to maj jak na sény prosé j0“, rozh.¢. 1, . 255;

,Prost v pét zatnou a v sedm skeéej*, rozh.¢. 1,t. 257).

3.6.2. Subjektivita vyplyvajici z diskursu \idého byti“

Stalé sledovani vlastnih@la v radmci konstrukce jedevSim hezky
vypadat® by mohlo u estetickych gymnastek vyvolatify nespokojenosti,
Ze jejich tla neodpovidaji jejichigdstavam (,rozhodnmi to nedava to, Ze
bych byla spokojena se svystdm. To se mi zda obraceteda...”, rozhg.
3,1. 289 — 290; ,se cejtimil, tim Ze . ze chodim (.) mezi ty (.) holky, ktery
sou hezky a &bec”, rozh.c. 3,t. 296 — 297). Jejich vztah k vlastnin@ut
se mize stat nejistym. Pocit jistoty jim dodava az ,umaé“ €lo, tedy
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kdyZ se obléknou do specidlositého trikotu a s nim souvisejicich dig
(,mas takovy: n . nechctict wtSi sebewdomi, ale je to: tak jako vic
jistoty”, rozh.¢. 4,t. 360 — 361). Citi se tak di#) g'estoze je putochae
stahuji, stazené vlasy tahaji, ddpl ob&zuji a Iceni omezuje v kontaktu s
oblicejem. Jedna z nich se o tom vyjaj@ nasledujicim Zjsobem: ,To je
zvoleny tak, aby to jako négkazelo, aby to nevadilo.” (rozh. 4, t. 87).
Estetické gymnastky vyjddji spokojenost s tim, Ze mohou vyuZivat vSech
téchto moznosti (,ja sem radsi“, rozf. 2, . 154), v opaném gipac by

jim to vadilo (,tak by mi to vadilo, nebo nebylo by pro ng (1) tak hezky.
Ne . necitila bych se, ze tak detwypadam®, rozhe. 5,f. 112 — 113).

Estetické gymnastky se dagly nawily nosit, neobiZuje je to a jinak by
uz ani cvéit neSly (,te’ uz by prost nikdo nevylez. (0,5) Uz to mame
prost tak zafixovany, Ze to je lepSi, Ze pkostrozh.¢. 3,1, 222 — 223; ,to
jsou \&ci na ktery si zvykneS. Pra@sto mas par krat a pak:,.rozh. ¢. 4,t.
369; ,jako bez sukynky by se mi asi neclito ted’ uz‘, rozh.¢. 4,t. 116).
To, Ze to tak navic &hji vSechny estetické gymnastky, j@éivddem
nevyba@ovat (,je to takova jakoZze modadievty gymnastice a teda,
vSichni maji suk#’, rozh.¢. 4,1 117, ,navic ji maj vSichni“, rozht. 2, 1.
162).

Svou nespokojenost s vlastnindlem mohou estetické gymnastky
projektovat i na ostatni (,jakaika se to no jako Ze by #htreba rkdo
trochu zhubnout®, rozhs. 2, . 460; ,ViS, pré ma [zaSifrovano] tak hezky
ty nohy?“, rozh¢. 3,f. 266).

4. \V\'yhodnoceni analyzy vzhledem k polozenym otazkam

Ve své analyze jsem se pokusila pieghictvim foucaultovské
diskursivni analyzy identifikovat #igoby, kterymi estetické gymnastky

konstruuji zenskéélo v ESG. Jejich progednictvim jsem se rozhodla
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ovéfit Bourdieuovu tezi, ve které tvrdi, Ze fipac intenzivniho
provozovani sportu se Zenaibe vymanit z pozice ¢ta-pro-druhého”.
Druhou mou otazkou, kterou chci touto metodou zedgé, je, zda lze
estetickou skupinovou gymnastiku povazovat za po#usavrat sportu
k Zenskym genderovym rolim. V této kapitole bycbtprchgla vyhodnotit

svou analyzu vzhledem k poloZzenym otazkam.

Na zaklad rozhovoii s estetickymi gymnastkami jsem identifikovala
dvé rozdilné konstrukce Zenskéhélat v ESG. Kazda z nich vychazi ze
sveho diskursivniho zdroje. Prvni konstrukce ,ptpda umim“ vystupuje
v ramci svého diskursu ,u8gné sportovni kariéry“ jako apob existence
téla, které tvedi a naphuje své cile progednictvim specifického pohybu.
Druha konstrukce jedevSim hezky vypadat® vychazejici z diskursu
,vidéného byti“ gredstavuje naopakilb v jeho pasivni forf Télo v tomto
piipact ¢eka na impulsy zvem, které jsou pro ¢ho dale wtujici a podle
kterych se dal Z&uje a jim podizuje. Pra¢ tato druhd konstrukce
zenského da jako ,pedevsSim hezky vypadat® se svym diskursivnim
zdrojem ,vicEného byti®* a svymi tisledky se mi jevi jako kibva

k zodpo¥zeni mych otazek.

Konstrukce zenskéheala jako ,predevSim hezky vypadat* ma podobu,
kterou zde uz jen kratce shrnu. Podle této kons&ryk dilezité ugitym
zpasobem vypadat. Tedy od estetické gymnastky se Ziua vypadala
dohre, hezky, upraven esteticky, Zensky. Konkrétni podobgegstavuje
Stihla estetickd gymnastka s dlouhyma nohama, Zpéygemg osvalena,
usmévava a hezka. Estetickd gymnastka ma vypadétyar zpisobem
praw proto, Zze se ma libit a oslovit druhé, kterymgééc,vypadani gjak"
urceno a které v z&p hodnoti. Neni zdeifgjma analogie s Bourdieuovym

terminem ,&la-pro-druhého“?

Na zéklad své analyzy si dovoluji tvrdit, Ze tentotgob konstruovani

Zenskéhoda i se svym diskursivnim zdrojem zcela odpovida@euow
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tezi, Zze Zensk& zkuSenoslatje ,krajni formou vSeobecné zkuSenostat
pro-druhého,da neustale vystaveného objektivizaci skrze pohletiskurs
téch druhych* (Bourdieu 2000: 59). | \ipad estetické skupinové
gymnastiky se Zenskéld stava objektem, ktery se zachova podle reakci a
oc¢ekavani svého okoli. Nesouhlasim proto Bourdieuowamorem, Ze se
Zzena nize plt vymanit zpozice &a-pro-druhého intenzivnim
provozovanim sportu, protoZe pegavzpasob konstruovani éla jako

.piredevsim hezky vypadat” tomu brani.

V estetické skupinové gymnastice je naopak inteRgv cviceni
spojovano s o to &sSi snahou libit se druhym, tedy naplat implicitni
pravidla, co se te vzhledu Zenskéhoéla. Vrcholové cwieni jes¢
durazreji potvrzuje pozici &la-pro-druhého (,jak to dame rekreang, tak
myslim, Ze to neni taktdezity”, rozh.¢. 2, . 469 — 479). Na vrcholové
arovni uz jde opravdu o zapobeni (,Je to hlavnv tom teda. Jak . jak tam
jakoby pisobi (.) na ty lidi kolem.“, rozh. 2,t. 93; ,to hodnao¥j dycky (.)

jako jestli je to hezky, nebo neni“, rozh4,§. 29).

Co si ja vzpominam na sveugpbeni na poli estetické skupinové
gymnastiky, nikdy se nestalo, Ze by vyhral tym,ojklenky by byly
zaroveh povazovany za nehezké nebo neestetické. VSichnivaly
obdivovali vitzkam, jak jsou krasné. VSechny estetické gymnasiky
touzi vypadat, protoZe nelze vyhrat a zarose nelibit. Cestou k U&ghu
neni jen technicky ddb zacwtit, ale i naplnit éekavani druhych, tedy
vypadat hezky a libit se. Jsou za to uz veltiezité body, které rozhoduji
(,ma plusovy body za to, ze jechn@“, rozh.¢. 1, . 233; £im jsem
huberjsi, tim vim, Ze potom budu vypadat lip a i kdyZwaim stejrg, ale
budu hube§si, tak dostanu vic bad, rozh.¢. 3,. 182 — 183).

Vyvozuji tedy za¥r, Zze mnou pedlozeny vyzkum nepodporuje
Bourdieuovu tezi, ale naopak se stavi proti ni, yotbkde o zjsob

konstruovani Zenskéhodla jako ,predevsim hezky vypadat‘. Z uhlu
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pohledu konstrukcetla jako ,prodat, co umim*“ s ni naprosto souhlasie.
podle nt ale dilezité podotknout, Ze @lroviny konstruovani se navzajem

podporuji a dopiuji.

Lze tedy povazovat estetickou skupinovou gymnastikpokus o navrat
sportu k genderovym rolim? Ve své teoreticksti jsem ukazala, ze je
sport povazovan za idealni prestek, kterym se tpnaSeji séleni o
dominanci muii. Zeny sice z&naji pomalu pronikat do jednotlivych
sportovnich od&tvi, ale muzi maji stale dvakrat takét$i mnozstvi
piileZitosti provozovat sport (Kidd 1990). Zeny sevinaukazuji byt
konkurence schopné (Bunc 2001). NaSe spaist ma ale stale tendence
rozliSovat mezi tzv. ,Zenskymi“ a ,muzskymi“ sportya muzské jsou
povazovany sporty silové s vyraznou maskulaturguesivni a kontaktni,
za zenské pak sporty estetické, elegantni, zaloben&rase a ladnosti
pohybu (Salamounova 2006). To poukazuje m@openi genderovych

stereotyj i v oblasti sportu.

NasSe spolénost od Zen &ekava, Ze budou ,Zenské“, tedy usmvé,
sympatické, pozorné, poddane, zdrzenlivé nebo idiieiné (Bourdieu
2000). Podle B&ové je hlavni viastnosti Zenskosti a Zen jejiclakitvnost
pro muze. Bourdieu dodava, Ze ustavujicim prvkensk&ho byti se stala
zavislost na druhych, tedy nejen na muzich. V nayae se mi poddo
vysledovat podobné, ne-li stejnéefdstavy o Zex resp. jejimdle, i s jejich
dusledky. Sama konstrukce Zenskébla jako ,predevsim dote vypadat”
to doklada. PozZaduje na Zenvtomto pipact estetické gymnastce,
Zzenskost a elegantnost (rozh.5, . 219), atraktivnost (rozi. 4, . 145),
upravenost (rozhi. 1,t. 354), usmvavost (rozh¢. 1,1 529; rozh&. 4, 1.
254). Svymi praktikami, které vyplyvaji #dahto pozadawvk estetické
gymnastky prokazuji i pozornost a poddana®ti vmplicitnim pravidiim
(mohla bych je nazvat uz i genderovymi pravidlydergmi setidi jejich

celkovy vzhled, prozivani a zachazeni s viastrilent. Doslova naglji
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Bourdiueova slova, kdyZ nadbihafi @z skuténym anebo fedpokladanym
pozadavkm a projevuji tak svou zavislost na druhycbidy¢k premysli o
tom, jestli by se libily i#gm rozhodim, Ze, ten sport je i tom se libit, rozh.
¢. 5,f. 303 — 304).

Estetické gymnastky potvrzuji také tezi Groganjdagilem zen jeéto,
které je absoluth pevné, spoutané a tuhé. Je tejmé z jejich popisu
idealni estetické gymnastky, jejiédd by mélo byt jemré osvalené (rozh:.
3,1. 100) a zpewné (rozhg. 3,t. 101; rozhg&. 5, 198), nic by se n&le
nentlo trast. Pokud tomu tak je, dopomahaji si k tomuingortochy
(,Neni to takovy rozkedly prost, neni vidt tolik (.) chyb (1) a je to (1) ty
nerovnostinejsou vidt (2,5) vSechno to mas prégtl) takovy stahnuty.”,
rozh.¢. 3, 1. 218 — 220). Preferuji mensi proporce, kdyz skiymekteré
Casti €la, a tak, jako podle Grogan zakouSeji Zeny veespokti rozdil
mezi tlem skuténym a idealnim (viz vySe)ée se to samé i u estetickych

gymnastek (,nemam tu figuru u@mzcela idealni, rozhe. 1,t. 191 — 192).

Jestlize Wolftika, Ze krdsa se Zenam staiélbem moci, shoduje se to
stim, Ze jen hezké a libivé estetické gymnasthkyzvi(,kdyz zacvéim
stejrg, ale budu hubetsi, tak dostanu vic bdd, rozh.¢. 3,1, 182 — 183).
Praktiky podporujici diskursivni konstrukci zenskéhla jako ,predevsim
hezky vypadat“, odpovidaji ,zzef\§icim* praktikam, které popsala Bartky
(viz vySe). Estetické gymnastky produkuflot jen jistych rozmira a
proporci, vystavuji sv&ta jako ozdobny fedmet, takze pouzivaji make-
up, zkrasluji kzi a vlasy, lakuji nehty a dozdobuji sdizmymi
dekorativnimi dopiky. Jedna z estetickych gymnastek to v mém rozhovor
fekla naprosto jagn ,Mam pocit, Ze je prostZzensky se (.) vzdycky cijt
libit, nebo chgj vypadat doke a libit se (.) a Ze tenhle sport /e::h/ k tomu
dava docela dostipezitosti.” (rozh¢. 5,t. 466 — 467).

Muj druhy zavr je tedy nasledujici. Estetickou skupinovou gyntikas

povaZuji na zaklad své analyzy za sport, ktery plireflektuje Zenskeé
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genderové role v naSi spétmsti a jako takové je i reprodukuje. Esteticka
skupinova gymnastika se mi jevi jako &Spy pokus vratit se ve sportu

k Zenskym genderovym rolim.
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V kréatkosti bych si na zdv jeS€ dovolila shrnout zasr celé své prace.
Ve sveé praci jsem si stanovila za cil posoudit logazda ma Zena moznost
vystoupit z pozice ga-pro-druhého” v Bourdieu@vterminologii. Vybrala
jsem si zkoumat tuto otazku prama sportu, ktery je za zenskgt$inovou
spole&nosti povazovan a sam podle svych stanov Zenskafjpopuje a
zdaraziuje ji. Je to sport, se kterym mam vlastni zkuSenossteticka
skupinova gymnastika. Druha otazka, kterou jsenpatozila, se tykala
toho, jestli je pra¥ v estetické skupinové gymnastice mozné nalézt
genderové stereotypy a jestli je Ize vnimat jak&kusoo navrat sportu

k genderovym rolim.

Co se ty¢e prvni otdzky, vychazela jsem z Bourdieuova nazbepra¥
intenzivnim provozovanim sportu tde Zena Vvyjit z pozice éla-pro-
druhého®. Clovék je totiz podle Bourdieua oviiovan reakcemi svého

okoli a zena je pak krajni formou zkuSenostigipro-druhého”.

Druha moje otadzka navazuje nae@poklad, Ze v naSi spoteosti
prevliada ukita predstava o zen kterou by kazda Zenadh naphiovat.
V opaném [ipad je povazovana za divnou, rgpusobivou a
nenormalni. Esteticka skupinova gymnastika priraz na zenskost klade.
Bylo proto pro m¢ zajimavé zkoumat, zda a jak se v pojimani Zenskost

shoduji esteticka skupinova gymnastikasgwmova spolénost.

Na zaklad analyzovani zfsohi konstruovani Zzenskéhela v estetické
skupinové gymnastice jsem doSla k&#wm, Ze v tomto sportu Zena nema
moznost zcela se vymanit z pozicelgtpro-druhého”. Vedle sportovni a
vykonnostni sloZky sportu, kde Zenagtava Bourdieu@vsmyslu existovat
pouze pro druhého, se objevuje slozka, kterd ma vakkou dlezitost a
ovliviiuje vysledek celkového sportovniho vykonu. Tutozklo vytvai
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poZadavek, aby se estetické gymnastky libily. Nemixplicitni poZzadavek,
ale je velmi silny na to, aby estetické gymnastkjejech €la negestaly
existovat pro druhého, tzv. své zrcadlo. V estétiskupinové gymnastice
se tedy objevuje slozka, kterd nema teoretickypsetsm nic spokného a
ktera vyZzaduje nakladat &¢m zmsoby, aby ,djak vypadalo* a

odpovidalo implicitnim poZzadavkn krasy rozhogich.

Analyza mi dala odpad i na druhou z mych otazek. Ukazala, ze
v estetické skupinové gymnastice dochazi k praktiké strany estetickych
gymnastek, pomoci kterych dosahuji a podporujéeviadajici ideal
zenskéhoda a edstavy Zzenskosti ve spolosti. Vysledky praktik nebo
vytouzena podoba estetické gymnastky a Zetginové spolénosti, se
spolu shoduji. Estetickou skupinovou gymnastikut@renimam jako

uspEsSny pokus prosadit generovou roli Zzeny do sportu.

Vysledky prace i celé analyzy stoji podle mého ndza zamysSleni a
zvazeni dsledka pro dnesSni zenu. bde takovy druh sportu zén
poskytnout sebedéru a jistotu ohled& vliastniho &la? Lze se v dneSnich
.2zenskych” sportech dbec vyhnout stereotyyn o zenskych rolich ve
spolenosti? Jak by bylo mozné tyto svazujici stereoty@ygportu uvolnit?

Témto a dalSim otazkam bych &lat dal ve svém studiunovat.
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(Lucka): respondentka, 21 let, studentka na Ralarthitektury na&®VUT, 2. rainik
(Jitka): tazajici se

: Jak dlouho &as estetickou skupinovou gymnastiku?

No to je €Zko . €Zko fict, protoZze:: my se vlastn(3) nevim, fak” nedokaZiict,

protoZe to z&nalo tim:: /e::hh/ Ze:: sme vlastnmeli ndky pddiovky a pak smesthli

i takovy jako sestavy bez &iai treba: prvni byla takova . na hudbu West Side Story .

Amerika. Ale jako::

: Tam to z&alo?

: Ja myslim, Ze jo, Ze to byla takova prvni seatbez néini a Ze pak sme s tim byli i
praw nanaky:ch . zavodech a . to se t . to se tdikalo eS¢ Pink, ale uZ to bylo
podle ng jako tenhle sport.

: Takze . dlouho

: Myslim (1) no (1) to bylo v roce 98. Identifikujto podle Itélie.

: Tyjo, dobrd. A ¥nujes se tomu zavodd Nebo...

: Ano, vénuju se tomu zavoen

: M&s ped sebouwaky jako: perspektiviiakych zavod?

: le:hh/ jo, te je vlastg . z&4 . jakoby sezOna a:: takZel'te plno. Vikendy plno:,
zavody prost ted’ . zasalo vlasti:: . vCesky republice se to trochu &nilo, Ze sou .
jakoby pohary, Ze nejsou jenomeBwy, ale Ze sou i jakoby narodni, takZze se snazim

teda . j& se snazim, ostatni nevim, jak se sna@ég]

: SnaZi se, vifla sem je [smich]

: le::hh/ jako dastnit. Jako wité bysme jich . na péar ok

: Jo. Hele, t#ka uz jako pistupuju k tomu . tohle (bylo) zatim kam bychtak jako
zaradila, vis.

: lehm/

: Chépes ma tel’ deme na to, co teda ja pethuju [lehky smich]
Jo

: Ze jak by si charakterizovala tu estetickou skoyou gymnastiku?
: Ja vzdycky kdyZ to gkomu popisuju, tak to popisuju:: (1) /e:hh/ viastgco mezi
gymnastikou a vyrazovym tancem. Ze . pkastici:: (.) nas vlasté pit aZ deset a: (.)
Ze je to Bco mezi gymnastikou a tancem. (0,5) [ Ze je tam

/e::hh/ jakej tanec?
: Vyrazovej

: Vyrazovej? /e::mm/ co si mam pod titfedstavit?

Priloha ¢. 1
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: le:h/ Ze se snazi$ vyjadnakou myslenkupakej @ibeh, coz je vlastér . ideal ty
esteticky skupinovy gymnastiky. Nevim, jestli semé d&i nebo my tohle mame

natolik jakoby:: danyékej @gibéh nebo &co.

: A to poznate potom aZ ngh zavodech?

: leh/ neee. J& mysli, Ze . no my sme thtitiz jakoresSili, jestli tam mamaééakej @gibeh
a: (0,5) tzko fict no. Zarové je €zky jako . by:: co se da tim pohybem zvyraznit.
Jakej gibeh bshem gch dvou a pl minut, kdyZz mas jakoby omezeny jako moznosti.
Ze jo, nenize$ se fevlikat, nenmize$ pouzivat nic. ke$ prost pouzivat [zetelny
nadech] jenom to svojeld, Ze jo kdyz . jakoby . pré&sme dosli k nazoru, Zetdes

vyjadiit bud’to nakej boj nebaidkou lasku nebo zrozeni nebo smirt.

: Aha

: Ze jako:: (1) no a . nevim, jestli neubiham @&pba tématu [smich]

: Ne, v pohod v pohod
: Dobry, takZze tam pouzivate svajtjakoby:: [ €lo je prostedkem . pro vyjaini

no

: Ja myslim, Ze jo, protoZe nic jinyho pouZzit miges.

: A nentiZzete to jako /e::hh/ jenorgld jako . feba pouzivate jeSinéco na dokresleni

toho @ibéhu?

: Tak samoiejme do . do . jakoby doptmi toho vS . jakoby . toho . co chceme vyjad
je to obl&eni:: nebo je vlastnten (nesrozumitelné) plus to malovani, mozna jgkob
jest ngjaké . gjakej (1) jakoby ten &es

:Jo

: TakZe . takZe vizano [smich] Prostvzhled

: A ten je tamdleZitej teda

: JA myslim, Ze jo

: Nakolik dilezitej. Maze$ to zkusit odhadnout?

: J& myslim, Ze dostidkeZitej, protozZe: kdyz by tamékdo piSel nenamalovanej, tak je

to takovej . jakoZe . vodepsanej. Celk@rost na tch zavodech, myslim si, Ze uz to
ma . Urové. Kor vty seniorsky kategorii, v ktery se jakoby mohybujem. U &ch
déti, myslim si, Ze to je8tneni tak dlezity, ale . zase voni:, kdyZ teknu, Smajdaj

v3echny stej takZe zase asi ten vzhlegldhodré

: [smich] OK, takZe vzhled 6hs [Febije jako::

: [pobaver] ja myslim, Ze jo. Jako slySela sem taky o tonjakp:: Ze prost rozhodi

se podiva takhle na &atku sestavy, jakej ma trikot, jak je namalovariégsana, pak
si napiSe smsku, na konci se podiva hikng a napiSe prastpodle vzhledu znamku

no. (1) Ale to bylo spis jako v moderni no: Ze

: A tady se to népnasi
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J:
L:

: Tady je to podle w&: /e::hh/ (1,5) to nejde, protoZe se vigstnurity: druhy zapisu
:/hm/

: Ze nebo vlasth sou tam takovy archy, ktery ty roziRbdnusej vyphovat, takze to

nemize asi moc naflakat, jak ji napadne. No, Ze pr&itSinou nepiSe jenom tu
znamku, vypiuje arch prost:, kde je asiiicet polozek a: (1) tak to nejdetsinou

tak oSulit no:

: Pr@ si vlast zatala s timhletim? Nebo, co . co bylo tou motivac¢psi potom

z&'ala s estetickou skupinovou gymnastikou a skars moderni.

: Ne, ja sem s moderni neskila
: Jest si neskotila

. Neskortila sem. P&ad clam vilastg jednotlivkyrg, nedlldme uz pddiovky, coz

vlastrg taky az tak neplati, protoZze jsemi’'tea podzim vilasth pomahala malejm,

kdyZ si ta jedna ulala réco s kolenem, tak

: Ty si cvtila za maly holky?

: N6, vlastrg voni uz byly taky v seniorkach
: Nebo jako za maly...

: lehm/

. oni vyrostly

: NO. Slzasifrovano] a s timadle . seméthla podiovku, takZze podiovkuedm (neni

rozungt, protoZze se s#e) naplno . a:: tu estetickou, tak . ja sem bytanze jo, tak
mi . tak to bylo, kdyZ smékali ten rok 98, tak to mi bylodakych jedenact dvanact,
no tak to ja sem se asi moc nerozhodovala Ze mstPjzasifrovano]. prisla . nebo
[zasifrovano] a prost n¢jak si nas vybrala a tak jsme &Ni Ze jo. Tak . toclovek
néjak neuvazuje, prodtma sestavu, no tak ji &iZze jo. A:le myslim si, Ze je na
tomhle sportu Wité lakavy, Ze je: (0,5) /e::hh/ jakoby snaZSi dosabhngyssiho
jakoby:: Usgchu nebo jak b . jakoby:: rdaba v jinejch sportech je problém do .
probojovat se na Mistrovstéiesky republiky, coz v tomdle: datenebyl, myslim si,
Ze letos by snad taky neéhbejt. Nevim, jak jsou idka stanoveny pravidla, jestli je
nékej postupovej kii nebo neni. TakZe to je vlastn(2) jakoby s neu . v podstat
skoro . absoluthkaZdej nize se dostat na Mistrovst@iesky republiky a viastn(1)
ted’ jsme byli posledniit roky na Mistrovstvi séta a . kolik lidi vlastd mazefict byl
sem na Mistrovstvi s¥a.

/hm/

Jako . jo, Ze je tam jakoby snazSi . snazsitprof0,5) dostat se vejs, no, Ze .
v podstat v ndkym tenise nebo wtiem, kde . jako: . @& to mii lidi, neni to tak
rozS8teny, cozZ je jakoby . Skoda u tohohle sportu, aleai vlastre to @inasi tu

vyhodu, Ze jakoby:: (.) neni aZ takova konkurence.
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: Ato je to, cod na tom laka?

. Asi taky jo.

: To co_taky. je co?

: Ten . nev . progtmozna uz &aka spis setrémost . to je. Ze uz prasto ctlam a Ze::
nevim, co bych &ala jako jinyho no: ze

: /hmm/

L: Jako (.) j& sem prévpremyslela, protoZe sengldla: /e::hh/ prost. to je jedno . ty

souvislosti, alereSili sme vilasté& . poloZili sme si otdzku: dzasifrovano] minulej
tejden ,pr@ nas to bavi“.

: no

: A ja nedokazu odpadét. Ja nevim

: A zkusis interpretovat, co ofekla? Nebo

: Ne: ne, ne . nevim. Jaka&jak sme spiS dosli k zéw, Ze jako to nedokaZzeme popsat.
Ze jako (1) Ze uz to je takovej kokdh kterym . nebo . ttmluvim teda spi$ o séuz
jo:: Ze je to spis takovej koldh, do kteryho sem jako spadla a (1) a Ze priadoby .
nevim ne . jako

: Jo. No: asi chapu

: [smeje se]

: Hele a . tady jsem se trochu dostala k tomeoZ® pro tebe znamena. To asi (1) to je
tohleto, co si té¢katikala jakoby, Zejo

: Tak to neznamena, Ze je shodny s timhle... Nevin{3) prost pro n€ je to ta . pro
meé spis takovy jako: organizai prace. T& bych chéla prost . jakoby ¥novat se
tomu sp . jako c¥it prosg.

: Aha

: Fakt makat, ale prostprijdu si spiS jak organizai pracovnik no:: ale

: no, to chapu no::

: [smich]

Hele

: lehm/

: Pr@ si mysli§, Ze tenhleten sporilai jenom Zeny?

: No ja sem pemySlela, jestli je to kde v pravidlech, mam pocit, Ze v pravidlech to
nikde neni

:No

. Prat to cBlaj, no. ProtoZe kluci asi jakoby:: (1,5) na toermaj . buiky. Nebo prost
neceijtili se v tom asi débé::. To je prostjak v moderni, Ze jo. Tam taky podle& mto
neni napsany v pravidlech.

‘[Ato
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jakoby @imo . gimo napsany, Ze to whou cviit pouze divky. TakZze jA nevim
145 piesrE, co se tye kluki. To se zeptej kluk pra to necvéej . a ne ri[s usnévem].

146 J: A mysli§, Ze to je jako Zenskej sport?

147 L: No:, zatim sem tam Zadnyho kluka nevifla, vidéla sem asi akorét tiletyho .
148 Spunta pobihat . sidkym nainim . na zavodech, ale jinapobaven].

149 J: Hele, ale coétprivedlo k tomudle tomu igmejSlet nad tim, Ze jestli . gro pra to
150 nedtlaji kluci.

151 L: No, Ze sme byli asi nsakym vystoupeni, nagfakym:: (1) to bylo (.) asi v Jinonicich,

152 Ze tam bylakej vyrazovej tanec a byl tam s nima jeden nelaoldivci tak (.) prost
153 proé¢ [zrychlerg] nejsou s nami, kdyZ by se nam dolt zvedaek hodili, Zejo. Proje
154 mame zvedat my? [smich]

155 J: Vypadali tam dote?

156 L: J& myslim, Ze napkézeli, Ze mozna byli lepsi jak ty holky jako

157 J: [smich]

158 L: Ze ty holky byly dost krize jako.

159 J: TakZe si mysliS, jestli by to jakoby zvladalboeco

160 L: No asi ne kazdej, Ze jo. Ale tak (Jjaky urité. Tak my taky:: Ze jo

161 J: TakZe by taky s takovy ty trikoty, jako mate vy?

162 L: No, to by nemohli mit &co rozevlatyho, &aky prost:: kaps&e nebo #co. Podle &

163 by m . by mohli mit upnutyho.
164 J: Cokoliv
165 L: Ja myslim, Ze j6:, Ze to k tomu prégiati, protozZe je pdeba vidt praw na to €lo,

[

166 Zejo. Jestli (.) dole provadi ty prvky::, jestli je prastzafixovany tam, kde ma a
167 podobrE. Ze je prost treba sledovat jakoby:: n6:: jak .jak tat prose jak . o . jestli
168 to provadi jak . jakoby:: jestli je to provedenybii® no:

169 J: Zkus mi popsat vas trikot

170 L: /e:hh/ no:: tam wité¢ doSlo k vyvoji, tak . chce$ jakoby . co jel'tejako sodasnej
171 trend?

172 J: No

173 L: TakZe v sotasnosti je vlasth upnutej:: trikot, kterej se nosi vlagtod . od pradavna
174 bych iekla. Ale:: tel’ vlastré posledni jako hit je:: Ze je tam sukynka, kterke d
175 pravidel, t&’ nevim, jestli budu citovat moderni gymnastiku nedsietickou, ale
176 nesmi byt delSi nez k panevni kosti:, coz znameosgpze

177 J: DelSi nez k panevni kosti?

178 L: No: jako nesmi ji fesa . pesahovat. Ne, to je sukynka. Délka sukynky nesmi
179 piesahovat panevni kost. Ale to ptaevim, v jaky je gymnastice (.) v pravidlech
180 J: Jako Ze to musi byidre pod zadek?

Priloha ¢. 1



181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216

[

. lehm/
: To je v pravidlech, jo?

. A praw nevim jako v jakejch, jo, Zze uz se mi to tak jaktsi jo, ze to: A:: edtjako

sowasnej hit sou pufoch&e

:lehm/

. A: budto (.) wt3ina nosi dlovy::, vobsas se i zdalj prosé kaminkamahakejma

nasivkami v bar¥ trikotu. (.) Anebo:: viasth treba: (.) taky kdyZz madkdo cernej
trikot cerny:: Myslim, Ze sem vida (1) jako i jiny barvy. Ale ¥tSinou ty Elovy teda

previada;.

: Pr@ si mysli§, Ze putoch&e?

: le::hh/ U ng je to teda: jakoby lepSi pocit, protoZe:: péashemam tu figuru Upkh

zcela idealni, ale zarokdo vlastr:: pasobi utité i esteticky, Ze to sjednoti barvu (.)
téch nohou, protoZzeipci jenom je hod#, nejsou prost: naklonovany, takze maj

razny jakoby (1) §iznou barvu pokoZky, takze se jakoby sjednoti, no.

: Aha. Pr¢ si myslis, Ze nemas idedlni postavu? Nebo co biytda v tomhle . zrénit?

: le::hh/ No: tak jako sem tlu . trochtlustSi [pomaleji] nebo ja nevim, jak téict.

Prost:: mam trochu $t3i stehna: /e:hh/ zadek nevim, asi taky:, mozogktr no. A ty
stehna, ty mi va¥j, ale tak ty mam geneticky, takZe s tim jako:: fidc nedokédzu
hnouta:: (.) v posledni dabuz ani nechci, protozZe:: v normalnim Zigahi to nevadi.
Vadi mi to jenom na gymnastice. Ale vlastnty moderni: /e:h/ tam (1) deteda asi
Uplr¢ odbaim, tak [ n& potom vrd, ale ja to chci vysstlit

no, no v pohed

v pohod

. Ze prost vty moderni: () tam ja senteba jakoby:: vty my kategorii uz jedna

z nejstarSich a vlastrsem teda i jakoby nej . sluSge tofikd prostorow nejvyrazrjsi
[smejeme se ol, ale prost: padd se stim dok&zu: jako:, to bude trochu
sebe¥domy, ale jako: () p@d s nima dok&Zu jakoby sotppenebo prost porad

jakoby:: to neztraci nijak na vykonu

. no

Ze pdad sem rovnocennd sotka. Ale prost: sou gymnastky, ktery prassou
kradsny, sou kramunce hubeny, opravdu na pohled nadherny a pglop na koberec
a sou tak vynervovany, Ze prégim to tiikrat spadne jenom proto, Ze se jim tak
klepou kolena a ruce a Ze . jo:: Ze oni maj mnolepdi dispo . jakoby (.) ne dispo .
dispozice, ale jakobyipdpoklady k tomu jakoby bejt lepSi gymnastka neZajé
prosg: (.) Ze to nedokazou jakoby pouZzit.

Jako tim sou lepsi, Ze sou Stihlejsi?
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: No:: jakoby Ze sou vizuétnako hezi [zpomaler] nebo jakoby:: Ze se na& jakoby::

lip kouk& nebo Ze sou présjako . jakoby hed a pak prost. to nedokdzou uz .
zacvkit nebo gedvist. Jo:: (.) anebo ma pakkdo mnohem lepSi rozsah nebo pEost
jo:: dokéze vic jako (.) ale Ze préstsem jakoby (.) kus (.prosté Zensky [se

smichem], tak jakoby to ustojim. Nebo mam takowejblas pocit no: Ze. Jo:: Ze a

takze asi i (1) myslim si /eh/ to uz je . Ggjako mimo misu, no Ze uz je

: Né, dobe mluvis, Uplg v pohod, [ Uplrg super

J6 proste dokazu jakoby:: /e::hh/ [ jo, Ze
prost dokazu:
jo

tys to myslela takhle

: reagovat (.) si myslim nebo tak

: Jo a teda si mysliS§, Ze ta holkdyZ se teda da na ni lip koukat, Ze to je jakielpgi

pro ni jako gymnastku?

: le::hh/ kde: (.) kdyzZ je

: Potom kdyZ . kdyZ to nahodou zvladne tu sestaeuiit tak, jako ty.

: Jako:: utité: prost: ma plusovy body za to, Ze jékma, Ze (nesrozumitelné)

: Myslig?

: Myslim si, Ze jo:, Ze to takydh hodr. (1) Myslim si, Ze jo, ufité. Prost . tak dokud

nez&ne . nezéne cvtit, tak prost:: se radsi divas Zejo na to, co je ptoghkoby:
naka . tak neriize to bejt zas#aka anorek . anorekka, ale prost: kdyz je tamnaka
prost fak” (.) jako gkna holka, tak se radsi présta ni divas nez Zae cvtit, neZ na

nakou prost (.) ndkou oplacajsi holku.

:/hm/
: Nebo (.) teda aspiou me no to je tak, protoze prastakoby je to . pro mto nedosa .

jakoby (.) to nedosahnutejsi. Ale:: jeS€ sem se tam céia k nicemu vrétit (0,5) jo a
na ty esteticky pravjak semrikala Ze:: Ze:: vlasthv civilu mi nevadi, to Ze sem (.)

prostoro¥ vyrazrgjSi /e::hh/

'noé

: UZ sem se s tim prashauila Zit a na ty esteticky, tam mi téeba jakoby vadi, Ze::

prost tieba:: Ze kdyZz se postavim vedéett holek vlastd . v tom naSem druzstvu,
Ze:: (.) prost tieba . piklad jo. Tel’ sme byli na zdvodech, fotili sme se a ja taktizuju
vedle koho si riizu stoupnout, abych vlattam nebila do &. A tak to je prost prvni
véc a druha prostmi tam vadi, Ze jakoby (.) je to . je to ¥igrost, Ze sme tam jako
razny, mizné vysoky, fizné praw oplacany nebo neoplacany. Ale:: pgosiemam
motivaci, protoZe:: jak serfikala, prost:: piijdu si jak organizéni pracovnik a:: @

ten . n& to prosk bavi, ale nevidim jakoby to nad3enié&ett ostatnich, Ze /eh/ Ze ty
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L:

tréninky prost u nich sou jako odc¥eny, Ze to maj prosfak /e:hh/, jak se tomtika.
Prost Ze to maj jak na sény prost jo

Jo

Ze prosé v pit zatnou a v sedm skarj, jo. Ze to je (.) Ze prostam nemaj uz to::, ja
nevim jestli srdiko nebo: . prost . Ze . ng, Ze to je prasfak” prost v kolik zatnu

v tolik konéim a /ehh/ uz tam nemaj tygsahy prost Jo, Ze (.)itbalzasifrovano]
fikala: no, ja prost prijdu domu a misto toho, abych séla, tak gemejslim, jak v .
jak vas tam usgadat nebo prostakou vam tam dat zvedlau, j0? Ze prost(.) prav

(.) myslim si, Ze t . ty lidi, co sou jakoby dyl[zasifrovano] nebo prost ta starSi parta,
Ze ty uzZ sou s tim takefak srostly, jo? KdeZzto ty novy Ze jako::. Takytgetim, Ze
prost sme hroz# cestovali, Ze pro&t sme toho, jako myslim, se starou partou odn
zazZili a Ze tyhle uz to nemaj jakoby v goh nevim, jestli to do sebe dostanou,
protoze: (1) /e::hh/ nevidim to, jakoZe bysmgark prost nékam jeli a Ze bysme to
pristi rok jako tahli. TakZze (.) j6 Ze myslim si, e ani jakoby &ak do toho jako

nesrostem nebo jako (1) Ze to nebude takovy

: [lehce se s#je]

: to je, to je, to je, to je to pr& nemam tu motivaci zhubnout[smgje se] Ze prost

mam pocit, Ze by to nikdo neocenil, protoZe: (§wjo? Ze jako pré se snaZit, kdyz
oni se taky nesnazej. Voni se nesnazej prdstje blbost chtit i . je cas na trénink,
jo. Ale:: pros¥: (1) piklad, jo. Red étrnacti dny senfikala no tak jako:: dozdobime
trikoty, jo. V3ichni odsouhlasiliRikam, tak kkdo dojdte pro kaminky. J6 ddb,
nékdo tam dojde, dojde. N6 adieprost v patek sem #a fak” chw ucklat scénu . a
kdo ste tam teda byl pro ty kaminky, abysme to ras® uz dozdobili. A tak
samozejme, Ze tam nikdo nebyl prastJ4 sem se ani neptala, protoZe to je 2ioyte
protoze: /e:hh/ myslim si, Ze bych jim to akoraeanutila. Je to prost (.) v tyhle
naSi part prost zbyte&ny dlat ndky prost¢ srdceryvny scény, protoze jim to akorat

znechutim a znéfjemnim prosé: chodit na tréninky, coz (.) coz je prégbyteny.

:/hm/

. [smeje se]
: hele

: lehm/?

: Ty sitikala, Ze si ztratila motivaci jakobyeta: zhubnout nebol teda vy#ita si proz.

Ale myslis§ si
/lehm/

J: jako, Ze by to bylo vhodny nebo jako dobry?

L:

Myslim si, Ze jo.
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: A Ze vSechny holky by . todhy néjako jakoby: se pdddit? Nebo jako: nebogak

jako (.) zkusit podstoupit nebo

: Jako:: /e::hh/ &aky jiny ukoly, Ze . jako Ze by &y, jako Ze by kazda & néco

obgtovat nebo kazda zhubnout?

: No, Ze by se schv@mgly vSechny snaZzit bejt hub&si, aby na vas bylo [ lepsi...

myslim si, Ze ne, Ze sou

jo

: tamndaky, ktery jako to nep&gbujou, ktery sou prasvysoky a.
: Jako Ze je tam kfaka norma, ktera =

: = jo, ja myslim, Ze j6, Ze jako:: (2) no, sountagjaky takovy jako:co se mi il [s

lehkym smichem]

: A zkusila by si popsat tohle . to . to, co défP? To, co je tim idedlem?
: Jako: €lo . €lem jako? Elo nebo chovani nebo:: ?

: le::hh/ no, ja bych nejrad =

: = spiStodlo

: to &lo:, ale niize$ tomu dodat fd¢ba to doplnit jako tim ostatnim

: jo. Né tak prost jakoby je (.) je vySSi a je hub#gi no, takZe to vypada lip no.

JO

: No ale (.) ja nevim, jak . jak to popsat jinakrfo, Zze prost

: A vy se potomitba i:: snazitedak . to rejak jako i opticky dokreslit potom? Jakoby

abyste na tom place vypadaly jakoZe j& nevim

: Urcité:. T6 /ehh/ wité vlastre ten trikot zase tak (1) soudité naky: takovy nepsany

pravidla, co sicloveék jakoby::. Co vypada:, co¢th prost lepSi jakoby vzhled, co

nedla prost, jo::?

: Co @&l& lepSi teba?

: NG, pra¥ nad tim gemejslim.ProtoZe se utité na to zeptagv lehkém smichu] Tak

asi: (.) neni (.) to je prosfak v biZny méa asi jako do . do . do &ta no. (1) Jako
pieci na sebe nevezmihkej bilej . bilej trikot sidkejma . siakejma, ja nevim,

pruhama vodorovnyma prest

: [snEje se, i L]
: to si asi nevezmu no:

: Ale teba . jako matedaky kritéria, jak ten vas trikot musi vypadat? ¢tot Nebo co

by mél mit nebo ner@ mit?

: Jako oficiali [ nebo jakoby soukron

no Soukrofitteba
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: Soukrong. (2) musi bejt hezkej [lehky smich] /e::hh/ j& imnewno: kritéria. Tak (.)

vono kdyzZ selovek podiva teba na naSe fotky: v . v podstad za&atku, tak (.) je (.)
hrozre vidét, Ze: () mame za kamarada zlatéarvenou acernou, protoze (.) jiz
nékolik let takova jedind kombinace[ve smichu] TakzZe (.) mozna (.) no (Ljilstna

uz ne, ta uz by . ta uz by neprosla [smich]

: Pr@ by neprosla?

: Ne, j& nevim. To jenom sem prapremyslela, jestli by tam jeShe . nesla . neproSla

né¢jaka jina barva.

: Neprosla no [abse snijeme]
: Prost tahle kombinace, i kdyZ teda naposledy sou tgsiozumitelné)
: To je jako gjakej mddni trend, jo?

: Ne, to je jeji trend jakaVloderni, to rozhodné [sngje se]. Tak (.) prostje pravda, Ze:

ona . prost vi:, co bude na tom koberci vypadat thlabProst ona to:: nevim, jestli
cejti nebo prostto vi a: je pravda, Z&rnou se neda v podstatic zkazit a Ze ta
¢ervena na tom koberci vypada debNeni prost:, nedla to ¢lovéka (.) prost
nakyho (.) kdyz toreknu vyblityho. Nebo prosttakhle, Ze mu doda: présiakoby

néjak, Ze to dodd Smrnc tgervena Myslim si, Ze fakt tatervena vypada dab. A

proto: proto se ji asi takak drzime no. (1,5) Jako . ono §&ky pros€, co . co jakou

jinou b . barvu zvolit no: ale.

: Ja bych k tomu dodal&co, ale nerizu, abych & neovliiovala [sndje se]. Hele (.)

takZe tohle to tam potom (.) jako vy, kdyZ s$gmavujete na ty zavody

:lehm/

: takZe mate ten trikot, mate ty gooh&e[ , jak jsem pochopila,déni [ je . nezbytnou

souwdsti a ze
/lehm/ /lehm/

: teda dlate i i8co s vlasama?
:lehm/

Co?

: le::hh/ Ogt, kdyZ budu citovat pravidla, tak gymnastky maji bpravené
:Ano

: Nevim, jestli (.) by (.) proslo, pr&nedavno sem &a diskuzi, myslim, Ze sakym

klukem dokonce, jestli upraveny znamereba: ja-ko-by: i rozpushy

: Aha

: ProtoZe: (.)iteba na krasobrusleni Zejo, tam to maj. A takjt&imaj v pravidlech, Ze

maj bejt upraveny. TakZe kdyby to prodtylo zlakovany do fky hlavy, Ze by to
prosg tady v ty gedni: (.) @ilce hlavy drZzelo a vzadu bylo rozp&d§, nevim, jako (.)
jak by to proSlo. Bylo by to prostnéco Uplré novyho v tomhle sportu, takZe: by
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363 prost:: myslim si, Ze si to nikdo nedovoli (.) jakobgkovat. Ze by, jo? Ze by to bylo
364 néco jako Upl jakoby:: (.) prost nezvyklyho, g&co uplre jinyho, Ze by s tim i
365 jako: . Ze . podle gnby ty rozhodi newdéli jako::, jak k tomu pistoupit. A zarove je
366 problé:m vlastd by . nebo byl by . v tomhle problém, Ze vlgsty lidi sou izny, maj
367 razny pros¢:: barvu vliag, délku prost:. Maj vinity, rovny vlasy, takZe: aby . prést
368 jo? Ze je snaha ty lidi zestejnit, nebo ty gymnasikakze by ty rozpudhy viasy asi
369 jako ne . né . nesly jako s tim, Ze by:: (.) bylgstre Uplng jiny. Proto se vlasthdélaj
370 (.) /e:hh/ drdoly:. V tomhle sportu je vlasttekovej (.) styl, Ze &aj viastre: v tylu
371 hlavy, Sly jakoby prostvzadu za uSima. /ehh/¢ktery (.) tymy, prost kdyZz maj
372 néjakou tématickou hudbu nebo snazej se, tak ho febatasymetricky nebo to maj
373 néjak zapleteny, rozcuchany, ale vzdycky sou viediingasy sepnuty prost nékde
374 (.) réjak sepnuty, pr&vaby to bylo sjednoceny. Aby to jako vypadalo,d&ej (.) sou
375 ty holky stejny. Obas se taky pouzZivdeba barva prostna hlavu (.) ta sikaci. /Eh/
376 Ted v Cechéach je takovej (. ) ohsnej trendierna. Finky, ty kdyz seiplakujou, tak

377 ty sou prost: v civilu vSechny (.) [ B&kde mezi blond a idou, tak kdyZ se zlakujou,
378 tak sou vSechny stgjn
379 J: blond

380 L: blondaty, takZe ty to maj ulg€leny::. My tel’ si vlastg davame takovej zlatej pruh,
381 takZe to taky tak jako sjednotime.

382 J: Hele a mZe teba:, kdyZ to je takhle (.) unifikujici, taktxete bejt i kazda jinak
383 nalicena, kazda jinak obtena?

384 L: Ne, ne, ne, ne. Tam prdwrité myslim je i v pravidlech, Ze maj bejt stejny triko
385 a:: to Ikeni taky vSichni stejny nd. Praye tam snaha jakoby sjednotit . sjednotit no,
386 aby lidi byli stejny.

387 J: Myslis si, Ze je to krasny potom ve vysledku?

388 L: KdyZ jeSt se krasa cvici:: nebo jako cuii se (.) steji to, co se ma stejrevicit, tak

389 myslim si, Ze to je hezky no. Ze to je (.) vlasjak synchronizovan . ny (. auz
390 plavani nebo krasobrusleni nebo pgosirusleni na kokkovejch bruslich, j6? Ze (.)
391 to je pra¥ jakoby dalSi jako k (nesrozumitelné) jako to jesymchronizovany (.) jako
392 cvic¢eninaky

393 J: Jo hele [ takZe dese dostdvame jakobyimo touhletou otadzkou [ , mozna mi ji

394 zodpovis upla

395 L: lehm/ lehm/

396 J: stejr jako tel’ka, Ze (.) co ty (.) na tom vidi$ hezkyho (.) jd&kasnyho.

397 L: NO a natem, jako myslis

398 J: No, na tom sportu (.) jakéeba . no . riZze$ zkusit jako (.) sport jako celek nebo: nebo

399 jakoby potom todlo. Tak jak to ty vidiS, jak to vnimas.
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: Co je hezkyho na tomhle sportu... No, mozna takavénySlenka jako ty nekefci

viny.

: leh/ co tim myslis?

: lexhh/ to jé (.) Ze vlasthse mé z jednoho pohybueghézet do druhyho, présbd
zatatku do konce prosturt nekam: (.) rtkam jako jit . jit . jit dal prostn::ekorgi ten
pohyb, ale rovnou prasti kdyzZ je ¢lovek Uplné v maximu, tak pejit prost est
nékam dal, jo? To je:, to se mi libi, nevim, jesth dokdZzeme my natolik provist,

ale:...

:Jo

: To je asi: asi o¢p no.

: Jo. Hele, trodku . sem se zamyslettkéejeSt jo [ a e napadlo [ Ze:: prbjakoby:

vlastre: (.) pra

noé noé

. se to ...(nesrozumitelné)... Rree tam vyZaduje jakoby bejt Stihlejsi, kdyzZ tye. v

skute&nosti ve spolénosti necejtis tyhle tlaky a cejtis se ve spdesti jako v pohoel

: ProtoZe je to: o tom:: vlastrtaky o tom vzhledu no. Ze préste spolénosti, tam:

kromg vzhledu mas vlasti tu komunikaci:, prostty rizny skupiny. Jakoby mas tam

vic takovych jakoby Urovni nebo jak tiwt. KdezZto tady v tom sportu: to mas prav

(3) méas tam cvieni a mas tam vzhled no. Ze nemas jakoby tolik mstin jak se .

jako asi projevit nebo jak vyjéit prosg:: (.) to, kdo se$ no. Ze mas propten vzhled

a to cvteni.

jo Jo. Jo, chapu

: Hele, myslis si, Ze (3) tys totiz natatku ikala, Ze si mysliS, Ze by to i mohkldt
muzi.

: lehm/

: MysliS si, Ze charakterizuje tenhle sport Zeny?

: No tak (.) jistym zisobem wtité, kdyz to ¢laj jenom Zensky, ale: (1) ptopra by
ne . mohlo. Vzdy Zensky dlaj taky balet nebo takovyhlei®i, takze... A v sotasny
dobs je pra¥ . je nakej prost ten trend Zejo jakoby:: n&ldt rozdily mezi prost
chlapem a Zenskou.&Zko fict, jestli to je dobe nebo ne:, ale (.) pr@s(.) je takovej
trend tady tak (.) myslim si, Ze by n&nbejt problém prostpro ty kluky a nemyslim
si, Ze by:: ten sport musel nétoharakterizovat jenom Zeny nebo jako Ze by musel,
jo?

:Jo

: Myslim si, Ze to nenhak jako

: Jo. Dokazes si tam normélpredstavit toho muze.
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L:

T N

Doveduy protoZze sem jednoho takovydleho &t Byl to sice ...(nesrozumitelné)... ,
ale byl UZasnej[snmgjeme se] A vSichni sou Zpupln¢ hotovy. Jedt ted’ jezdi na

zavody a (.) vSichni poém slintaj.

: Hele a jak ty se citiS n&ch zavodech takhle upravena? Citis se v tontiefob

: Ale tak uZ sem si zvykla. Uz sem se i tidavSechno to namalovat na sebe {gse],

coz je vykon. Minulej vikend sem se p&avautila délat si linky, kdy sem si jedala
uz ti dny za seboutak umim horni linky, takze (.) jo, &ité tim: (.) prosé to k tomu
pati. To jak jsmerikali ted’ nékdy, Ze z blizka tofeéba vypada hrozna pra¥ z dalky
to prosé: (.) je tak akorat. Mozn&dba jedt min jo. Ze (.) opravdu (.) jaeba sem
zjistila, Ze niij problém je, tim, jak se: . j& se nema . nemajakoby do civilu, mozna
maximalré do divadla, na ples, coz vlastneni aZz takovej civil. Ale:: pré&ui, jak se

maluju jenom na ty zavody, kdy to je mnohem vygg&imez (.) prav nékam takhle

normalrgé. Je to vyraz&si asi i nez na ples, tak (.) jakoby umim jenomhte druh
malovani a pak ty tmavyconékam (.) do divadla, kde pak se&jakej ten ddek
najednou se ...(nesrozumitelné). iilklam si ,g co jako, co té&". Jo, Ze ja progtvim,
Ze kdyZz se mi prostty fasy Upl# nechut# sle@j a pak tam je pro&tZmolky
[vyraznrgji a pomaleji], je to fak™ hunié tak n€ to pros vibec nevadi, protoze z toho
. jako metru dvou, to gnprost nikdo neuvidi a kdyz, tak prastto je rekdo, komu to
rozhodré nevadi, ale pravna tom koberci, kde prasttlovék je docela daleko o@dd¢h

rozhodtich (.) opravdu, to je tak akorat jako asi.

‘jo

: TakZe tak no

: Luci:: [smich] J& musim najit dalSi otdzku.
: Urcité. Ja se ti tam préwedivam, tak

. Asi tenhletadek. Uplg dolie si vedla sama svoji thi Hele, pré si myslis, ze

v tomhletom sportu, jak . jak se jmenuje jako éskétskupinova [ gymnastika, gro
je tam zrovna to ,esteticka“? Co
lehm/

: to znamena?

: Co je to esteticka, no...¢éEka otdzka. No esteticka, ja si téegstavuju jako &co

krdsnyho nebodto, co jako & (1,5) co se ti jako libi nebaco takovyhleho a to ma
bejt pra¥ jako: (.) asi vyjateny tim, Ze sou jako (.) ty:: (.) no, sou to hglbmppastky
no, ale Ze sou prasttak jako (.) pray pekné uéesany, pkné namalovany, gkné
obleteny, @gkné vypadaj, gkné cvicej, &laj tu moji oblibenou nekokaou vinu, j6?
Ze to tak prost vdechno do sebe hezky zapada a tim, Ze je todpmisivy esteticky,
jo. Ze prost nezvedaginky no, zvedaj jedna druhou, n6 aléaj, Ze . Ze to nic neni

no, Ze to je . to ma bejt (2) pamco takovyho jako gknyho no. Ze to neni jakoby:
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473 silovej tlak, coZ (.) coZz svym #pobem asi taky:. Jako, no, neni to na prvni pohled
474 no:, je to az na takovej spis &étt no:. Ze to je jako:

475 J: [snju se, ale dal je zjevné, Ze jsem nepochopila, ¢ikd] AZ jako musiS tam hledat
476 (.) tu krasu je$tv tom silovym sportu

477 L: [L bud neporozumda tomu, cotikdm, nevi, Ze jsem ji j& nerozsia Né, Ze sem
478 prost taky potebujes silu. Neni to opravdu jenom, Ze si tamtaio odtaisS. No,

479 taky tam prost pottebuje$ bejt namakana, Zejo. Sou tam ty ztleda

480 J: Hele Luci, vis§, Ze ty siéthla vzdycky zvedéky. Ty si byla vzdycky ten pitivétSinou

481 [s lehkym smichem vzpominam].

482 L: No prav ja sem zazila i jakoby svoje lepSi léta, kdy sema bvedana

483 J:Joa.nojo

484 L: No to ja sem pré&vna z&atku UplrE byla, Zejo.

485 J: Ty si byla vliast#, fakt

486 L: A: jedt kdyZz sme byly maly Spuntici, tak vlastuwe:: . kdy to z&alo? No asi myslim,

487 () ted nevim, jestli v 97 ve Friedrichshafenu nebo: v@p /e::hh/ ve Svédsku,
488 v Jeteborku:. MoZna to bylo jakoby (.) kuskde, Ze: sme byly na gymnaestt&adtam
489 sme vlastd praw délaly ty: jako: () tyhlety: (.) Ze sme vZdyckygkde vodkoukaly
490 Zejonakou inspiraci pr&vna takovyhlety zvedky, haz€ky, na ty akrobaticky &ci,
491 ktery se vlastéiv gymnastice moderni né&dj vibec, v esteticky to troch{) tak jako
492 pronika. SpiS se to¢th v eurotymech a takZe, to sem byla ptasialinka prost:
493 detratko jo, réjaky jedenécti dvanactilety, no tak ty velky holkyosg trénovaly

494 Sestnact sedmnact nebo kolik, tak to slgrtakovej problém se mnowoo provadt a
495 ja sem se nechala, takze jakoby sem si prosla owbd kdy sem byla zvedana,
496 hazena a viechno. A pediieba v tom Svédsku...

[doSly baterky v diktafonu]
497 J: Jo.

498 L: Jo, tak ja sem mluvila o tom, ¢ch zvedé&kach sme se bavili. Sou teda asi . nebo

499 misto tak, abysme to dokéh. PrawZze sem si prosla (.) tim obdobim, kdy sem byla
500 zvedana, kdy sem préwela ve Svédsku tu Sarku, Ze sem si prosim, Ze vy . ona
501 byla velkda, ndla silu a ja sem byla mald prést nebala sem se, tak sme zkouSeli

502 kdeco. Od toho: /eh/ j6? Od jakejchkoli blbostigiorazny premety a takhle. Protoze
503 ja sem ji stala prostna rameni a drZzela sem tam ve vydrzi. Stala semi padnou
504 nohou. Ty sme vlastnetos uplatnili: () v ty nasi sestgwkdy ja prost jo? Ze (.) tim
505 sem, myslim si, i jakoby ziskala:: (.) pgajakoby . to, Ze vim, jak . co ty lidi nate
506 potrebujou, jo? Ze vim jim jakoby: (.) tak ZedtekdyZ sem jakoby déjgak vim, jo?

507 Ze to jakoby (.) Ze . myslim si, Ze to malokdo jako ceijti, jo?
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508 J: Tojo, to souhlasim.
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L:

[ I

r o - o

r O - o - G

Ze prosk /e::hh/ oni se maj jo? Kdyz vymejslime zvéklg tak oni maj ideu a ja
prosg (1) nebo ne vzdycky ja, ale tak jakoby ja tusiak $e da provist, j6? Ze... A
praw to sme té ucklali Zejo tadytohleto, jak seméldla tu vydrz, tak to sme de
uplatnili s tou Markétou, Ze praésfa sem jitekla ,hele, musiS si stoupnout takhle
takhle, tady se dft prost téma /e::hh/ hole¥ma prost o moji hlavu a udrzis se sama,
prosg. Jo, ze oni ti budou drzet nohy, to uzZ je jenokoiy bonus navic.“ Jo? Ze
prost jakoby:: /eh/ zndm oba ty pohledy na to, takZe jmko myslim si, Ze v tom

mam vyhodu

: To se vyplati.

: To hodre.

: /hm/ tak ja du hledat tu otazku

: jo [smejeme se] Ale ono to vlasirs ré¢im souviselo, no::. Ale &m, to nevim.

: To uz je jedno... Hele, my sme se bavili o ty tiste(.) totiZz. Jestli: [ Ze ptoje to

hezky
j6

Né a to sme uz byli u toho silovyho sportu a tajpz

: A mysli$ si, Ze ten . tenhleten silovej spontirestetickej, Ze je estetickej aZ na ti@tit

pohled, jak sitikala? [znovu se ukazuje, Ze jsem neporodanmistu uvedenému

vyse]

: N6: (1) to j . to, Ze je tame&ao silovyho asi nema bejt . nema bejt&tidProst kdyz

tam:: (.) neni to péeba tak silovyho, tak prasse ma usmivat astht (.) tak krass,

Ze to vypada, Ze to préstic neni, no:. Takhle sem to jako:: myslela

: Jo. Jo hele, uz se docela blizime kmfvhele.

: lemm/

: Jsi sama se sebou spokojena?

: Jak kdy.

: A v gymnastice jak kdy? [ Nebo to mysli$ jakeormalnim Zivot jak kdy?

NO, tgak kdy Jak kdy
v normalnim Zivog, jak kdy v esteticky (.) prost

. A tef’ka mysli§ cwieni anebo: svou vizaz...

: Asi vSechno no:

: Jo.

: Opravdu jak kdy prost(.) jak . jakej je den a: (\) jak présse¢lovek cejti, j6? Ze

nekdy (2) i to cvieni, i ten vzhled, vSechno.
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. /hm/ Ty uzZ si vlasthiekla, Ze to souvisi hla¥ns tou gymnastikou, Ze (.) vlastn

v normalnim Zivot t&¢ . & to piliS neobtZuje. | kdyZ te’ka si vlast® rekla trosku, [
Ze: i tam to zalezi

no:
zalezi. Zéalezi fakt na nalad.) prost. Ja uz sem se taldk s tim (.) prost smiila
nebo ja nevim. Takak prost:: (.) ngjak jako vzala prost uz sem se s tim takejak

srovnala Ze prost

: A ze spolénosti tam necejtiS teda tlak, Ze byntkam tl&il, jak mas...

: Tak taf’ ne, protoZe do spalrosti asi moc nechodim. [gfe se] Ale: (.) ne: (.) §ake]

jako mega, Ze bych préstla pocit, Ze nerizu vylizt jako na viejnost, to jako tak

: Jo. Hele a je&t uplre posledni dotaz, jo
: Mizes Klidrg jeSt nekolik [smeje se]
: MysliS, Ze to je zdravej sport? Jakotsgbinakou Ujmu?

. Asi zalezi, jak to das, jak k tomu fistupujes (.) a jestli prasjest delas réco jinyho

asi jo. To je: (.) to je¥ky no Ze:: (1,5) ja & teda mam zdravotni problémy, ale::

: A souvisi to s gymnastikou?

: Asi jo. Ale voni za&aly uz ed ¥ ¢tvrté rokem, ja sem je fieSila areSim je aZ té

vlastre po fi étvrté roce, takZe to je asi trosSku nevhodny.

: Neni to: se zadama nehixa takovyho?

: Né, je to s nohou. Asi mam mikrotrhlinky ve swatakze::. On nikdo nevi, co to je,

takze ¥zko (.) to niiZu rejak Zejo:feSit nebo |&it.

: A boli € to, kdyZ cwis?
: le::hh/ Olgas j0. Prosttaky (.) jak kdy. Nkdy to prost moc necejtim a dera n¢ to

fak” bolelo pekeld. Takze::

: Si nic ale na s@medala znat docela?

: NO, tak ono poit ¢tvrté roce uz si zvyknes. Ale to:: (Jeba prav tady v ty esteticky,

tam sou i pravidla prostZe:: (.)hakej zdravotni Uhel praspraw na . kdyz se daj
razny vydrze, tak vlasthjakoby (.) u &ch nohou Ze . vlastrma . aby se to gétalo za
urcitej prvek ugity obtiznosti, tak (.) Ze ma bejeba ta noha nad devadesa:t stup
ale zarove stai 135 stupid, aby pra¢ nedochazelo kakejm jako zdravotnim (.)
obtizim, jako k tomu dochézieba u ty moderni, kde to je préshnohem jakoby: (.)
asi tvrdsi, horsi, (.) (profesio). TakZe tady jakgb (.) jakobynaky to zdravotni (.)
zdravotni hledisko, nebo... Snazej se jako na todchu myslet, nd. Nevim, jak . jak

na to jaké (1) jako berou no.

. Ale, ale sou tam docela kruty jakobyktery ty jakoby (.) no &dy se tam vl

(nesrozumitelné) jako ja si nedovedu setmlptavit, jak jakoby /pf:::/

579 L: Ted nevim, jako co bych si &fa predstavit jako gjaky viny no.
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: No, j& si pamatuju [ jak sme byli na takovym tpjako secuwiovani a jak nam tam ta

Rusanda
/lehm/ /lehm/

: pkn¢ predvadla [ a my sme tam tak stéli a ,ehm*

j6 Takdanda né. To byla

urgité Polina, né.

: A vSichni tam na to koukali, [ jak ukazovalakhbte se to ma iedvést a my sme to

nikdo nebyl
/hm hm/

: schopeniedvést jakoby [ a bylo to podlesndostjako uz

nojé Jayla, Zeieba my
sme prav véera alali asi hodinu viny: (.) jenom, coZ vypada, Zento neni.Clovéka
prosg trhne v zadech, tak se vyhrbi,ale byli sme z ti@kd hrozre utahany. Jo, Ze to

jako:

: Aty viny sou taky zdravotni? Majéjakej ten zdravotni aspekt?

: U nich to neni psany. [éEkofict

Aeho vSeho to =

: = je to u &ch vydrzi prag, u €hletch jakoby (.) spi8 rozsahovejch jakécivno, tak

prosg... Jako u&ch nohou. Udch zad, tam nic neni. Alégba v moderni, ja vim, Ze
se to v podstatjako neika, ale: tam pravsou vydrze v kleku a vlastrpromenady

v kleku, kde se vlastrclovek ot&i na tom koleni, takZze tam maj poznamku, Ze to: (.)
ta gymnasticka federace nedopaje ze zdravotnich idodi. nezakazuje, ale: (.)
nedoporu . j6? Ze: je to dovoleny, ale pkastdopordujou, jo? Ze na to je jakoby na
tvoje riziko, no. Ale (.) tady jakoby: (0,5) tadgrnjom u toho rozsahu. Jako jinak
myslim, Ze nic. Samdejme vlastre jakoby . v tomhle sportu, i v ty moderni (.) pRost
to je asi ve vSech vrcholovych musi . nebo (.) kdiekusis mit zdravotni prohlidku.
TakzZe jakoby tim . tim se oni jakoby vlastohrani. My . jako myslim si, Ze . jako Ze

se (.) chrani tim, Ze mas zdravotni prohlidku.

: Hele pak, cvi se ti lip jako jednotlivkyni nebo: ve spoig skladls.

: TéZkotict no::. CElam oboji pra¥ kvali tomu, Ze:: (1) asi préw ty esteticky, protoze

prosg (.) u nas jakoby s tou estetickou nejde seknotitk@ vys\tlitelny, ale prost
to nejde. A zaroue vlastre tam je ten snaZsi jakohyakej Usgch, to mistrovstvi
swta, d4 se stim jezdit () préstlo zahranii na fizny: swtovy poharya takhle.
Vlastre je tam jakoby:: (.E¥lovék se dostane jakoby vejs. A viastoraw vty . v €ch
jednotlivkynich, tam se toéth . ale (.) praw (.) vty jako (.) spoleny (0,5) tam (.)
pros€ musi to jakoby (.) seétl vSechno dohromady. Présnusi: (.) musi mit vSichni

jakoby: (.) musej se jakoby fippasobit nebo musej prastSichni na ty zavody:. Jo,
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musi . jo? Ze (.) tam (.) musi préshnohem vic lidi se sjednotit jakob§asow a
vSechno dat dohromady. KdeZto¢eh . jednotlivkynich, tam je to vSechno n& m
tam si to dlam ja.

J: Ze si tam i sama improvizuje$

L: Praw, Ze si nfizu zaimprovizovat aglam (.) to, co m sedi. Ze pravtam: ty si musi$
vlastrg i ty prvky fyzicky gizpasobit réjak. Ze prost: jednomu de todle, druhy tamto,
takze se musi @tht néco jako: (.) neni to sestava pro jednoho (.) kdesgrdalSich
Sest dla kiovi, ale jako prost (0,5) musi to bejt jako vyvazeny ta sestava rae#o
v téch jednotlivkynich si dam, co . co ja prdstottebuju nebo co:: si . co mi k tomu
sedi no. TakZe t& praw, kdyz n& boli ta noha, tak (.) uz nddm pemet, kterej
prose miluju: Zejo: prost::. To je takova bolest, Ze ho prostnedélam [pobaves].

J: Hele, myslim, Zze uz sme to doklepali, Ze jo.rSup
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Prepis rozhovorué¢. 2
K (Katka): respondentka, 18 let, studentkedni Unélecko-ptimyslové Skoly nabytkatvi, 3. rénik
J (Jitka): tazajici se

Jak dlouho das estetickou skupinovou gymnastiku?

K: /e::hh/ &lam ji (.) tetim rokem

J: no

K: ale z toho vlasth prvni roksem dlala jenom néhradnici a nebyla sem na Zadnejch
zavodech, nic.

J: Ale s €ma holkama si pravidetrcvicila?

K: NG, to jo.

J: Jo, takZe pravidedrtréninky

K: Tti . no, ¥etim rokem. Pravidelh

J: /hm/ a ¥nujes se tomu zavodn

K: No. Zavodr no.

J: Supr. Jak by si charakterizovala tenhle sport?

K: /e::hh/ Ja bycltekla, Ze je to: zajimavy v tom, Ze tantide ¢lovék ukazat jakoby:
/eh/ pohybovy schopnosti, ale ifitom jakoby _projevit sée::hh/ jako tangé nebo
tak.

J: /hm/

K: Ze to . podle i je to zajima¥. Je to 8co mezi tancem a moderni gymnastikou

J: Vy ste se snad smluvili, anebo ja (nevim)dgnse]

K: Ono je to tak napsany i na strankach, tak...

J: Aha [srgjeme se]Clovék se divi, pvad stejna odpad’. Mohla by si to estjako
priblizit? Tak. Ze by si to . porovnavala s jinymagpma?

K: NG tieba ten (.) scénickej tanec

J: lhm/

K: Tak tomu je to hodh podobny podle & Akorat (.) /e:h/ Ze tam (.) vic se zvedaj
nohy, tahaj@izré (.) navic se tam lamem

J: jo, supr. Té&ky (.) co to pro tebe znamena ta esteticka skwagigymnastika? Nebo,
co pro tebe znamena ¢iti?

K: No rozhodr me to bavi teda. Ale hlawn(1)

J: Pr@ t¢ to bavi?

K: Protoze:: (.) za prvy na tom vybiju energiilirnpznou

J: No.

K: A je to takovy, /eh/ Zze mam jakobyiebd... /e:h/ Né Ze si doma lehnu k televizi a

koukam, alefikam si ,no tak a t& du ven a zacvim si“. A jakoby mam z toho
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radost, Ze seméno ucklala pro sebe a bavidno jako vtom, Ze (.) se tamiidu
projevit.

J: lhm/

K: Ze tam v podstatmizu clat (.) co chci, jo Ze

J: Belas si?

K: NO, teda spiS, co #idu [snEje se] JakoZe (.) kdyZ si taham tu nohu, takksim ,no,
tak eS¢t bych ngla vic* a pak ,né ne né uz to nejde” [§m se] ne, ale jako:

J: Aty . sitam jestiikala, Ze (.) dlas réco pro sebe

K: no.

J: To souvisi jako &m. Ucklala jsem jako:

K: /e:hh/ J& myslim (.) jakoby sportem, Ze i jalasituju: nebo (1) i tom jako sportu .
ja normalr (.) nechodimbéhat nebo #co takovyho. To rastrad® nebavi. TakzZe: [
tak spis

J: todn
taky

J: JakoZe pro tvoje fyano [ nebo spis i: duSevno

K: ,Mgziéno

K: Jo, i . ugité i duSevno, protoZze kdyZ se na tom vybiju, talpék mam takovej jako
() klidnej pocit. Fijdu domi, lehnu a tak.

J: OK. Pré@ jsi se dala na tenhleten sport?

K: No, ja se teda o tomubec ne¥déla, o tomhle sportu, Ze¢oo takovyho existuje.
Ale: ch&la uz sem skatit s gymnastikou [ (.) moderni (0,5)zsifrovano] (.) prav
fikala, Ze hledaj

J: moderni

K: nahradnice a jestli to nechci zkusit

J: Jak jsi se znala[gasifrovéno] vlastre?

K: /e::hh/ My spolu (.) chodili do Dejvic

J: Aha

K: Na gymnastiku takze:

J: Aha.

K: No a ja sem

J: Ja sid mozna pamatuju

K: [sméjeme se] NO ale tak (.) takhle n6. Tak sem to &lasit, jenomze pak pani
[zasifrovano] samozejme [smeEje se] jak ona jednouifue, tak uz musim. TakZe i
kdyby se mi nelibilo. A pak . jako ten prvni rokrtebylo je&t nic moc.

J: Jako nelibilo se ti to nebo:

K: N::n spi$ (.) /eh/{iSlo mi, Ze to je stra®marany
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71  J: Nar@ny?

72 K: Jo, narény. ProtoZe z gymnastiky sem byla zvykla, Zeistaednout tu nohu (.) a
73 sem tam sedkam usmat. A tady fakt jako musis i ten vyraz dwtdat.

74  J: Ato jako v moderni neni ten vyraz?

75  K:/e:hh/ me to sta&ilo bez r&j [smejeme se] JakozZe &it¢ na €ch vysSich (.) Urovnich

76 jo ale (.) natom, co sengldla j&, ne:.

77  J: A potom & to teda chytilo

78 K: No:

79  J: A co €& natom chytilo?

80  K: /e::h/ spi$ podle tnk tomuhle tomu sportu mugiovek jako (.) dospt nebo: udité
81 to (.) bavi vic ty stari nez: mladsi

82 J: Pre?

83  K: Praw kvali tomu vyrazu, viasté Ze: (.) kdyZ je tanec, ten to takhle, tak v takyt
84 jako ze za&atku ty . @ti vypadajblbé [vyrazré a zpomale#] nebo tak. Nebo se tam
85 tak jako culej (.) no a pak jakoby postupéasu to zé&nou prozZivat tu hudbu: a
86 vSechno.

87  J:Jo avyraz pro tebe znameniag® co?

88  K: /e:hh/ Jakoby proziti ty sestavy, hudby a sjedmd (. ) &ch lidi dohromady. Jo, tak
89 nako.

90
91
92

A souvisi je&t jako: i s vyzorem ty holky? Nebo co jestedle
Jako s vyrazem, [ j . jako jak se diva [

nonono jo?

94
95
96

J:
K:
J:
93  K: No ucrité. Je to hlavéy v tom teda. Jak . jak tam jakobyggwobi (.) na ty lidi kolem.
J: TakZe ty musis jakoby j€Skomunikovats t =
K: = no, ukité. ProtoZe kdyZ ne:, tak je to takovy nudny. [ takav

J: mh A jakym
97 zptisobem komunikujete? Pokud to:

98  K: Spis jako asi: /he/ @y bysme bd’ (.) jako @&ima. Jako (.) aby bylo vid, Ze se na

99 né jako divas. A pak, kdyzZ je téeba jakoby /e:hhm/ veselejsi nebo to, tak jako ten
100 usmév, kdyz tam das, tak je to taky hezky. Kdyz seynldi usngjes, tak jim to i
101 prijde takovy gijemny.

102  J: Jo. Hele, kdyby sem serighodou potom postupem ptala ngco osobsjsiho...

103  K:Jo, v pohod.

104  J: Jo, tak (.) jako (.) {kasifrovano] sem hodi zavahala, kam sem to podle wiezla,
105 jo: [sneju se]

106  K: Né, to je dobry.
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J: Byla bych rada, kdyby ses otela arekla to, nebo takgto... Ono, fakt bych nerada,
aby to rkdo zneuZil. Co kdybych nahodou fakt bykdkyr¢ [s lehkym smichem],
tak by to byl konec my kariéry.

K: Né, dobry.

J: A dava ti ten sport . jako graeviciS? Nebo . co ti to dava? JakozZe . pro ten paeit, €
sifikala? Nebo:

K: | pro ten pocit, ale i ono jakoby: /e::hh/, 2d&S s Ema samejma . teda (.glem
toho roku: jako (.) s tou jednou skupinou, takaeoji taksZijeS[pomaleji] a sou to
jako tvoje kamaradky. Nebo sou dost blizko. Tadki t

J: /nm/ To znam /hm/ Hele, grai mysliS, Ze tenhle sportldji jenom Zeny.

K: /hh/ ProtoZe to chlapi neunproZzit [sn&je se]. Nebo myslim si, Ze spousta clilap
by sitekla ,jezisSI' jako (.) uz takhle malo chldptancuje a todle je tomu taky hadn
podobny. ... (nesrozumitelné)

J: Myslis si, Ze by jim toréba nesSlo? Nebo: (.) [ maj . maj k tomu odpor?

K: no

)

: Myslim si, Ze jim to mih de neZ, protoZe ono $#a, Ze Zensky maj vic takovej ten
hudebni talent a&Si procitni. A myslim si, Ze:: by se v tom jako ceijtili Blb

: Pr& by se v tom rdi cejtit blbé =

: = jako Ze tam tak musej zvedatkam nohu a tak. Ze pra@msi tak no

:/hm/ A dok&zes . dokazala by sis je taedgtavit?

A @ X o

: [sm&je se] Moc ne::. ProtoZe je to takovy (1) jako redhe by mi to @islo vtipny,

protoZe té’ to neni

J: /hm/

K: tak by mi to giSlo hodrg zvlaStni. A myslim, Ze tam de hlavteda o pohybéth
boki, jak tam se #aj ty rizny krouzky a tak, tak to by mkiglo asi zvlastni u¢th
chlapi, kdyby se tam tak jakdizne vinili.

J: lehm/ TakZe si mysliS, Ze to je Zenskej sport?

K: Myslim, Ze jo. Tak jakoitba hokej nevypada digbna Zenskejch, tak si myslim, Ze

() [ takhle.

/lehm/

J: A¢im je to pro tebe ten Zenskej . sport jakdekia. Treba tim pohybemgth boki?
Nebo jako

K: No, Ze to je takovy ladny. To oni podle&medokazou tolik jako bejt ladny (.) chlapi

J: A dokazes sitba toho muze (1) Vi§, Ze vy se tamrg upravujete, jestli by se i ten
muz (.) mohl takiadko =

K: = jako v tom dresu?
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J:nd

K: [upfimné rozesmani se]

J: Mate pedepsanej dres,ne:

K: No. No [znovu se rozesfje] v tom dresu jako nevim

J: [taky se uz siju]

K: A a musi tam bejt Zejo sukynka né (.) u tohosdre

J: Musi?

K: Jako ngla by bejt podle & . j& myslim, Ze &co sem takhle slySela, Ze by ti moc
nentl koukat zadek. Takze (1) taldk. Tak

J: Ty se na tu sukynku ti& jakoze ,super, Ze tam je* nebo

K: Jo, j& sem radsi, Ze mi to tak jako ten zadéloga

J: Schova ti to ten zadek?

K: N6, podle ng j6. Nebo aspid mam takovej pocit.

J: 1 kdyZ zvedas nohy?

K: NO tak

J: [srEju se, i K]

K: Ale takjako je to pro pocit, no.

J: jo, povidej

K: A navic ji maj vSichni.

J: VSichni kdo?

K: Jako vSechny ty coenkyre a tak.

J: TakZe kdybys ji netia

K: [smeje se] bych vypadala asi dost &lb

J: Ale teba ped lety ty holky je&t chodily jako v&ch celotrikotech. Ale to bylo
v moderni gymnastice?

K: /hm/ J& nevim, jak to bylo jakobyig ve sw&té.

J: lehm/

K: Ze to (.) to moc jako nevim. Ale: je pravda, tfese sukynkou sou (.) dost jako
kratce, no tak mozna fak” chodily bez nich.

J: Mysli§, Ze to je moderni trendjakej taky?

K: N6, urité. Jako stih moderni (.) prosgtstih.

J: Takzeikas, Ze to je i vhodnajport pro Zeny?i€ba i zdravotéinebo tak?

K: Jo, tak jako (.Xika se, Ze je to: vhodj§i zdravotd. Ze to mh (.) jakoby:: na to
lamanj jak bychtekla. Ale: /ehm/ (0,5) jako: tité je to (.) pra¥ jako: (.) kdyz
nékoho bavi tanec a mé trochu ty: propozice (.) tesi na to (.) zvedani nohou a
tak, tak jako je to dobry.

J: Super, jak vZdycky ztiSite hlas na to, co ja shdet [srgjeme se] Ne, ddie mluvis.
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K: J6? Tak jo. N6, ale jako: zdraveétasi myslim, Ze vSichni tak ¥¢h osmadvaceti
budeme pobolivat s kolenama aigrmejma (.) Slachama a tak

J: Je mi ptadvacet a (.) pobolivaj zada.

K: No. Pr&¢ n6. Babéka si stZuje te’ka na rameno a&ruz boli te’ka, Ze jo

J: Babtka cviila?

K: Ale délala v Sokole ale (.) tak. Si&tuje, Ze ji boli ramendikam ,babi tebe boli
ted’ka“. Ze vi§, v osmnacti. [@se tomu sijeme]

J: /nm/ No hele, mas tygdstavu, jak by ila: (.) vypadat takova gymnastka?

K: Jakoby na tu estetickou?

J: lehm/ [ ndZe$ to porovnat

K: jako idealni . jak bydta vypadat

J: No

K: Jak si myslim, Zze by #ta vypadat? Ja si myslim, Ze byéla bejt takovej metr
sedmdesat, #ha by bejthubena [zpomale®], dlouhy nohy (0,5) a: jako . je mi to
blby to fict, ale ngla bejt asi ve: /eh/ v oldkeji () takova hed méla by bejt. A
vyrazrejsi.

J: jo6?

K: /hm/ Podle m4, kdyZ je takova bled4, tak (.) je na tom placevymazna.

J: lehm/

K: No a utite jako:

J: A co kdyz? to ta holka nem&? Takhle dispoziceicgymnastiku

K: No tak zéleZi podle inz jaky (.) jakoby urovni toho sportu je. KdyZ (g teda
jakoby v tymu, kde sou jako (.) hor&ichni (.) nebo to, tak jako nevadNebo sou i
vlastre tymy, kde se to schoyale . /e::hh/ kdyZ to takhieknu, tak takhle je podle
me idealni. Jinak (.) e to cwvéit podle ng (.) kazdej. Ale je hloupy, mit v tymu
tieba: /e::hh/ jako (.) hodnholek, ktery sou maly a silny #eba d¢ vysoky a
hubeny.

J: lehm/

K: Protoze (.) tese neschova a je tam hrézandét ten (.) rozdil mezi nima.

J: TakZe vy si i vybirate jakoby tym potom?

K: No, nelo by to bejt i podle (.) toho. Jako i podle vejSKy . ty vrcholovy, ty sou
v8echny skoro stefrvysoky

J: lehm/

K: a steji: jakoby vypadaj. Ze tam kujednu jako vo malinko siljSi nebo hubefsi
nebo mensi, ale jinak sou stejny.

J: A mysli§, Ze se to potomue projevit i na . na ty znAmce? Nebo () vtom

hodnoceni?
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K: Myslim, Ze to . no spi$ na ty: (.) éhacky, no.

J: Jo?

K: jako::

J: A je to tam (.) hdko zakodovany. Nebo jako . jako, vi§?8eht pravidlech, Ze:

K: /e::hh/?

J: KdyZ vypadé sta takhle, tak jako (.) OK (.) plus body

K: Nenene, nemyslim jakoby (.) tvargwale: myslim, Ze je tam dany, aby byly stejny.

J: Jo?

K: No, protoZe v tom to je, Ze . Ze i ty pohybu ejusejt stejny, takze kdyZkdo (.)
jakoby v recem vykou . vy¢uhuje nebo takhle, tak uz to neni stejny... By tam
bejt jakoby celistvy. Nebo tak.

J: Jo a vy méate takovejhle celistvej tym?

K: My si nemizeme moc vybirat. [s&e se] Ale jako (.) nemyslim si, Ze bysme tam
meély néjaky: jako velky rozdily.

J: lehm/

K: A Ze . tak jako mame tam m . menSi holky i vy&lierekla bych, Ze to je postaveny
tak, aby stély ty mensi u sebe a ty vysoky u sebe.

J: Jo, takZe s tim pracujete potom

K: N6 no, ugité. Jako to se musi. Aby (.) aby jakoby . tam neligétvten skok mezi
nima, nebo tak.

J: Koukam, Zdzasifrovano] na tom doke pracuje [s lehkym smichem]

K: To j6 no. Rozhod#je to (.) slozity udlat tu choreografii a takhle.

J: Hele a ty si mysli§, Ze (.) ty #pjeS takovouhle &akou pfedstavu svoji idealni
gymnastky?

K: [sm¢je se] Né, ja si myslim, Ze ji nesipju. Rozhod# ne ve vejSce. J& uz sem podle
mé moc vysoka na to.

J: Ty se§ moc vysoka na to?

K: /hm/ Uz mam skoro metr osmdesat.

J: [prekvapeny nadech, Ze jsentakala, Ze je az tak vysoka]

K: takZze: uz sem (.) do:st. A:: a jako myslim s, teba nohy mam dost dlouhy na to.
Ale: pak nemam ten rozsah, no. Kterej nditdrchybi.

J: lehm/

K: Jako.

J: TakZe to tam jakoby edfakt t‘eba . aby ta holka jako jednafiko vypadala

K: N6. Tak jako tohle bylo vzhledem. A pakiitg aby réco ungla, no:

J: /hm/
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K: Aby vyskcila, zvedla nohu, zaklonila g@iadné [lehce se sije, vim, Ze sama ma
problém se zaklonit], tak no
J: TakZe (1) mohla by si &it dileZitosttoho vzhledu. Jak . jak je tam moc je tam moc

dalezita? M, vic nebo:

vvvvvv

vvvvvv

J: Jo.

K: TakZe i kdyZ jakoby tu nohu nezvedne: (.) andi uchu, ale o kousek niz, tak aby
kdyz ji tam (.) da niz, tak aby to vypadalo, Ze@braa Ze jakoby na to ma

J: Jo a to docilim?

K: To ja nevim [J i K se sije] Podle n¢ bud’ to musi bejt 8&komu vrozeny, nebo (.) ja
si nedokazu fedstavit, Ze to sélovék nawi prose.

J: [snEje se]

K: To je (.) pro i& asi nejdleZitejSi. A rozhod®, kdyZ mas dobrej rozsah, tak se ti to
déla lip no [se zvIaStnim tonem hlasu]

J: lehm/

K: A jako ten vzhled je podle &dileZitej, ale

[vyruSila nastisnice]

K: je dilezitej, ale (.) asi . asi takrhahle ¥cma jo

J: Jo

K: Ze ja sem myslela idealni jakoby [ . vzhledov

J: no no, ddb si to myslela. Ja jsem si &lat jen
urcit, jak je to pro tebeidezity

K: jojo

J: V pohod. Hele a tdka, kdyZ si ma popsala tu (.) idealni gymnastku (.) a sama si o
sol® fekla, Ze si tak néfpadas, Ze si uzdba filiS vysoka (1) jsou tam jeSi jiny
véci, co by si jako . teda s vejSkou uz asi nic &g ale co by si chia jako rgjako

Zlepsit nebo: (.) nebo [ co pro telés

no, ukité

J: jako bejt . vypadat tak, jako ta tvoje idealpingastka

K: /hee/ Snazim se prodat to, co umim ¢gme se] Ne: ale rozhodrbych: (.) jako .
kdyby mi to 8lg ono to de uz dostice, ale: jako ten rozsah, abych zvedla tu nohu
alespa na Urové ostatnich holek. Abych tam jakoby néupovala s tim, Ze mi visi

noha [bavime se na tom] A: () no &it jako ten vyraz se da: podle¢rjakoby
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289 cvicit. Ze: je to takovy jako drasticky, Ze jedna hofi@m radila, @ si to zkouSime
290 doma na zrcadlo vyraz. [¢feme selJe to hrozny, ale asi to pomah§zase ten
291 zvlastni ton hlasu]

292  J: Hele a vlasthja sem se chbila zeptat jakoby (.) pro. prac si mysli§, Ze to, co si
293 vSechno vyjmenovala u ty . u ty ideélni gymnastky

294  K:No

295 J: svy, u ty svy fedstavy, Ze pibje to jakoby pra¥ dobry. JakoZe vysokd, dlouhy
296 nohy, co skikala, hubend, hezky v obdji. JakozZe (.) proto tam je jakoby

297  K:/e:hh/ protoZe podle &tohle je jakoby popséani postavy, ktera: s&iwe lidi libi. A
298 ono to je hoda& o libeni. Jakoby ten . i kdyZz musitict, Ze loni vyhréli Estonky,
299 ktery (.) n€ély moc gkny postavy vSechny a byly vSechny kr&asgsoky a Uzashto
300 praw unkly prodat, ale kdyz sem se napodivala zblizka, tak byly hrognbledy.
301 J:/hm/

302  K: Byly hrozre nevyrazny, ale byly GZasmamalovany takze =

303 J:=aitostim souvisi?

304 K: No. Tak jako (.) kdyZ jako (.) sou nevyrazny&kado je dokaze oZivit, tak asi jo no.
305 Jijo

306 K: Je to takovyzvlastni[smeje se]

307 J: Hele, jak se upravujegqul zavodama? Calds jakoby nebo...

308 K:Jako doma? Nebo uz jakoby . tam

309 J: Tam.

310 K: Kdyz prijedeme na zavody...

311  J:No

312 K: Notak (1) se namalujem =

313 J:=adoma??

314  K: No doma nijak [sieme se] Ja sem se p&aarazila, co izu doma dlat. Doma si
315 akorat sbalim &ci do tasky.

316  J: No n# to taky zarazilo. Tak se ptam.

317  K:NOtak (.) tak deSem . ted@asifrovano] m¢ uceSe [snjje se, protoZze se sama neumi
318 ucesat]

319  J: Jak s€eSete?

320 K:/e:hh/ &lame si drdol

321 J: Méte to pedepsany nebo jako to [ Ze to je tak, jak se vbim li

322 K ne

323  K: Tak, jak se nam to libi.

324 J: Jo.
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325 K: Tak (.) neslySela sem o tom, Ze by to bytedepsany. No a (.) tak namalujem se

326 n¢ja:k. Jako vsichni stefn(.) teda (.) pokud mozno a (.) do dresu se obikgkoby
327 ten tym, Ze se snazi mit stejny afelei i na rozcvieni a tak no. Abychom vypadaly
328 jako (.) [vhodné [potichu]

329 J: hele,
330 kdybyste se nendily, uSkodilo by vam toitba?

331  K:Jako v znamce myslis?
332 J: NG. Nebo (1) jako proe to tam tak dlezity? [ Nebo pro to ctlate vlastg?

333 K: /hm/
334 Ja nevim. Za prvy todhj vSichni [sngje se] ale: /eh/ onddba z dalky podle &(.)
335 ono (.) ty rozhodi sedj jako docela daleko od tebe

336 J: No.

337  K: Tak neni tolik (.) jakoby viék ten oblEej a pak neni tolik podle &vidét ten kontakt
338 JA..

339  K:Jako kdyZ se zdalky jakoby na divas, tak kdyZz mas fakt fpsy prost vobrovsky a
340 v8echno, tak je vid, Ze tam mas#aky ty a&i a Ze ty na tebe koukaj. Ale: Ze to (.) Ze .
341 jako (.) podle i je to s tou bledosti no. Ze se$ nevyrazna pak.

342  J: TakZe to potom jako adaziuje ten kontakt (.) €ma lidma nebo:

343  K: No, spis jako celou tu osobu. JakoZe takdo je.

344  J: Ze se podtrhne? Nebo:

345  K: No. Asi j0. Jako ja si to moc nedovedu vyiit, pro¢ my to clame, jo.

346 J:no

347  K: M¢ to ani nikdy nenapadlo nad tinigmejSlet. Aletekla bych, Ze to je préwkvuli
348 tomu, aby telovek byl vyrazrgSi na tom koberci.

349  J: Jo, jo. Dok, tak tohle j&esani a tieni. Mizes teba pokréit v liceni?

350 K:Jo. No tak. Jaka¢ba bodyko a tak?

351  J: Jakoby (.) méate bodgo

352 K:No

353  J: a natom mate jestrikot.

354  K: Nato mame dres. ProtoZze my mame jakoby: tedd@maj vSichni to bodiko, Ze

355 sou tam #izré jakoby prokrajeny (.) Ze je tam jenonfaiina a ono (.) hesmi ti bejt
356 vidét, jA nevim, pupila takovyhle ty
357 J:Jo.

358 K: CoZ je fakt dany.
359  J: Mé jakonakou zakryvaci funkci...
360 K: No. Mato bejt jako tvoje druh&ike. To miteklgzasifrovano].

361 J: No a na to si date potom trikot
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362  K: Trikot a jeSt puntoch&e.

363  J: Pr@ nosite putocha&e?

364 K: [rozesmalo ji to] J& sem se na to ptala, protoi¢o pisSlo nesmysiny, protoze je
365 v tom hrozny vedro. Ale, prej Ze ti to hezky staoéy.

366  J: Jo atyto citis?

367 K: Ne. Ja bych je nenosila, kdybych nemusela.cBan&e bych vyadila, ale . prost.
368 se nosej no. Jako asi musi byt bday; tak musej bejt pwoch&e.

369  J: Jo. Dobry. Hele a vy si . nechavéte si Sit tyiRo

370 K: No.

371  J: Dohadujete se na tortjako?

372  K: No, uKité jako:

373  J: Méte i gjakou pgredstavu? Nebo jako: () matejaky kritéria, co ten trikot musi

374 splhiovat, aby:

375  K: /e:hh/ musi bejt () podle ¢(.) se tofidi podle hudby i. KdyZ uz je jakohyaka
376 /ehh/ jakoby k témataby to bylo. TakZze podle hudby a pakité podle toho, co si
377 kdo pedstavuje, Ze dkdo iekne ®jakej navrh, ten druhejekne to se mi nelibi,
378 navrhne ®co jinyho a tak #izné se to podle ®h posklada. Ufité jako my to
379 vymejslime nebo ta:k.

380 J: Jo a mataeba... Tak teda p@onchae sou povinny, sukynka je povinna
381  K: Sukynka moZna neni povinna. To . to teda (.Jmev

382  J: Aten zbytek si teda vymejSlite a matéjaky barvy, ktery preferujete?
383  K:[sngje se]cervenou &ernou asi

384  J: Pr@?

385  K: Jako . NO, spis paffdasifrovano] tvrdi, Zecervena a&erna je hezka. Jeezka, ma ji

386 hodre lidi. Ale podle ng:: je urité jedno, jaka je to barevnost.

387 J:/ehm/

388 K: Asi kdyby to bylo cely béZovy (.) tak . to nelmudic moc ten dres, protoZze zase to
389 hraje roli, aby tetlovek byl vyraznej na tom koberci.

390 J: Jo

391 K: Tak kdyZz mu to bude splyvat s komisi, tak asi fako nebude vypadat moc deb
392  J: /hm/ Hele, jo. Prosi mysli§, Ze je v tom estetickad skupinova gymkaden nazev
393 estetickd? Nebo co to pro tebe znamena nebo: ctose skryva.

394  K: Pro nt to (.) znamend teda. Nevim, co to jako ma begtiglie, ale () ja si myslim,

395 Ze to (.) jakoby to, Ze: je to tafig, co se tye ty sestavy. A za druhy toho p&yak
396 se ty lidi tam jakoby nazdép
397 J:Jo

398  K:Zeis tim malovanim a tohle . vdechno mi togaipadéa do toho estéta.
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J:
K:
J:
K:

J:
K:
J:
K:

O X & X &« X ¢ xR ¢

A jako mate i definovany, co je to to esteti?

Jo, to nevim.

Nebo se to snazite jakoby (.) fakt samy viityabyste se co nejvic libily.

Jo takhle. NO, jako: je dan#ka sestava, ktera (.) jako ohlédsestavy, tak je dana
néjaka sestava, ktera (.) je jakoby spréwvdak by to mlo vypadat. Ze to ma mit, ze
to ma mit_pib&h ta sestava, coZtsinou jako maj jenom ty vrcholovy tymy nebo...
a vy snad taky ne?

No, myslim, Ze pibéch nemame teda.

/hm/

Ze: je to jako udlana ta sestava dith Ze se tam jako . Ze sou tam viny, ty prvky, co
tam maj bejt /eh/ ty swingy, ale podle fieh/ nema to tenifpsh. Ze: rtkdo to nel
jako Ze tam byly dvaymy proti sol§, ktery celou tu sestavu jako bojovaly proti

soks.

[
o
-~

. Ale piitom tam ng&ly vSechny ty prvky, ktery tam &y bejt. To je podle rpribeh.

z
o

: a mély k tomu udtlanou i tu hudbu: i dresy, vSechno.
: A to je to estetho potom?

: To je podle i to estetino no.

: TakZe to musi vSechno jako spolu korelovat?

: /hm/ V8echno to musi na sebe tafak navazovat.

: A kdyZ réco jakoby . jakoby vyraZiakoby réco . réco nesouhlasi s tim celkem, tak

je to Spaty? Tak potom uz je to neesteticky?

: /leh/ To si nemyslim, ale jako: (.) /eh/ podl& ma tom srazej trochu, ale ne tak moc.

Zas ten sport podle dmeni az tak . nebo beru to podle naSeho tymupidée pré:

v téch Cechéach neni jeSttak rozvitej . jako rozvinutej, Ze: jak&esky tymy jsem
jesSe v Zivot nevidtla, aby ndly n&jakej pibeh a takovy. Ale: nefijde mi, Ze nam
n¢jak extréemi za to strhli. Ale mlo by to bejt to navrch . k tomu, aby to bylo ptav

to Spitkovy no.

J: Jo. Hele, ja s& tzeptdm jes&t zpatky. Je tlezity (.) to, jak ty pijdeS na ty zavody
jako na ten koberec (.) upravena?

K: Jo.

J: jo?

K: Urcité. Prej strhava se:, kdyZ fieba rco upadne. Jakoby (.) kdyZz manieha jako

J:

ty tapky, tak teba ta'apka ti upadne, tak za to se strhava.
A nevi§, z jakyhoidrodu.
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K: Pro . to . to nevim. J& si to jako . prosdk je: no. A Ze: vSichni uz ch&dakoby
upraveny na ten . na ten plac, protoZe kdyZ t&kdm jako, vlasy mu vSude litaj, tak
uz to vypadéa hroznnedistojné podle ng.

Hele, si sama se sebou spokojen& tam?

- Jako jak?

Nasledujes vSechno tohle, coifRAS jakoby i potom jako:

A S X &

: Myslim, Ze ne Nenaphuju to, co by nilo bejt, ale myslim, Ze zatim do tohohle tymu

nam to stai.

J: Jo. Hele jest j& sem se cBlla zeptat, jestli tam magjaky tlaky jakoby: (.) uz jenom
tim, Ze ty me tady vys¥tlis, jaka je tovje idedlniipdstava

K: /hm/

J: jestli to tamiieba jakoby #jako pojimate vSechny. Takhle (.) nebo jako: jgs}lise
tam do toho &ak cpete nebo jako (.)éfako jako (.) si tam podporujete tyhlesty
idealni redstavy nebo pokad ji sdilite. Nebo jako jestli =

K: = J& si pra¥ myslim, Ze tohlesto tam neni.

J: Neni. Jako mezi vama holkama?

K: No. Mezi holkama Ze to neni takovy, jako Ze bgsekli hele musime bejt prast
takovyhle, musime na tom zdid ProtoZe to $tSina lidi bere hodhrekre&ng.

J: Jo, takZe ani ty nemas jakgakou...

K: Jako chtla bych, ale ne zas takovou, abych chodila kazdejrda trénink a dala do
toho hroznejch pesz, abych byla na trovni (.¥¢h nejlepSich. Coz (.) jakoby podle
meé neni pro m realny, ale...

J: Jo a téka jako kdyZ se to veme jako z hledisk toho fy&na. Tam jako jsou tlaky,

abyste vypadaly lip, jako zhubnoudtba nebo &co, pokad je idealni gymnastka

hubend, tak jestli tam maté&jakou takovou naladu v tom tymu.

K: /ehh/ n6, jakofika se to no jako Ze bydhtreba rkdo trochu zhubnout, ale ja s tim

(.) nesouhlasimprotoze (.) myslim (.) j& to nemam réadayz se skomufika, aby
zhubnul, protoZze to je podle éma rem. A: tak jako (.) mam i takovy jako
negijemny zkuSenosti slidma jako vokolo sebe, kteakoj chéli hrozné moc
zhubnout a pravjako Spatny

J: A to nesouvisi s gymnastikou

K: Nenene, ale je to takovy (.)énto vadi, Ze se do toho musej ty lidicita

J: /hm/

K: Pro e je to nedlezity, jestli je tentlovek silngjSi nebo ne. Ale kdybysme eéht (.)
pro to () prav proto, co dlame . jako (.) téka, jak to dlame rekre&ng, tak
myslim, Ze to neni takidezity.

J: P@kej, rekregné zavodr
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K: N6, rekre@né zavodr jako: (.) /eh/ jak seniikala, Ze to vSichni berou tak jako
laxné. Ze kdybychom clity, abysme se dostaly vej$, tak bysme musely kiic Mo
a myslim, Ze kdyby pr&y kdybychom se cBly dostat vejs, tak teprve pak bysme
musely na tohalovéka tlasit, aby zhubnul. Ze t& mi to @ijde (.) trochu jako
zbyteEny. Nebo (.) je mi to néfjemny, nedokédzu togkomurtict.

J: Jo, na&ch vySSich drovnich...

K: No, na &ch vySSich drovnich (.) rozho&indako myslim, Ze to prastak je no. Je to
tvrdy.

J: Hele a i ze strany trenérky to méate?

K: JakoZe trenérka by nAmit&ala? No, asi jo. Ta nejvic asi.

J: DokaZzu si pedstavit[zasifrovano]...

K: I ta: no, i[zasifrovano]

J: I [zasifrovano]? Bych néekala docela.

K: Ne?

J: Aty si s tim taky jako . tebe osabs tim konfrontujou? Nebo ne?

K: Ne:, zatim ne.

J: M&S 3tsti [snejeme se]. A mysliS si, Ze je to opravdu estetitaygymnastika?

K: No, myslim, Ze jo (.) jakoZe ten nazev tomu j&Ro

J: Jako myslis, ze =

K: = Ze ten ndzev tam ma bejt?

J: no

K: no, ugité. /[Hm/ protoZe jinak kdyby to bylo (.) bez ty egtky, tak je to normalni
moderni gymnastika bez ¢iai.

J: A jeSt jednou mitekni teda, co se pro tebe schovava pod tim esfaticke&t mi to
radsi vdechno vyjmenu;.

K: Pro n€ je to: /eh/ vzhledéch €ch gymnastek

J: lehm/

K: Jakoby kompaktnost toho tymu. To je celkdakovy to jako esteticky. A: (0,5) ty
prvky, co tam maj bejt. Vyraz (1) a &$tco sentikala. Tel’ si nevzpomenu ne.

J: Jo, to tam wité bude. J& sem to jenom &lat slySet. To uzZ je Uplnej z&vjakoZze. Jo,
tak cekuju.
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Prepis rozhovorué. 3
K (Katka): respondentka, 21 let, studentka FHS ¥ FS
J (Jitka): tazajici se

1 J: TakZe (1) /e::hh/ (1,5) tyel&S tuhle estetickou skupinovou gymnastiku, Ze jo =
2 K:=ano

3 J:jo, a nizeS mi to Bjako nebo (.) mrict, jak dlouho to das?

4 K: /e::hh/ no:: gymnastikudé:m 15 let a estetickou 6? (0,5) 7, 6 let? (.piny (.) tak

5 néjak

6 J: Jak by si charakterizovala estetickou skupinayoanastiku?

7 K:/ehh/ no. Obechnebo co to znamena pra:th

8 J: No nmizesS i obecta potom co to znamend pro tebe.

9 K: Tak obec# je to:: sport na pomezi mezi moderni gymnastiktanaem, /eh/ kterej je bez
10  n&ini ade o. o jednotnost druzstva a gaké vyjadeni a o spojeni s hudbou.

11 J:

12 K: No, mrg se to strashlibi takze:
13 J: Pr@ se ti to libi?

14 K:

15 (.) ty holky, co . co to &laj, musej ®co unét, coZ u mnohych taricvlastré neni jakoby

Jo a pro tebe to znamena co?

Protoze: to: /e::hh/ jako (.) jednak je to tadaeni, coZ se mi libi, ale na druhou stranu

16 potreba. Si myslim. TakZze musi: niifky zaklady baletu by &y mit a:: celko¢ musi
17  /ehh/ poslouchat tu hudbu a vnimat ji. A to se etam libi, Zze kdyz uz toékdo la,

18 tak () je vidkt, Ze prost néco umi.

19 J: Jo

20 K: Ze to nenize clat kdokoli

21 J:Jo

22 K: A pak je ten sport jakoby vlastma drovni. Protoze ty holky uZeo umi.

23 J: Jo. A vidi§ tam &aky rozdily oproti jinym spofim? Jako jak bys to charakterizovala

24 v porovnani s jinyma sportama.

25 K: Ze to je typicky zensky sport. To je asi rozgdjloproti rékterym.

26 J: Myslis, Ze je to typicky Zensky sport?

27 K: No muzi to nedlaj.

28 J: Jo?

29 K: Nesntj to clat.

30 J: Nesndj to cklat? To je v pravidlech?

31 K: To nevim, jestli je to tam napsany. Ale jakor{edlaj to prost.

32 J: /hm/

33 K: Tak moderni gymnastiku asi n#dj, ale nevim, jestli je v pravidlech vyslavmapsany,

34  Ze nesmyji.
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35 J: Mysli§, ze by to jako odporovalo jejich muzskdstebo preé pros...

36 K: (4) Ja fakt nevim. To je jako (.¥iglo by mi zvlastni, kdyby todpaky chlapi @lali. Ale je

37  toitim, Ze:: to mam zaZity, Ze to ¢&sté Zenskej sport. A u mnohych spprham naopak
38  zazity, Ze to je muzskej sport igsto, Ze uz todhj viastré i zeny. Ze iteba fotbal je
39  typicky muzskej, tak proby tohle nemohli dat chlapi. Tu gymnastiku. Sportovni taky
40  delaj (.) sice by to . tam by nemuseli mit ty dresgd. Njaky delSi nohawky. A asi by
41  to Slo ale (.) prostto zatim (.) neni zazity. Zatim to nejde.

42 J: Jo &im je to pro tebe zensky?

43 K: Ladnosti.

44 J: Jedt né¢im?

45 K: No i ten (.) jakoby (.) i ten vyraz. Présie to: (1) to je strasSny... To je jak na zkouSce
46 [sm&jeme se] Ne, #to (1) asi tou ladnosti hlawn

47 J: Vibec to neber tak vaZn

48 K: Ne, ja moc nevim ale. Pr@sprotoze mi to fide i pgresto, Ze: jako (.) by to tak nétn

49 bejt, tak mi to prost pride jako: /ehh/ vyhradnzenskej sport, protoze mi prégtiide
50 /eh/ kdyz slySim hudbu, tak si k tomu vybavim, fakcuje Zenska a né chlap. To je samy
51 jako balet. M ty chlapi prost pfipadaj vtipny. Jo ty Zensky ty to k tomu progiati. A

52 e to stereotypni, ale preésto tak pocito¥: vnimam.

53 J: /hm/ A mluvila si o ladnosti jako pohybu?

54 K:/hm/

55 J: To je to Zensky asi?

56 K: No.

57 J: Pra@ jsi se dala z moderni gymnastiky na estetickouf?ad®ajes si motivy?

58 K: /e::hh/ no nt vzdycky bavilo spi$ ta tymova prace. Ja sem nilelyyla . vlasté nic moc
59 neumim a tady: s tim tymem totu dotdhnout mnohem dél nez . neZ sama a navic m
60  bavi to, Ze to je v tom kolektivu a neni tam (.Jitalita. My sme kamaradky, ktery si dou
61  zacviit a pak jedou naéky vystoupeni, na zavody, ale neni to, Ze jedmagé druhy a
62  vSechny musej prastsi navzajem rozust, musi tam bejt §akej vztah mezi nima,
63 protoZe jinak neiiizou podat dobrej vykon.

64 J: Jo. A pré jsi se dala na tu estetickou?

65 K: No jako kwvili tymo-vy praci.

66 J: Kolik ti bylo?

67 K: 14,15

68 J: A to uz si pemejSlela takhle jo?

69 K: To nevim jist. To si nepamatuju, ale tak (.) jednak se mi tddilze to bylo vic tani

70 nez ta gymnastika, nebylo tam tolik /ehh/ a netbgltolik jakoby za . z&¥ovy? Jakoby
71  tolik namahavy a:: prosteni to tak narmy ten sport jako ta /ehh/ moderni gymnastika

72 na: . na rozsah, na: /eh/ rozsahy nohou, zad aoy3akze si myslim, Ze normalni
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73 moderni gymnastiku bych asi st¢jnemohla dlat, protoZze uz bych se nemohla moc
74  hejbat.
75 J: MysliS si, Ze je to zdr&)&i?
76 K: Jo, ukité. A ted’ navic /e::h/ podlesth pravidel hod& na to dbaj na zdravotni aspekty,
77  takhle tomutikaj, a kdyZ to poruSuje ta skladba ty zdravotipie&ty, tak prost dostanou
78  srazku a jako docela dost. Takze p¥dalyz tam maj moc velky z&klony nebo: hédn
79  pres rozsah kdyZ dou, tak préstostanou za to srazku, protoZze to tam nema bejolA
80  proti tomu, aby to tam pr&wnebylo.
81 J: To hodnotis kladf?
82 K: To hodnotim klads, to rozhods.
83 J: Paad jest neumis formulovat, peoto dilaji jenom zeny?
84 K: Ne.
85 J: A muZze si tam dokazegeuistavit?
86 K: Moc ne. Dalo by mi to hodnprace si ho tamipdstavit, protoZze mi torijde negirozeny.
87 J: Jo, to stA. A beres to, jako Ze je to vhodnej sport pro Zeny
88 K: Jo, to myslim, ze:: relativnjo, protoze myslim, Ze ji: jakoby (.) libi se rjak /ehh/ ten
89 sport formuje tvary. /eh/ tvary nebo svaly jakoByotoZe teba: diskéky nebo: kouléky
90 prost jakoby ten sport je ovliwje rsjak jinak. KdeZto tady:teba pracujou () t&
91 mluvim jako debil. Ze jimieba rostou svaly jenom nagitjch ¢astech, kdezto tenhle
92 sport podle ra /e::h/ jednak teda jakoby zlepSuje kathi, ale podle r celou: postavu
93  ngjak tak jakoby souwrné vyvazer tvaruje svaly. Zdravpodle ng.
94 J: Ato je hezky?
95 K:/hm/
96 J: M&S rjakej ideal ty moderni gymnastky?
97 K: Jako rkoho, koho znam nebo... No, n . nesmi bejt moc hulterge mi nelibi, kdyz ma
98 /ehh/ anorektickou postavu, coz (.) ty mlad$tSwou maj, ale (.) tohle potom tu
99  estetickou (.) uz da spoustu: (.) né holek, ale Zen. P¥osk to sou jakoby dosly
100  Zensky, ktery sou Stihly a je ¥id Ze:: maj svaly, ale zase niepnag velky. Prost sou
101 takjako:: zpevény. To se mi libi.
102 J: Tenhleten sport, ten to dociluje? A&mtudrzuje...
103 K: v kondici a viidakym stavu (.) pevnym. da hezké postavy ten sport.
104 J: Takze i udrzuje?
105 K: Udrzuje. Jo. Je to lepSi podlezmez chodit skam do fitka, protoze je to . ve fitku je to
106  monotdnni a tohle jaiznorody a k tomu to: vyt¥aprost ty postavy.
107 J: Mela by jeSEé n¢jak dal vypadat ta idealni gymnastka?
108 K: =jo, mgla by bejt hubena:, dlouhy nohy
109 J: Pr@ by méla mit dlouhy nohy? =
110 K: = tak vypada lip na koberci. Kdyz ma kratky nptak prost to neni ono, i kdyz
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111  ma velkej rozsah, tak pr@s{.) hubena holkarypada nejlip [feceno rychleji].
112 Me¢la . nengla by mit oSklivej obltej, protoze pak to neni dost esteticky:

113 J: To teba znamena . s tirfeba souvisi &eni

114 K: urcite.

115 J: Kdyby ti tam piSla tlusta holka, tak v pohed

116 K: No tak /e::hh/ jakoby s tim, Ze: udrzuje: terogpéla hezky a ty svaly a tohle, takze si
117  pod tim gedstavim vZzdyckyékou Stihlou, nejlip hezkou steu, aby to bylo koukatelny,
118 jak totika[zasifrovano]. Aby to bylo: reprezentativni

119 J: Koukatelny?

120 K: Koukatelny, tofika ona. Ale ne, tak je rozdil, kdyz ti tartige: oSkliva tlusta holka a
121  snazi se ti &co: krdsnyho vyjatit jak tan€né, tak i jakoby soulad s tou hudbou nebo
122  kdyz sem pide hezka Stihla holka, ktera (.) jakobsladto samy, tak to prostvypada
123  jinak, no.

124 J: Jo.

125 K: Je to rozhod& plus. Dokonce: /eh/ (2) respektive, neni to (1kdlyz nenihezka, kdyz
126  neni hezka a je o3kliva, tak je to velké minus. pé&kose podle tpredpoklada, ze ta:
127  /ehh/ sléna bude: esteticky vypadajici. Nebo jako . jak ¢gmut. Prost naka, co by
128 méla mit soundrnou Stihlou postavu a tedatdk esteticky asppnamalovana. No prast
129  musi (.) vypadat hezky. A kdyZ to vyjde, Ze nevyqatb tak je to i

130 J: Jo. Co znamena estetické?

131 K: Ze to je libé. Ze to je prost.) Ze se mi to . neni to . je to chutné. Ja4 myske pro tu
132  gymnastiku je dleZity, aby ten (.)ieba vzhled nebyliflis vyraznej. Hlavi. Ze de o to,
133  aby: /eh/ tam nikdo nevyboval & uz . no jako nelize mitéiro na hla¥ Ze jo. | fFesto,
134  Ze to bude hezka stihla holka Sikovna, tak grimshejde, protoZe tam bude vylovat a:
135 J: Ona zdch vSech?

136 K: Ona z &ch vSech. Tim padem v ty skupin. i vlastré ze vSech, holek, co tam budou a
137  ona bude vyb&ovat (.) pravépodobr prost jako v negativnim slova smyslu. Kdyz ta
138  holka bude zase moc tlustd, tak taky (.) bude sytat.

139 J: Jo. Znamen4 tosoo pro tebe to slovo esteticky? M&&gstavu, co se pod tim skryva pro
140 tebe?

141 K: Pro n® (.) Stihla hezka.

142 J: Jo?

143 K: /hm/

144 J: A tohle, kdyZ spiuje ta holka, tak to staa je esteticka?

145 K: No tak jeS¢ by mila néco unst, co je pro ten sport.

146 J: /hm/ a potom je esteticka

147 K: A pak je to pro mi esteticky no.

148 J: Tead, vi§, jak vypada ten dres, jakalie sem pemejSlela, Ze:: () vy se snazite
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149  vymyslet ten trikot a wité matenaky ty, jak by to mlo vypadat. Jakoze: /e::hh/
150 jsem slySela, Ze tam (.) jako zohiegete veliko:st, jakoze aby to zUZzovalo: zadek
151 nebo takovyhle &co jakoze =

152 K: = urité. Snazime se vzdycky, abysme vypadaly: co nejignamena pro (.)
153 gymnastiku co nejhubéji.

154 J: jo

155 K: my nemizeme mit (0,5) /e::hh/ jinou barvu na zadku dethou [fika opatrg;ji,
156  tiSeji], protoZze bysme vypadaly tldést) oproti Ruskam a Finkam. Ty si to mozna
157  dovolit miZzou, ale my ne (1), jelikoz jsme (.) norméadninejsme vychrtly.

158 J: Ty valo.

159 K: Ja to takhle (.) berprost. A nejhorsi je, Ze prosted’kon teba: (.) zase jakoby
160 navic (.) /e::hhfzaSifrovano]pro nas manakej job (1), Ze na Brumlovce se bude
161 néco otvirat a ona chce, abysme tam vystupovalgkéa, Ze nechce, aby tam (.)
162  byla [zaSifrovano] protoZe jetlustd [trochu jakoby mirgji a tiSeji], a protoZze
163 (mimo nés) tam budou vystupovat fdky: /e::hh/ migi Evropy nebo mist
164 Swta v aerobiku a &em, ona nechce, aby Jsifrovano] protoze nevypada:
165 dost (.) dobe na to, aby mohla bejt (1) Mistry@iesky republiky. Prostiekla, Ze
166 nechce, aby Sla (.), protoZze vypad&blb

167 J: Jako je fakt, Zgasifrovanojje troSku jako takova bytedjsi, jakoze =

168 K: = je tlusta i jakoby na normalni: (.) pény

169 J: Jako a ona se s tim asi snaidonuctlat (.) podle n¢ nebo ne? Jako jestli na ni
170  vyvijenej takovej ten tlak jakoZe vj&asifrovanola tak jakoZe mate v hlavo Ze
171  bejt hubeny a je to jeStrystouply.

172 K: Jo ale vona je takova sv4, tak nevim, jestlofa se snazi zhubnout, ale na kazdej
173  trénink si ginese ®jakou sladkou limonadu k pitiak jako [lehce pobaves]

174 J: Tebe ten idedl taky kgemu tla&i?

175 K: No tlati mé to k tomu, abych se hlidala a abych /e::hh/ hublgich se snazila
176  bejt co nejhubef)si

177 J: [ukazuje vztyeny maléek] Takovou sid& tedy nedokazuipdstavit

178 K: No tak to ne, jako ne . jakoby (2) ja vim, depbnemam velkej zadek, ale mam
179  Siroky boky a vZzdycky je mit budu. A ten zadek vlybude vypadatdiSi nez u
180 holky, ktera ma prostuzky boky (1) a kdyz prostest (.) jakoby giberu, tak
181  prost (.) vSechno mi tam kouka z toho dresu, tam (VSgchno vidt, to je prost
182  ¢im jsem hube¥jsi, tim vim, Ze potom budu vypadat lip a i kdyzwaim stejre,
183 ale budu hubetjsi, tak dostanu vic bdd protoze (.) budu jsobit na tom place
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184
185 J:
186
187 K:
188
189
190
191
192
193 J:
194
195 K:
196
197

lip.

A do jaky znamky se ti promitne to hodnoceniti J@koZe daj vic boil za to, Ze
jsi huberjsi?

No, podle ¢ do toho:: /e::hh/ est. jak se to menuje (0,5klecke] dojem Nebo

tak jako, oficiali ne Ze jo, ale ja si myslim, i kdyz ty gelta divas na . na&jaky
zéavody a vidi§ hubenou holku v hezkym dresu adlugtolku (.) navic () ve
vosklivym dresu, tak prostuz (.) mas &akej nazor a uZz nemusi ¢itia jenom
to, Ze tam fijde, a jak vypada na prvni pohled, tak to uz hrde, jak se na ni
divas, jo a jakou znamku ji potom das.

TakZe s tim jakoZe celkovym vyzorethesnym (.) souvisi eSti to oblgeni ty
holky =

= jo. Ja myslim, Ze Zadnej rozhvdo nenmize . neniZe si to odmyslet, protoze to
tam vzdycky hraje roli. Pokud je ti tehovék nesympatickej, ten olgkj, tak mu

taky nedas hodnbodi a radsi si tam dagjakou prost hokicku, ktera se ti libi.

198 J: /hm/ To je na tom zaloZeny?

199 K:
200
201

No tak jako ne . neni to zaloZeny jenom na tamlg to jakoby (1) (jak)si
druhotnej(.) /e::hh/ (1) dvod podle . nebo jak tiict (.) jako neni to to hlavni, ale

muZe to hrat (.) podle éndocela velkou roli, (.) Ze jak vypadas, jak . pEisobis

202 J: A mysliS si, Ze ta sukynka na drese mng@akou funkci?

203 K:
204
205

No pro n&¢ ma takovou funkci, Ze ji beru jako: plus, Ze jizm mit, protoze se
cejtim lip, Ze md prak zakreje, ale (1,5) nevim. (3,5) To je moje pksnecné ji

schvalili, Zejo[se smichem].

206 J: A vi§[zasifrovano] jak se na to twatreba?

207 K:
208
209
210
211 J:
212 K:
213
214

Jako na sukynku? No(.) sukynku, jeglisukynku. My jsme se na tom shodly, Ze
prose nic jinyho neniZzeme mit. VSichni to tak berou, zZe (.) my péoske je to
schova (2) i kdyZz je to spiS psychicky, protoze tsigjre zvedas ty nohy a
nakonec ti ta sukynka je ka@mu.

Hele a cofeba putochae, Ze prd jste je z&aly nosit?

Protoze se nam jinak vSechriede. [snjje se tomu] To je ale i . i ki pocitu.
Mas poci:t () Ze nic . nic ti nekouka nikde, mésSprost: /e::hh/ jako takovy
staZzeny. TakzZe se cejtiS p&j@i a:: i teba:: (2) hube$)Si nebo takovééka jako::

215 J: JakoZeitba proto si davate peochae?

216 K:
217
218

Jo. Jakoby tak kdyz to mas (.) véjrnak prost /eh/ kdyz skées, tak se ti opravdu
ale vSechnoiese (.) i lejtka ne jenom zadekebo prost stehna. A jak to mas (.)
staZzeny, tak . tak prasje to takovy: (0,5) kompak#si. [smich] Neni to takovy
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219
220

rozkiedly prosg, neni vidt tolik (.) chyb (1) a je to (1) ty nerovnostejsou vidt
(2,5) vSechno to mas pregtl) takovy stahnuty.

221 J: Jo, to chéapu.

222 K:
223
224
225

My jsme div chodily bez nich Zejo, &uZz by prost nikdo nevylez. (0,5) Uz to
mame prost tak zafixovany, Ze to je lepsi, Ze pfost0,5). My jsme si usSily
Spatny ty: (0,5) ty pwocha&e. Sou nam velky, vypadame v nich tlu . jakoby

tlustei, jsou takovy krabaty, jsou vytahany, pgogplré Spat@ sme je usily.

226 J: Ato ste v nich i zavodily?

227 K:
228
229
230
231
232 J:
233 K:
234 J:
235
236 K:
237
238
239
240 J:
241 K:
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252 J:
253

No, jednou jsme musely jit (.) na tomegy USily jsme je na sit, Sly jsme jednou
a pak td’ si je ja uz na sebe nevezmu, protoZe v nich vypgeat har nez . nez
normalrg, nez _bezich. Ale:: (1) kdybych si musela vybrat jit bezzn nebo s
nima, tak du s nima. (1,5) kgsto, Ze vim, Ze vypadam bjb ale cejtila bych se
lip.

Hele a jak vnimas svalnatya? Treba[zasifrovano]

Ona byla hubend, ale jako namakana. Jako jestidim jako plus?

No, jako jak to vnimas (.) v tom sportu jakoZak, na tebe fisobi pra¥¢ z tohohle
hlediska, jak bys to ty, jako rozh&@d/nimala.

No mné osobr /e::hh/ se to libi. ifde mi lepsi, aby tetlovék mel néjaky svaly,

nez aby bykist¢ jenom jako vychrtlej (3) myslim si (1,5) protoZeiijako huben&
holka, kdyZ nema svaly, tak to taky nevypada neKigyZ je victt jakozZe:: prost

(.) Ze jenom neji a jakoby to vSechno na ni visi.

Tak hubend, ale svalnata =

= svalnata. Coz myslim, Ze tam skoro kazdej niest, aby to potom (.) zvladnul
zajit (.) Zejo. Ale neni to jako /e::hh/ ve spomdygymnastice. Tam maj prest
vylozZzerg jakoby velky svaly. A tady je to spiS (.) o tone; Ze::hh/ Ze kdyzZ jako
dopne tu nohu, Ze . Ze tamdkej ten sval m4, ale néie mit pré¢ takovyhle
svaly jako maj /e::hh/dZci na kratky trat, ty maj takovyhle stehna, tak to by tam
nikdo mit_nemoh(1) nebo_mohale:: bylo by to mi. A je to hlavi takovy jako
/e::hh/ vSeobecny (.) Ze tam ®&E jeno:mcisté jeden pohyb, ale jak jich¢ths
hodrg, tak /e::hh/ tim nevyty& jenom ur . jeden sval (.) présta ruce, ale v
podstak (.) vSechny svaly, protoze v podstabuzije$ pokazdyédto jinyho, takze
tak celko¥ se to podle m tak formuluje a_nicneni gehnag vyrazny () a
vSechno je jakoby pevny

TakZe by sifeba mohlaict, Ze to je pro Zenskglb takovy jakoZe:: vSeobeén

dobrej sport?
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254 K: Co se tye celku, ale zase potom (.) kdyZz vezmesS zada netmsah (.) jakoby
255 tim je to nezdravy, ale pokud t&ldS nanaky /e::hh/ amatérsky urovni, tak si
256  myslim, Ze to je:: jako zdravy. Ze to je . Ze fpabsahuje jak prostiaky teda (.)
257 ty pohyby tak iiteba /e::hh/ musiS tam zapojit i hlavuriakej vyraz, Ze to neni
258 zase jenom o toristé sportovnim, ale vo . prasjako celkovej(.) pohyb.

259 J: JakoZze to prastzasahne skoro cel§lo =

260 K: = jo (0,5) tak v tom je to dobry, ale kdyz totpm clas na profesionalni Urovni
261 nebo /e:hh/ ty maly heicky, jak je prost tyraj a nechaj je 5 minut s&dv
262  provazu a jegtna nich sedi trenérka, tak to nevim . tak je tiateezdravy

263 J: hm

264 K: Ale my sme tohle nezazili, my se mame tiofsmich]

265 J: Kdyz se kouknu na {aasifrovano] ne, jak produpavala ty kolena...

266 K: ViS§, pra® ma [zaSifrovano] tak hezky ty nohy? Takhle tadledo) tak jak to ma
267  troSku (.) nad kotnikem jako prohnuty malinko...

268 J:[zaSifrovano]:: =

269 K: =[zaSifrovano] Se mi hroz# libi, vona je ma jakoby (1) takhle (.) tady (.)aoje
270  ma jakoby prohnuty

271 J:jo

272 K: tady. No a ma to z toho, Ze kdyz byla mala,j&hkutili sedt na (.) Zidli, naproti
273 byla druha Zzidle, kde &a nohy a ta trenérk . trenérka ji 8kedna kolenou a
274  prolamovala ji kolena, aby jeda hezky dopnuty (1,5) &ma hezky nohkviili
275  tomu [fika to se smichem]

276 J: to je tyrani [smich] Ale to byla moderni gymiikesteda jo =

277 K: =jo (1) no:: tam je to horSi (1) myslim, prototady nejde tolik vo:: (2) tady neni
278 ten dilezitej tenrozsah [zpomale®] nebo (.) jako technika jo, ale (1,5) prost
279 nedba: se na to, aby ten rozsah byl (.) tak vejiep v normélni moderni
280 gymnastice. Tady de vo to, aby to vSichnilall stejreé (.) a aby teda, kdyz je
281 naky minimum, tak aby byli (.)ies to, aby byli vejs jak 90 sthptieba, ale nejde
282 0 to, aby tu nohu i (.) prose€ jakoby ges rozsah. Coz v ty moderni gymnastice
283 v podstat . vo to de. (1)Cim vétsi mas rozsah, timétsinou si lepsi (.)
284  gymnastka. Tady to tak neni.

285 J: Jsi s tim spokojend? Jako z#ad tenhle sport, jestli ti to dav&ao, co &
286  naphuje, jestli jsi potom spokojena se svy#étetn, jakozZe jak ti to uzisobuje [
287 () twlo

288 K: dazj @ava mi to
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289
290
201
292
293
294
295
296
297

/e::hh/ rkco mi to utité dava, protoze jinak bych to n#dla, ale: rozhodhimi to
nedava to, Ze bych byla spokojena se swWlamt. To se mi zda obraceteda...
Ze se tam setkavam &na: (1) idedlamareknsme. Tam sou skoro vdechny ty
holky sou hubeny, dlouhy nohy. VSechny to maj &)j@emam moc dlouhy nohy
a jesSt nejsem moc hubena. A vzdycky kdyz vidim dehtzavodech ty holky, tak
naopak se cejtim jakobyah(1) protoZze na normalni spot®st si myslim, Ze sem
relativre (1) /e::hh/hubena [fika pomalu] (.) nebamormalni [zrychlerg], kdeZto
na gymnastku (.) se cejtim tlusta (0,5) takze gntdnur, tim Ze . Ze chodim (.)

mezi ty (.) holky, ktery sou hezky dlvec.

298 J: Hele, jak . jak se upravujete, kdyz dete na dgvo

299 K:

No, musime bejttesany stejra namalovany.

300 J: Jak seeSete?

301 K:

Patku (.) s&eSeme. Nebo na . na patku. Uligan

302 J: Ulizarg?
303 K: /hm/ do drdolu.
304 J: Aha. A Itite se?
305 K: Vyraznre.
306 J: A je to nutnosti?

307 K:
308
309

le::hh/ Rekla bych, Ze téit jo. Neni to nikde (.) fedepsany, ale: /eh/ ty: ty holky to
sjednoti, takZe to vypad& potom lip. Ze vypadajdu si vic podobny, kdyZ sou st&jn

namalovany a navic /e::h/ sou Biegotom Zejo. A takZe . a sou estg{Si teda.

310 J: Hele a pro se maji podobat jako jedna druhy?

311 K:
312
313
314
315
316

Aby byly s . aby: (\) stefhjako musej mit stejny dresy, tak /eh/ vzdycky ilera, aby
vypadaly co nejvic jednotnl . i vtom cvieni, i v €ch pohybech, tak /e::h/ i v tom, jak
vypadaj, aby to . zase (.) ftly co n . nej¥tSi jednotnost toho tymu, aby préstastre .
spravié by si nendl nikoho jakoby ztoho tymu rozpoznat, pokud to ingploZere
choreograficky ufeny, Ze jedna: bude présblondata a bude veipdu a bude ve

zveda&kach, kdeZto ostatni budou vSechny stejny a tySpétéra z nich je ktera.

317 J: A pra to tedy @las?

318 K:

Ted’kon to dlam, protoze:: iato hrozri bavi

319 J: Jako ten pohyb jako takovej?

320 K:

Jo, mrg se ten sport hrozribi

321 J:jo a je&t co se ti libi na tom sportu?

322 K:
323
324
325

/e::hh/ libi se mi pr&vto, Ze to: (0,5) /e:hh/ je takovyiznorody (1) a::: to Ze
tieba tam pra&Ze nezalezi jenom na tom, jakej mam rozsah a jakkoy skéu,
ale i:: co do toho dam, tam jéldzitej ten vyraz a ta:: . ta kolektivnostéMrost

t&Si, kdyz se sejdeme &ma holkama, tam (.) jakoby vypovidame, tim je to pr
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326 me () zajimavy a potom, kdyz airm, tak jak koukam na ty vostatni, tak toho
327 mam takovej jakoby (.) tymovej pocit, takovej jakolf1,5) pocit, Ze tam jako
328 pafim, Ze tam mam () ty lidi, ktery&thj . ktery bavi to samy, ktery mi ro-zumi v
329 nécem a takhle.

330 J: Tak po tomhle se mi fakt stejska =

331 K: = to je tak hezky prosttii krat tejdré se tam sejdem a irgsto, Ze kazdej ten
332  ¢lovek je aplre jinej () rekdo je . neniteba chytrej, kdo neni vtipnej jo? Ze
333 norméalre by sesitba sdma lidma ani ne . nebavila nebo nevybrala by sia je
334 tady jak se s nima pras(.) schazis, vis jaky sou, viS, co od nictizescekat, ale
335 (.) zase je to takovy: (.) mate to spolg téma a jakoby () v&tem ste si hrozh
336  blizky tim, Ze ( ) mate spaleej cil a vZdycky to jakoby zalezi () nejenom na
337 jednom (.) z toho tymu, ale présta vSech. My dohromady to musime dokazat,
338 abychom se¢kam (.) dostali...

339 J: To je uplne super.Posledni otdzka uz. Citis ¢jakej tlak ze spoknosti na to
340  bejt &tihla?

341 K: Rozhodsg.

342 J: A je réjak srovnatelnej?

343 K: No, srovnatelnej je. MoZna tam budou sf&y (.) réjaké malé vyjimky, aletekla bych
344  tak, Ze je to stejny, kdyz vleze$S na ulici a kdyfezeS na . na plac. Stéjise snazis
345  vypadat doke: nebo citit se ddb, to je jedno, jak vlastrvypadas. Musis se citit diab
346  (.) a esteticky (.) to samy.&wak prost (.) oble&genim dotvais nsjakej swij, co to je, styl
347 nebo rjakej swij vnitini () nico, naladu? Tak to doti& tim obl&enim a pak des a
348  snazi$ se . navic se snazi$ vypadatalpied ostatnima, tady se snazi$ ukazovatgée n
349  umiS. A je to to samy.

350 J: Jo.

351 K: ZjednoduSe&
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Prepis rozhovorué. 4
M (Martina): respondentka, 24 let, studentRaUT, Stavebni fakulta, 1. magisterskyendk
T : tazajici se

1 T: hele, jak dlouho &4S skupinovou estetickou gymnastiku?
2 M: rok a kousek
3 T:/hm/ a zaala si s tim pr&?
4 M: tak (.) nevim, ja jsem se pohybovala od riedi VZdycky jsem &co cElala, tak sem
5 sitikala, jakoZe . protoZe trénuju viasmmaly cti jeSt =
6 T:=moderni gymnastiku
7 M: no, moderni gymnastiku. A prétam gisla pani [zaSifrovano], jakoze shden holky,
8 tak jsem tam fiSla a tak sem diikala, Ze to zkusim taky, jakoZe skini velky, tak
9 jsem se tak jako zapojila, podivala sem se nartgémiuZz sem tamigtala, no.
10 T: [smich] a vod kolika si z@la s moderni gymnastikou?
11 M: s moderni? Vlasthzaiinala sem v Sesti a toémmebavilo tenkrat. Tak jsem faktigla
12 az v osmi letech. ProtoZe, jako uplma z&atku, tak tam jsme si straShrali a nebyl
13 to Zadnej tréning a ja sem stra&mila mit prost tu stuhu [smich]
14 T: [smich]jo.
15 M: pak jsem piSla pozdijic.
16 T: hele a ¥dela si dateho de§, kdyz si Sla k pani [zaSifrovano] na eXteti?
17 M: svym zpisobem j6 (.)_jo
18 T: a Zzeteba si ¥déla, Ze to chcesatht, Ze to se ti libi?
19 M: tak j& jsem to cla zkusit jako v prvnitad, Ze je to pohyb a Ze to souvisi s tou
20 gymnastikou, protoZe tadbavila vzdycky.
21 T:jo.
22 M: takze jako sem adéla, prost vo co de, akorat sem si nebyla jista, jestli jako
23 zvladnu, Ze jo. Jestli na to j¢ham.
24 T:amas?
25 M: no, nejsem si tim upénjista [smich]
26 T:jo. Hele, jak by si ty jako osoBrtharakterizovala estetickou skupinovou gymnastiku?
27 M: (3) /e:hh/ to nevim. ja si hlagmmyslim, Ze to je jako, pro taky ty nezaseny lidi, Zze
28 jako: to moc nechapou. ProtoZe je to: dost jakozaaly na pravidlech a prést) pro
29 né je to takovy, Ze ty to hodn§tdycky (.) jako jestli je to hezky, nebo neni. Ale
30 neung moc posudit jako jestli to méa (.) tu technikustjeto ma prost ty prvky, co to
31 ma mit. Takze rhprijde, Ze docela ty sokite jako pro lidi, Ze to je takovy =

32 T:.= aprotebe?
33 M: Ze to lidi nechépou.
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T: pro tebe? Jak bys to charakterizovala?

M: jako (.) JA NEVIM, jak to charakterizovat (.)@m je to pohybovy vyjatkeninaky.

T: jo. Dolkre. A (.)¢im mysli§, Ze se tdeba odliSuje od jinych spdr?

M: (1) hlavrg tim, Ze je to zaloZzeny na ty krase. Na tom, adyylo esteticky. Ze to jako
neni . Ze to prostneni sport . jako ffjdu a gekonavamnaky, jako svoje fyzicky
hranice, ale Ze je to spi$ prosta tom, aby to bylo jako hezky. Ze jako i ty peost
holky, Ze musi bejt v drezu, musi$ bejesana, namalovand, coz v jinym sportu jako
neni. Rijdu na atletiku, tak si vlastrvezmu tepléky a stary triko attu jit bshat, Ze
jo.

T: hele a kdyby tam . kdyby to¢khli muzi, tenhleten sport, tak taky budou hezky,
takhletak upraveny?

M: ja myslim, Ze by to asi s tim souviselo.

T: nebo, pro to nedlaji muzi? (2) podle tebe.

M: ProtoZe to prévjakoZe to ma byt hezky. A Ze je to . Ze to pfosni pra¥ vo &ch
piekonavani takovejclth fyzickejchnakejch moznosti, takovyto jako présiekam
dal, rekam vejS (.) jakoZe to neniditelny. Si myslim, Zze pro &ito prosé neni
atraktivni, se nefifzou nefit jako.

T:jo

M: nemiZou soupit se sebou.

T: jo. TakZe tady jakoby pro tebe absentuje terlpsoup&vosti?

M: no, troSku jo::

T: a potom vyzdvihujes ten prvek ty krasy, estetl?

M: tak vono to ma i v ndzvu, Ze jo, Ze to ma byetsky.

T:jo
bylo hezky. NeZ aby to vopravdu bylo proZe vysk@im nejvejs, a &co jakoby.

T: jo, supr hele mluvis. Ddib [smich]Rekla si to, co pdebuju sama (.) co podle tebe (.)
ma bejt na tom to hezky? Co vSechno?
prosg aby (.) z toh@&iSelo, Ze to ty lidi bavi.

T: /hm/ vyrazem je fesrE to, Ze & to bavi, jako Ze se tii§, Ze & to bavi?

M: no, nElo by to tak bejt. Ja si myslim, Ze présta tom koberci, Ze by to nehn bejt
jako (2) takovy to . JA NEVIM, co jako v atleticeebo v maratonu, ze présizim a
musim gekonatindkou hranici, ale Ze tady pravem si, Ze na to mas 2 al pninuty,
tak prosk to ¢lovek musi dlat s radosti, jako (.) nebo (.) i . jako jestli z@ to ma
nékdo divat, tak musi bejt vidl jakoZe prost ZE TAM JE ta radost. JakoZe opravdu
to &klas pro radost ten pohyb a né &k tomu (.) kkdo donutil.
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T: jo. Hele a je&t mas ®co, co je na tom krasnyho?

M: no tak asi by il bejt psknej pohled jako na ty . na ty ¢einky, no. Ze i jako, nevim
no . i kdyz to je (.) takyétky, vono zase stejrkdyZ se jako namalujes, ndE, tak
jako vSichni vypadaji jako k $tu, nebo Ze proste to . Ze to vypada déb jako tym,
jako celek Ze jo.

T: a mysliS tim . jako myslis tim i &éni, ale i vyzordch holek?

M: no (2). Ja si myslim, Ze taba kdyZz veme&dba vahovy rozdily, nebo preégakovy
ty postavovy, takZze kdyZ bude progt) tym kde budou takovy (.) neknu Zensky a
bude tam prost(.) mezi nima takova radoby 13ti let4 holka, ktepkavdu bude mit
téch 30 kilo i s posteli, tak jako, je to, je to &idZe jo. UZ jako to ruSi pras(.) tu
estetiku, nebo prasten jako celkovej dojem.

T: jo. A vy se v tomhletom sportu tedadite, ceséate,ieba nausnice...

M: jo, vSechno.

T: nechty nalakovany...

M: nechty, naramky, ndusnice, diky do viag:...

T: a nerusi vas tofpptom cviceni?

M: Nesmi. To je zvoleny tak, aby to jako fiekazelo, aby to nevadilo.

T: a feba kdybyste to ne#i?

M: tak to se tak . ja si myslim, Ze je vSe troSikiovej psychickej doplik i jako, aby to
bylo fakt jako do puntiku teda. Ze kdyZ uZ, taly &sda byli ty nausnice. Nebo Ze to
uz sou takovy . jako asi to neni Uplio nejpodstatjSi, ale je to prostpro ten celek
jako celkovej prostten dojem asi jako takovejiléZitej prvek, no.

T: hm. Hele jak vypadaji vaSe trikoty? Mate raspecialni poZzadavky jak musi vypadat,
nebo ty osob¥ mas na & nejaky pozadavek, aby si se ¥m citila dotie?

M: j& osobi asi ani moc né, ja ten trikot prédberu jako, Ze to je:: Ze to jako s tim
souvisi, ale Ze to neni nic, co bych jako si vzaiaest osobr, nebo jako, Ze bych
nékam si v tom Sla promenovat. Ale tady pgogtom sportu tak jako (.) je to takovy
zakehly, takZze si myslim, Ze, nevim bych se nebréaniéky baré, kterou teba
nenosim, ja nevimyeba tiZzova, nebo tak. Samiggme, kdyby se . kdyZ se vybira ten
trikot, tak by se mi asi neagid do riZzovy, nebo . ale nefta bych s timiéky jako
problém, Ze ma na sélbarvu, kterou jako nemusim.

T: jako iZovou nemusis...

M: nemusim jako obeenprost ve svym Zivote, prostbych si fizovy tricko na sebe asi
nevzala, ale jako tady prést tom, kdyZ prostbych gisla, ja nevim, do tymu a uz by
tam neli razovy trikoty, tak asi nebudustht: NE, TOHLE NE.

T: holky meli takovyto trikoty, pamatujes si toZdd dvouma rokama...

M: jo [smich]
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T: hele, ale neni to tim, Zéeba by sis tutiZzovou nevzala, protoZe by to tieba
rozSkovalo? Zadek, nebaioo takovyho...

M: jeZi$ ne, to ne.

T: jo, jo. Ja sem se zeptala, abyeddla.

M: to je spiS o tom osobnim pocitu, jestli mi jeb&rva pijemna, nebo ne, nez ...

T: jo. Hele aiteba v sukynce se citi$ def?

M: jako::

T: k tomu trikotu..

M: jako, nevadi mi to (.Jako bez sukynky by se mi asi neclito ted’ uz. [smich] za
prvé je to takova jakoZze moédadte ty gymnastice a teda, vSichni maji séikanza
druhy, nevim, bez ty suknuz mi to gijde takovy jakoze uZ je toho moc ¥id
V8echno jako. Ten zadek a tak.

T:jo.

M: nevim pros¥, se mi to uz . uz mito...

T: takZe & to i jakoby zahalujéast&ng?

M: no, tak jako (.) a vono je to asi spiS psychijckgz ng to... A gide mi to taky
elegantgjsi ty trikoty s tou sukynkou.

T: /hm/ Jo a cdikas na putoch&e?

M: tak (.) j& sem docela rada, Ze je mame. [Smich]

T: pra si rada?

M: [smich] ja nevim, tak jako za prvni to troSkedoti barvu nohou, to Ze jak4 jsem
aplrg bild, tak vzdycky svitim vSude.

T: to jako ja..

M: prost ja se nevopalim [smich]

T: to ani ja ne [smich]. J& du do Itélie a co tardbdlat, to fakt nevim...

M: no, ja pro . takZze uz jenom jakotkwtomu, Ze aspotolik nesvitim, jako to::. Jinak
zase, to je spiS vo ty ps . jako vo takovym tomchikym jako zpewvéni, i kdyz
silonky & jako nezpevni , nebo préstco..

T: jakoZe stdhne myslis?

M: no. Tro8ku. Ale nétikam, je to spis jako taky, svymigmbem taky, jako psychickej
moment. Nez jako (.) to je tak tenky Ze to na touinge mit vliv.

T: [smich]

M: prosg ¢lovék ma pocit, Ze to jako painde..

T: jo a to uz je dobry [smich]. | kdyZ téeba prakticky nema Zadnej vliv, tak se v tom
Citi$ potom lip.

M: jo [smich]

T: [smich] jo. Hele, prési myslis, Ze todledthj jenom Zeny?
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145 M: nevim. Ja si teda myslim, Ze to pro ty chlapiingraktivni.

146 T: Ze ten sportieba nefitahuje muze..

147 M: /e::hh/ jako, voni se na téetba gijdou podivat, Ze (.) jakoZeskny holky a te’ néco
148 délaj, tak jakoZze mozna podivat se jako jenom panttygako jo. Ale na to aby to
149 delali si nemyslim, Ze je to proénNevim. Protoze miifjde, Ze prost chlapi maj radi
150 kdyZz mezi sebou fizou réjakym zpisobem soup# jako. A kdyZ si niZou zn@fit
151 svoje sily prost . zvednu vic jako (.) nebo ja nevim: @bbu déal, sem rychlejsi,
152 kdeZto tady jako zact#im to lip, nebo hezjc... [smich]

153 T: [smich]

154 M: nedokézu si fedstavit, Ze by se jako kamaradi péolsecovali, Ze teda: mam gz
155 vinu..

156 T: [smich] ale to je dobry.. ty jo, tak todle by menapadlo, to je dobry.. hele a myslis, Zze
157 tteba ten sport ani neni konstruovanej pro muze? j{k& Ze tedleten pohyb by
158 muzim nesedl?

159 M: no ja si myslim, Ze by jim to nesluSelo. Ja sisirm, Ze by to ani nebylo praspro
160 Zensky atraktivni, se na to divat jako na ty chlapy to nedokazu fedstavit (.)
161 nefijde mi to vopravdu jako pro chlapy moc (.) si nkélbu fedstavit, jak by to
162 vypadalo, kdyby prav muZzsky jako cuiili podle tch pravidel co jsou, jakosth
163 souwasnejch (.) nebo spi$ podéet pravidel kde se prashodnoti, ja nevim, Ze je to
164 takovy vopravdu asi krasno . Ze tam nemds takovgiéBonavani &eho (.) tak
165 nevim. Mi pijde, Ze je to prost(.) nedokazu sifedstavit, Ze by tam musel bejt
166 takovej vic jako . prvek na kterém séZou vic jako pedvést. Nebo prastoy tam
167 méla byt tebanaka akrobacie neboc¢eco jako pro to, kdyby to #ho jako bejt
168 zantteny vic jako pro muze.

169 T: to je dobry. Hele a je3imé napada: je stanoveny jako v pravidlectjako Ze ta holka
170 ma byt hezka? Nebo jako Ze bylmvypadat tak, jak vypada?

171 M: no jako pravidla jsemifimo neetla a jako ufite treba, kdyZ to vemu z pravidel jako
172 treba moderny gymnastiky, ktery zndm, tak tam jakonp neni, Ze jako musi bejt
173 hubena, hezka, ale samem to pisobi lip, Zze jo kdyz jako kdyz se ji dejme tomu
174 néco neklepe a tak.

175 T: hele a mate to teda . vypadate tak jak vypadjterav diky tomu, Ze to vypada lip?
176 Jako Ze se snazite bejt hubeny.

177 M: ja si myslim, Ze ne. Ze jako (.) zase, je torspgja si myslim, Zélovek néco dla, ze
178 jako nema moc¢asu prost nebo Sanci, nebo Ze . Ze jako to s tim souvissezoSku
179 hlidas, nebo Ze (.) jako ne . nechces$ bejt priasta, nebo &co, Ze se nebudes
180 prezirat, protoze jako kdyz ta&ldS, tak jako, kdyz tedy mas viézt do toho trikdak

181 jako ¢lovék se chce i citit lip. | kdyZ jako: i se ti lip ¢¥j ze jo, nez kdyz jako mas
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néjakou nadvahu, nebaeco. TakzZe jako si myslim, Ze to: neni prvotni, fesg bych
ja nevim . Ze prostze by i holky ostatni, Ze by jako MV gymnastice tjak jako se
strasSi hlidali, Ze teda protoZzeslhm gymnastiku a protoZe to tak musi byt ale ptoz
to spi$ jako s tim souvisi, Ze jako, kdy&é&$ sport, tak se ti sami@ge lip &la, nez

kdyZ jako (.) kdyz (.) lip se zvednes, nebo jako.

T: jo. Jo. Hele a jak by podle tebe&lmvypadat idealni gymnastka?
M: ideélni... Rozhod& by nengla byt Uplreé vychrtla. To fakt neni hezky. Myslim, Ze

jako rejaky Zensky kivky by mela mit. Prost troSku zadek, troSku . jako alesla by

byt samorejng jako ale zpewna, no Zeby to prostnentlo byt takovy, Ze . oni
kolikrat i hubeny holky jsou takovy, Ze se jim gBao klepe, Ze jo, Ze préstemaji
ty svaly, nebo Ze to je takovy (.) ale nemyslingsiprost Ze ten trend jako bejt Ggin
vychrtl4, a to jako vatas je . to neni hezky. Zvias tch, jakoby Ze jo, wth malych
déti, nebo u &ch juniorek, tak tam, Ze jo, ty teprve dospivag téba ty seniorky,
prost kdyz jako opravdu fakt, holka ktery je 25 a vé@ildlo, tak n& to nefijde, Ze
je to hezky.

T: dolre, tak né vychrtla.
M: né vychrtla (.) teda takovou normalni Zenskostaau.
T: ma byt teba vysoka, nebasno takovyho? Nebo na vejSke nezaleZi.

M: si nemyslim, Ze jako zaleZi na vejSce. Safepa asi jako na vy3si gymnastce to

vypada lip, Zejo (.) Ze je to takovy jako (.) kofik svym zjpisobem jako vic
elegantiijSi. Ale zas na druhou stranu Ze i mala holk&Zenpisobit hodg dolre,
kdyz teba je temperamentni a dynamickd, tak jako si niemyZe by to bylo na
Skodu Ze jeteba mensSi. Nemyslim si, Ze vejSka hraje roli. $® . spis jako ten
temperament a to co prédsami prodat. Zefeba opravdu jako, ja nevim, ma radsi

tane&ni vci, pomaly (.) Ze to zaleZi na ty skiagdna tom prostjak se ji to cuii.

. jo. Jo. A potom teda nezaleZi tam nai na tomtglholka vypada jako v obgji,

jakozZe to se doupravi tinténim a tak.

M: no. To ja si myslim, Ze jako na tonmibec nezalezi.
T:jo

M: protoZe tam fedse jenom hraje . je to vo pohybu, takZze tam hmaj&tsi roli ten

pohyb a to jestli, ja nevim, m&gs ty zuby rovnatka, nebo jako...

T: hele a takovydle vyzor ty gymnastkyelba kdyby tam i8la tlustd holka, rize ji to

ovlivnit na znamce?

M: si myslim, Ze jo. Ale zaleZi zase jako na toamk fo proda. Jestlize to umi deb

zacvkit a umi to doke jako dat do vyrazu, tak si myslim, Ze to nevAtl.zase tam je
to, tteba kdyZz to srovnam i z ty pozice, kdyZz¢ab &lam rozhodi, tak . jako no,

prost na gch hubegjSich holkach, jako kdyZ to ufhzacviit a kdyZ to unsj prodat,
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tak to samoizjme vypada lip, nez na ty, ktera jako je oplacanaeHale nemysli, Ze

by to byl zase azZ takovej hendikep, ale jako, eg@zeni to je troSku.

T: /hm/ jo. To je ale docela nefér, kdyZ se ji tojpvi na znamce, kdyZ jakoby ¢yije to

M:

o pohybu a potom se ji to takhle projevi.

to je (.) no tak, jako kdyz hodnoti$ ten celkpjado projev gymnastky, nebo tak nebo
celyho jako toho pohybu, tak vono vopravdu jakonavypadaitba tak elegantn
nebo Ze (.) nevim. Ja tteba neumim jakoipmofict, ale je fakt, kdyz proskdyz na
téch zavodech ifijde holka, kterd jako magjakou nadvahu, a nevim, nema jako tu
zpevrénou postavu, a zaaij tak to ffedse jenom jako (.yeéba nedotahuje padre ty
prvky, protoZe iteba kolkrat nejde gadre prinoZit a uz jako i ztohodle se vlastn
kde jsou jako ty chyby. Ze to je jako . Ze tebia neni tak dotaZeny jako ty prvky,
takZe jako todle. Myslim si, Zefipno jakoZe kuli tomu, Ze je tlusta, Ze prasby se

srazelo, neboze to. Ale spiS, Ze z toho pak praom&ity chyby.

T:jo

M:

M:

jo a Ze to je . pak jako ten celkovej dojem niki . to se ji tam hodnoti, Ze jo, jako

celkovy dojem v ty skladb V téch pravidlech to je, Zejo, jak taigobi.

: hele, tak to std jako: kdyZ ta holka neni vychrtl&iiS, stedr jakoby Stihla, podle

me jak si tofekla, a to jakoby st@todle na gymnastiku.
no a musi mit vyraz. Musi to . musi to &wis radosti. Musi byt jako z ni \ig Ze to

dela rada, no.

T: to znamena, Ze tam nevidis to jeji Usili?

M:

M:

nemelo by bejt vidt, Ze jako ji to . Ze prostma zatnuty zuby, neboieo. Ma to

vypadat tak jako hroznehce snadha prost s radosti, s lehkosti.

: jo a oprav m, jestli ti feknu Spat& ti muzi, u €ch je teda, kdyZ diikala, Ze #&co

predit, jako réjakou &tSi silu, nebo &co takovyho, udch mui jako nevadi ta sila,
ale u &ch Zen by to malo byt tady jakoby eliminovany v tdetom sportu?

no.

T: tady jako Usrév.

M:

M:

no, tady by to pr&melo bejt jako . vypadat opravdu lehce, jakoZe taugtat nic
neni, a Ze jako c¥i rada ta holka, Ze jako je to jako jednoduchy ge4e opravdu pro
radost, no. Kdezto weh chlam by to n&lo bejt svym zfgsobem troSku takovy jako
sportovrEjsi, nebo gjak, aby se mohli lip mezi sebou porovnat. Ja slimy Ze i pro
né by to bylo takovy... nevim, ja si opravdu nedokaadstavit chlapa, ktergvi¢i

na esteticky, no jako. [smich]

: hele atoi pes to, Ze to cvi vykonnosti a zavods, tak gresto tam nema bejt witto

asili a tak. Ptad se ma sméat a vyraz a takhle...
/hm/
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T: jo. Hele a ty si . ty se updrcejtis dobe v ty gymnastice? KdyZz ma&kitou predstavu
o ty gymnastce, jak by #a vypadat, tak odpovidas sama&oldle ty fedsta¥?

M: no, ne zcela, ale jako:: myslim si, Ze a#iahk extrémg nevybauju.

T: jo. Tady uZ asi du doetieho osobniho. Byla bych rada, kdyby stdéla...

M: né, dobry jako v pohad J& spi$ jakofemejslim, jako to je [smich]

T: jo a &laS pro to ®co, nebo mas deky Usili, jakoby vypadat, fjpodobnit se ty
gymnastce?

M: né, ja uz né. Dneska uz to fakt & jakoZe Upld pro radost a protoZedo bavi.
Ze, protoZe ja prostvim, ze skotim letos, tak Ze je to jako naposled a chci sizio u
z tohodle hlediska. TakZegjdk, Ze bych jako ki gymnastice tico omezovala,
nejedla, chodila éhat a ja nevim co, to né. Prédga uz to dneskadim protoZze rédto
bavi a pro tu radost si to uZzit jakoZe §aftposled vlasthtodlecto niZzu cElat, ale tak
. jako samoaiejmeé se hlidam, jako nejim prastekdy ve 12 véer a takovy jakozZe, ale
je to si myslim jako Ze by platilo, i kdybych tod#ala, tak jako.

T: jo. A to je vSechno, co pro t&lds todle akorét...

M: jo, krom €ch tréninki a takovydleho.

T: jo. Hele vidiS ty rozdil mezi moderni a esteticlgymnastikou? KdyZ pad jes¢ delas
do ty moderny gymnastiky, vidis taaky rozdil?

M: ur¢ité, hlavre je to vo tymu v esteticky.

T: jo.

M: No prost protoZe ja trénuju spalky Ze jo v moderce . ja netrénuju, anéma dtma
moc nedlam. A tady prav v ty esteticky je to hodnvo tymu a hod& o tom, prost
Zze () kdyz ja, tak vSichni stegjnJako, kdyz je . vZdycky se to tam musi pfost
ptipodobnit jako ke vSem. A vzdycky se musiS dohodljedo s €ma ostatnima jak se
to bude dlat, kam se pojede, jako cdegsre. NemiZze se tam vymyslet krok navic,
protoZe to ostatni néldj. Kdezto v ty moderce tak to sitres jako . todle mi nesedi,
tak to u@lam jinak. Tam je to hodnjako individualni a svym Zsobem je ta
moderka jako jednodussi, Ze viastn sestavu si fifu prost seskladat podle toho jak
chci a podle toho jak chci a jak mi to sedi. Kdyzady vliastd . mam v3echno, mam
lepSi prost pravou nohu, jenomzZe ostatni majco lepSi na druhou. Tak se to musim
preit, protoZze sem sam, Ze jo.

T: hele a ztoho Zenskyho hlediska jakoBeba by si vidla todle jako . kerej sport
vnimas jako hed? Nebo jestli se to da takhle porovnat, nebo.

M: to spiS asi ta esteticka. Ta je protoZe je tdkmevim (.) takova prostladrejSi a
takova jako pochopitedjsi

T: pochopiteljSi?

Ptilohac. 4



292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328

: no, jakoZze ma: (.) hm, jako kdyZ se na to posljtak z toho mas lepsi takovej dojem.

Prost Ze ta skladba je jako vzdycky d&ceho jako koncipovana. NeboZe prostas
na to (.) uéitou hudbu i je tam viast jak je to delSi, tak vlastrmas i jako ¥tSi cas

na to (.) vyjatit se v ty skladb (.) jako co chcesct

T:jo

M:

T:
M:
T:

M

T:

kdeZto v ty moderce tak tams bpravdu hod ty obtiZznosti a takhle, tak tam kolikréat
hudba je kulisa a c¥i se prost opravdu jenom aby se tam dohonilo to co tam mi bej
hele a je toitba i lepSi ohledntoho Zenskyhaosta, jakoZe iteba.

ja si myslim, Ze to neni tak n&mmy, rozhods.

mysli§, Ze je to takovyeba Setr&Si k €lu?

: jo, to rozhods.

a myslis si, Ze kterej sport&hhletch dvou je ZengjSi? Jako, da se to takhle jakoby

nazvat? Nebo jsou obadva stepensky?

: ja nevim. JakoZe ta moderka jakoZe t&jespz prosdt k tomu, Ze ty holky nevydrzej

moc dlouho. Opravdu jakoigd tou dvacinou . prasipied tim 20 rokem jako &ku
prost Ze kortej, Ze to nevydrzi jako to jejicklb, Ze je to opravdu Ze je to jako uz
vyhnany do extrému. Prasjak ta flexibilita, ta narénost gch prvki a takhle. Kdezto
ta esteticka thprijde Ze kolikrat s ¥kem sou ty skladby jako h&z Prost ty holky
jak vic sestarnou, tak sou taky vic Zensky, Zeoudntgj jako i vic prodat a uZ je to
opravdu vic pro radost. Ze si to jako mnohem viwaj na tom place, kdezto prést
Ze jo, kdyz seS mlada, kdyzZ je ti, j& neviggh 13 a de$ zavodit, tak je to straso
stresu, protoZe hrozrchceS a neu . neumis si to tak uzit. Nebo iaghsem to tak
méla, Ze jako . Ze si télovek fakt neundl uzit. Tel jako, kdyZ to dote jako sedne,
ten den a todle, tak présbpravdu des$ s tim kobercem j . na . nebo na tdrerec

s tim, Ze si to jdeS uZit a Ze jako ®ad jako fakt pro radost, protozZe vis jakoZe uz se

uz nikam prost. 7e uZ to jindy nebude, no. Ze uz je to takosuz.

: hele a teda kdyZ maj moderni gymnastky jakobyesi dichod, kdyZ to tak nazvu,

tak oni tam ¥tSinou ani nemaji Sanci dagpdo takovyho toho dogfyho Zenskyho

stadia, jakoZe, zatimco v esteticky jo?

: no. Mam pocit, Zze jo. Ja si myslim, Ze i jakobgista gymnastek, ktery, jako

modernich gymnastek, Z&eba nejsou tak dobry, nebo svymigpbem uz (.) uz (.)
nechcitict, Ze na to nemaj aleeba vopravdu uZ neddjittu moderni gymnastikuétht,
protZe ta je fakt hodntvrda prost v tomdle, takZereba pechazej i k ty jako esteticky
(.) anebo iteba tady u nas &echach jako se hodn gymnastky vraceji jako kty
esteticky (.) teba @lali moderku, ja sem takyéthla kdysi moderku, pak sem dlouho
nectlala a pak sem se vrétila zase k esteticky. Ze,jgako neni to tak natay, ale

porad tamclovék miZe Zirodit to co se natil v ty moderce.
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T: /hm/ jo. TakZe ty tam nerozliSuje$ mezinadle €ma sportama ktery je Zedsti?

M: moc né. Taky Ze je to svym igobem stejny.. Akoréat jakdeba z pohledu divéka je
rozhodré jaksi fFijatelngjSi ta esteticka, protoZze tam tomu jako asi vianoz nebo
Ze to je takovy . je to taky vic tatrgjSi a vic tencloveék jako pochopi atem ta
skladba je, kdeZto ta moderni to je (.) to opratlo moc nepochopis, kdyz to
neznas. Jako tam, v podstatdyZ to srovnam tak ty jednotlivkgrtam dlaj vSechny
to sami prost

T: /hm/

M: Ze, kdeZto jako vty esteticky je tam ta roznmasti jako &ch skladeb dost velika.
Takze to jako i pro toho divaka zajingi a pochopitelgsi. Ze si v tom najde prast
ngjaky ten tym, ktery se mu libi, kdeZto v ty modemak tam prost nékdo gijde a
ted’ zvedne nohu za krk a pak ji zvedne zase za kidkasp tam zlomiitkrat v pase a
je to v podstat pardd jako to samy.

T: /hm/ jo. Jo.. ja to tka projdeu, jestli to (.) mysli§, Ze je to vhodppd pro Zzeny?

M: si myslim, Ze jo.

T: i esteticka i moderni?

M: jako kdyZz se to neZene do extrgntak jako ta moderni, jako z toho zdravotniho
hlediska, tak si myslim, Ze je to jako dobrej spde i teba ty maly holky se nej
jako drzet &lo, nakej se prost troSku pohybovat a si myslim, Ze je progro rg
takovy, jakoZe je to musi bavit.

T:jo

M: Ze prece jenom je to i na tu krasu, akoréat ty maly hatigiencto bavi, j& si myslim,
Ze na &ch zavodech se nechat od maminky diialfak vzdycky tam Uplka z&ej jako
prosg [smich]

T: [smich] jo, to zndm no, si pamatuju.

M: Ze jindy jim to maminka nedovoli a na zavodeaby nebyli za vostudy, tak t
namaluje [smich] a téty tipytky v ty hlaw a prost pro ty maly holky je to to:

T: hele, jak se cejtis, kdyzZ si takhle zavodpravend, kdyZ si n&éna, v trikotu?

M: no, ja z toho nemam jakajakej zvlastni pocit. Akorat kdyz fakt jedu v nabdmi
Z rgjakejch zavod, tak . tak se necejtim G@rolre, Ze jo [smich]

T: ale na ty zavodni plo3e.

M: ale na ty zavodni ploSe (.) jako mas takovynechcitict vtSi sebetdomi, ale je to:
tak jako vic jistoty, Ze prosimas pocit, Ze vystupujes z&koho jinyho.

T:jo

M: Ze je to . Ze ti to prostpiipodobni k géemu jinymu a vlasthmu . nize$ jako se
svym zmgisobem pohybovat, nebo se chovat tak jak to v noriméfivot nedlas. Ze

je to takovy, Ze prostprodas (.) skoho vevnit koho mas a prostak ho pustis ven.
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T: jo. Hele a neomezujé treba ta sukynka, nebo: je todle vSechnoiagku?

M:
T:
M:
T:
M:
T:

M:

T:
M:

T:
M:

M:

no jako..

drdol, taky v psadku?

to jak to jsou ¥ci na ktery si zvyknesS. Prastio mas pér krat a pak...

nic by si neminila na tom jak je to upraveny?

asi ne..

jo. /nmm/. Jo. Ty uZ si na to narézela, Ze edtétskupinova gymnastika ma v nazvu
esteticka. Co si myslis, Ze pod tim pojmem estgtfiekeda?

co je pod tim pojmem esteticky? No hlgy#ée to mé byt pravzangieny na to, aby to
bylo jako hezky. Aby to dadle pisobilo. To znamend&, ma to bejt jako s tou radosdi,
to bejt jako . jako v podstastejny v podstétv tom timu, jako Ze to mate stéjrze z
toho jako poznas kolik tam je mysleni. Jako, Zepthyby musej bejt dlakym
zpasobem jako jaghdefinovany, maji bejt vig. Ja si myslim, Ze todle no (.) a to Ze
prost ty holky maji bejt gjak upraveny. Ze i@dse jenom v teplakach by to nebylo
vono.

mysli§, Ze by to bylo i nemozny, kdyby tamsp v tepldkach?

jako nebylo by to nemoZny, ale nemyslim si, A&tb z toho pak ®a takovej
estetickej zazZitek.

dokre by & neohodnotili teda, mas pocit?

nevim jako by to hodnotili rozh@d ale spiS Ze pak z toho nemas takovej ten jako::
hezkej dojem, Ze je to praéspekny, nez kdyz tam maséoo vytahanyho, &aky

plandavy tréka, budes pros&tdélat tu gymnastiku, tak to prask sok nejde

: /hm/ jo. Hele a ve spalaosti . vty esteticky se snaziS bejt jakoby Stiplamerne

Stihla, a ve spotmosti necejtis tyhle ty tlaky? JakoZe mimo gymmasti

né, né

T: v pohoa se cejtis?

M:

jo, jako samotejne jsou feba kamaradi, ktery vohs narézej na to, Ze, ja nevim, mas
velkej zadek, nebo takovydle, ale z toho si faktmed&lam a si myslim, Ze prassem

naprosto normalni. Ze nevyhigu ani tim ani tim sgrem, jako a...

T: jo. Hele a jak se Zdaziuje v pravidlech esteticky skupinovy gymnastiky zeinavotni

M:

aspekt? Tak myslis$ si, Ze je to fakt zdravy?

jako ted’ ti nerozumim pesrg.

T: /hm::/ tam to je furt jakoby Ze vys&s (.) dalku pes rozsah. Je to zdravy teda, to co se

M:

tam? | ten pohyb takhle omezenej tam musi zdiokeat ten zdravotni aspekt.
Zadnej vrcholovej sport neni zdravej. Ale jajbjsem rada, Ze to tady je vomezeny,
protozZe:: pak uZ je to vopravdu skoro vSechno skre do nefirozenejch Uhl a

pros€ holka, kteraieba (.) je docela pohyb®wmadand, alet¢ba nemda jako ten
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403 extrémni rozsah a pak si ho élmvytvai, tak je to opravdu hroZmebezpény a jako
404 (.) ty holky pak sou opravdu jako ve 20 totalmiceny, protoZze to clli nékam
405 dotédhnout a protoZe &h tu vuli se prost znicit. TakZze j& sem docela rada, Ze je to
406 tady omezeny. Ale: samign¢ Zadnej vrcholovej sport jako neni . neni zdraxvej.
407 jestlize nemas takovy ty . takovy to zazemi, tuakelitaci a gjakyho toho kvalitniho
408 trenéra a vSechno, tak to neni zdravy.

409 T: jo. Tak jo, konec, diky.
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Prepis rozhovorué. 5
M (Markéta): respondentka, 22 let, studentka aekhiiry, 3. rénik
T : tazajici se

T: jak dlouho @dlaS skupinovou estetickou gymnastiku?

M: ¥ roku

T: a fred tim si dlala moderni gymnastiku.

M: jo, méla sem 4 roky pauzu aigd tim moderni. J& sem v 17 skitm moderni
gymnastiku a téka v 22 sem zmla

T: av kolika si z&ala s tou moderni?

M: v prvni tide dejme tomu, to je takovych 6 let

T: to je docela dlouho =

M: = takZe 10 let moderni gymnastiku..

T: a to si tam dosahovala i &g, Ze si byla docela U&gna, ne?

M: hm.. tak nejlepSi umis&ni bylo.... Byla sem 6. na mistrovstvi republiky astida
sem se na mistrovskou, ale tam uZz sem bylae, tam sem vymetala ty posledni
piicky, takZze uz sem se nekvalifikovala dal.

T:jo

M: to byl mij nejwtSi Usgch, takze nevim, jestli sem byla jako &Spa...

T: hele a pro si preSla na tu estetickou skupinovou? Jakej bjjl tvotiv?

M: /e:hh/ to je docela slozity. Ja sem docela nahgtlisla na to, Ze [zaSifrovano] chodi
na architekturu stegnjako ja, vo rok niz. Ndhodou sem se s ni potkeldkole aas
vod ¢asu sme si spolu pokecali, a jednotewnu, to bylo minulej rok ¥ervnu, sem
se s ni potkala a j4, ikam ji (.) Zze sem igmyslela vo tom, Ze bych se vrétila ke
gymnastice, Ze mi to Zalo ten pohyb chy. () a vliasty je to svym zpsobem
jediny sport, ktery mam pocit, Ze to umim, nebarEgutict umim to. Nebo ¢co sem
v tom dokézala. Tak mi to zalo chylgt a :: ptala sem se ji, jestli bych nemohlaitza
cvi¢it. A [zaSifrovano]tika: ukité, je nds malo. V srpnu jedem na séedini do
Chrudimi a abych uite prijela. Tak sem fijela a potom

T: a wdéla si 0 tom sportudto dogredu?

M: ne. Vlastg ani né, jako ja semédela Ze to ma:: dost spojitosti s moderni
gymnastikou ale vlastndo tel’ nevim, co v3echnoigsne ta estetickd gymnastika
zahrnuje, protoZe se ¥ch pravidlech jako nevyznam. Jakiotam dileZity ty viny a
ty zdvihy a takhle.

T: hm

M: takZe sem svym Zgobem neddela docéeho du, spiSe sem myslela, Ze to je vic

gymnasticky.
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T: jo. A ted’ to neni tolik gymnasticky jako..

M: neni, neni. Neni protoZe: ja mam pocit, Ze itpch 4 letech co jsem nedia, tak
svym zmisobem nemam problém ty obtiZznostni prvkylad

T: a co to znamena pro tebe gymnasticky, jako..tgmbtiZznosti gymnastiky tam chybi.

M: /ehh/ (2) jo () myieba tu zostavu nemame, Ze jo, tak obtiznou. TakZzd¢am
nemame moc Zadny trojkombinace, ani tam nemamedwojgkombinaci. Takze my
tu sestavu az tak obtiznou nemame, &leeamny jiny timy (2) tam maji . Ze to maji vic
gymnasticky. Maji tam prostvic obtiznostnych prik Ze jsou slozity skoky, slozity
obraty, slozity vydrze.

T: jo. Jo.

M: ale myslim si, Ze ta esteticka gymnastika jespipis o tom tanci, nebo v uvozovkach
tanci. O &ch pohybech...

T: jo. A takhle by si ji i charakterizovala?

M: asi jo :: ja mam &kdy trochu problém jak to charakterizovat, kdyreee lidi ptaji, Ze
jo. J& vzdyckytikdm, Ze to je prost /ehh/ (2) a jo (.) podle mne i z toho (.) iikv
tomu se to pr&voddcililo od ty moderni gymnastiky, aby to byla p&avic (.) aby to
byl vic untleckej zazitek, nez ten jakoby technickej a obt&inio

T: mhm. A ten urdleckej zaZzitek spfiva véem?

M: pro mne?

T: pro tebe..

M: no jo..

T: anebo i tak, jako vSeobectieba jestli vis..

M: no, kdyZ to vztdhnu konkré&ma tu nasi sestavu, tak (2) strasSne . strasne Bbira
naSe hudba, takze to jako prozivam, takZetonjakoby strasSne bavi a straddda
jakoby se vyjatlju jako i 8ma pohybama, ktery mame dany, tak se tim Stredue
vyjaduju a hrozg me to jako rekdy, hrozré naphuje.

T: /hm/

M: asi je to (3) no (.) ja (.) nevim jak to j&éjinak popsat. Prostmng naphuje (2) jako
ten pohyb, jako samotnej, no, praste d&lame, Ze se snazimélat néco steji. Je to,
jako je to skupinovej sport a je to takovy (.) me\.) nevim jak to popsat. To jsou
takovy, jako zvlastni pocity, Ze zviaeba na zavodech tbovek tieba ma, Ze jo, Ze
takova ta euforie v tah Ze (.) je to prostten pohyb.

T:jo (.) hele a jak si mysli§, Ze tdgobi na divaky?

M: /e::hh/ ja si myslim, Zeit¢ba konkrét& na muzskyho divaka tenhleten sport, tohle
odwétvi, pasobi daleko prozergji a daleko Zengfi nez moderni gymnastika. Protoze
jak je moderni gymnastika hogim tom, Ze se tam lame&l& hodw vydrzi, hodg

obrafi, slozity prvky, tak to pro &koho mize byt az nechutny (.) kam si ty holky tu
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nohu stéej. Ale tohleto je takovy:: Zensky, ha#lie to spojeny s tou hudbou, s tim
vyrazem a myslim si, Ze to je vic divacky /e:hikgaajima¥jsi.

T:jo.. a ity simysli§, Ze to je ZesSti?

M: jo a mam z toho i pocit, kdyZ ja &in, Ze /ehh/ je to (.) Ze je to Zegjst. | to jak se
jako prezentujeme, Ze mamieha ty nausnice, Ze jo, ty nechty, sme i tak jako
obleteny vic jako .. ZenSteji, no a nebo jak to .. kttyztfeba porovnam s mensima
holkama, ktery maji .. to jsou takovy konkrétg€w.

T: no ale, pokréyj..

M: Ze teba maly holky hm... maji takovy vic jako mo (.) gyamsticky dresy, mi fijde.
Maji i vic taky gymnastit¢jSi ¢esani, gymnastnejSi malovani, tak ty mi jako
negdipadnou Uply, jako ta esteticka gymnastika. Ale takovy ty stadlky, jako teba
i ty starSi, co jsou tady na zavodech, i my, Zentime uz takovy, Ze to je svym
zpasobem troSku bliz k tomu tanci, no.

T:jo.

M: jako Ze to je takovy jako komplexnejsi.. Ze mejdn o0 to ustam tam vydrZ a &ito
obrat,¢i skok, ale jsou tam i takovy ty pohybovgor.

T: a tedaiikas, Ze i vyzor je tamitezitej? JakoZe to, kdyZ se upravite opréti tmalym
holkdm, Ze vypadaji vic do gymnastiky a vy ste jako3¥jSi, jako Ze mate nausnice,
nechty.

M: /hm/ myslim, Ze to jetdeZity.

T: jak moc si myslis, Ze to je tadyldzity?

M: no, jako, pokd’ to beru konkréttk nam, tak si myslim, Ze to je jako ZivétdileZity.
Ze my si vzdyckyikdme /ehh/ Ze nejde tolik o to, aby sme to praygaito tu vydrz
na 100 procent, ale aby sme jako iolbypadali, dote se tvéli a dokre proZivali tu
hudbu. TakZe vlastn(.) my jak nejsmetéba obtiZznosth tak jako dobry, nebo
nemame zmakly vSechny ty pohyby, tak mam pocithdare sazime pravna to (.)
aby sme doi® vypadali, dote se tvéli a: a aspé dokie prozivali ty jednodussi
pohyby v uvozovkach, ty viny a takhle. ,(3)" TakZiemyslim, Ze . Ze to mame na tom
hodrg postaveny (.) na:: na ty whecky hodnod.

T: hele a co znamena debvypadat?

M: dobre vypadat (.) no tak (.) no za prvé&eveék musi dobe cejtit, aby il pocit, Ze
dobre vypada, ale ddb vypadat () nevim tak, vzdycky kdyZz sejak hezky
namalujem, steghnamalujem, hezkydaeSem, dame si ty ndusnice, tak mam pocit, Ze
hezky vypadame a (3) nevim, asi je to 0 . 0 mymitppgde mam pocit, Ze déb

vypadam. To je asi proéo dol¥e vypadat.
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107 T: [smich] jo. V pohod. Hele a: ten trikot jak vas vypada, tak ten je fatoe v pohol?
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M:

T:
M:

T:
M:

= 4 A

= 4 A

T:
M:
T:
M:
T:
M:

JakoZze méajeba kdyz mas sukynku, tak ta sukynka¢omezuje ?

ne. Sukynka neomezuje, sukynka miijge, Ze je tam Upthto nejlepSi na tom dresu
co je.

jako teba, kdyby ten dres neéhrsukynku, tak
tak je to (.) no tak by mi to vadilo, nebo nebyly to pro ni (1) tak hezky. Ne .
necitila bych se, Ze tak digbvypadam.
ta sukynkad déla hezi.

No. [smich] Takova blbost ale, ale jo tak kdyZ ses k tomu dostala, taékla bych,
Zejo.

: hele a putoch&e?

: jo. Ty sou pro i dost dileZity.

: [smich]

. [smich] Jako () kdyZz semékhla moderni gymnastiku, tak sme paohae
nepouzivali. To by sem si nedokazatagstavit. Ale v tuhle chvili mam pocit, Ze to je
takovy, pro n& jako dost podstatny, podstatéidist naSeho kostymu ty ptoth&e .
mit ty puroché&e. Ze jeclovék jakoby sice nahej, nebo ma ty nohy nahy, alevadiro
je mas g¢im pokryty a mas pocit, Ze (2) to je i takovy, 2&d lip vypada, no.

: jo (.) tteba kdy by si Sla beZdh purgoch&i, tak to cejtis i pohybay nebo ne?

: lehh/

: tteba s putoch&ema se i lip pohybujes?

: jako az takhle bych to asi vzit nemohla. Jakddiybych musela jit bez psoch&u,

tak bych se fes to muselaipnést a myslim si Ze (.) by ten vykon byl asi sigjale
zase svym zsobem je asiezity, aby setlovék dokre citil v tom kostymu, nebo

kdyZ toteknu, v tom dresu. TakZe to mozna svyrasgbem niZze mit viiv na to jak

: hele a jakou majitbec funkci ty putoch&e?

: No (2) tak za prve to lip vypada, Ze se jakdhesi, a jsou jako, Ze jsou . troSku to ty

e

urcité partie jsou (.) tak vic zakryty, nebo jakifot [smich] Nebo (.) vi$, jako Ze
¢loveék se necejti tak nahej.

jo. 1 kdyZ je vlastd nahej

i kdyZ je vlast® . presrg, i kdyZ je nahej. Skoro.

hele a ty by si uvitala jako byt vic obémej?

ne, to né. Ma to takhle vyhovuje.

Uplre to sedi i do toho: jakej je ten sport.

jo, jo. Mn¢ se (.) podle toho, co jsem koukala na dresy, jéidya holky nily, tak (.)

se mi tenhleten libi asi ze vSech nejvic. Takovgrostihany sukynky, ty se mid¢ba
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moc nelibily, ale (.) to je jenom jakounnazor. Pak ty fialovy to ste byly v tom
hezky, ale tyhle miijdou lepsi.
ty rizovy?
:no
/hm/
: takze (.) jo:, libi se mi a sem spokojena. Jakmam pocit, Ze bych se vtom blb
cejtila. | to Ze je to bez rukéyto je docela fijlemny. Ale i kdyby to bylo s rukavama,

tak (.) neni to Zadny nic hroznyho.

: a teba jak by si se cejtila v celotrikotu? Vim, Zéasiv moderni nosila.

: no, no, nosila (.) ja (3) ja si myslim, Ze, ty, celotrikot, nebo Ze se ¥m muze citit
dobre jenomelovek, kterej ma pocit, Ze je fakt hubenej, nebo jakitb. ProtoZe jak
sem mluvila o tom, Z€lovék vypada dote, kdyz se citi ddk, tak bychiekla, ze
¢lovék () Ze holka, kteraréba je trochu tlustSi, tak by si trikot, celotrikolblict
nechtla, protoZe by rla pocit, Ze ji to rozgije.
jo

: Ze by se v tom ddk necejtila
jo...

: ja bych se (.) j& bych si celotrikot skousilg & citim se lip v tomhle.
hele a jsou tam i jiny mozZnosti neZ mit nez jakbby sukynku, trikot se sukynkou?

: no asi jenom Ze jsou moznosti v tom, Z&8Ze®s mit 6zrn¢ dlouhy ty sukynky, ¥zne

prostihany.

: ale sukynku v kazdymifpack, nebo... To maji vSechny.

: Maji vSechny, protoZe si tim zakryvaji zadkyreb (.) j& nevim, tlustSi nohy a tak.
Hele, ono to docela pomaha.

/hm/

: a ten celotrikot pr&vdéla ty postavy, pokdi nejsou dobry, &a daleko tlustsi.

/hm/

: jo, protoze tam vidi$ UpévSechno, Ze jo.

aha.

: kdeZto ta sukynka zakryjéetra ten zadek

takZe cilem je i opticky jakoby zuzovat?

: N0, no zuZovat aby ty holky vypadali lip.

jo. hele, jak ma vypadat podle tebe, tvoje idegiymnastka?

: lehh/ moderni gymnastka nebo esteticka gymnastka
no, mize$ to porovnat i s tou moderni, jestli tam vidizdil. Asi jo, a skus to.
Specialg me¢ zajima ta esteticka..

: /hm/ tak pro m (.) ja nevim, jestli mamiebatikat ngjaky konkrétni piklad.
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T:

M:

mazes

ale pro ¢ treba jako, je ten ideal moderni gymnastky byla &mko . protoZe byla
() mela: (.) jako, samazjm¢ ta moderni gymnastika se u¢m u n® poji jako
s velkym rozsahem. Alerdba u &ch Rusek uz je to takovy ho#lrextrémni a: (.)
ackoliv se mi gymnastika stra8mmoc libi, tak skdy mam pocit, Ze wth Rusek se

mi z toho @l& troSku i Spaté

T: jo..

M:

ty se i jako hod# prolomi.. takZe je pro &ndilezity, aby sice @a rozsah, ale aby
byla takova jako zpewma. Coz ta Vyttenko teba byla. Ona #ha jako velmi dobrej
rozsah, ona byla i skoro Ruska, al&larto vSechno takovy zpetmy, takze rozsah, to
zpevreéni a taky k tomu jakoby ta: ufleckacast, ona byla takova straStadna (.) a
hrozrg (.) prost hezky se na ni koukalo, takZe {¢ha na takovou Kabajevu se mi
nikdy tak hezky nekoukalo. Nebo:: no, no Kabajemuztovna.. tu sem moc rada
nentla, ale n¥la sem rada takovy ty elegasii gymnastky. Takovy ty, ktery do toho
davali vic tu ladnost a tu . aéindloveék pocit, Ze to dokazou vic proZit. TakZze svym

zpasobem, ktery @&y bliz treba k ty esteticky gymnastice.

: no arozdil s tou estetickou?

: no (.) tak j4 to vidim. Tak ja tenhle sport moeznam, ja ani fakt nevim, jak vypadaji

tieba rktery ty holky z jinejch zemi. J& sem jenom&i@néco na internetu, ale podle
toho co jsem vidla, tak rozdil, Ze tam (.) ty holky préstemusi mit tolik ten rozsah,
Ze to neni na tom postaveny a taky, to co se momanejvic libi, tak to proZiti ty

hudby a proZitidch pohyli a (3) a (.) no, takhle.

. jo, hele a vidis§ tanmréba jako rozdily i vtom jak se ty Zeny upravujmkoby vizazi

pasobi?

:no
: mas tam Haky pocity, Ze tam je rozdil?

. jak tikdm, moc sem toho nezaZzila, moc z&yoani (.) na tom videu totec neni

vidét

. ze svy zkuSenosti jakoZe

: jako ze svy zkuSenosti mam pocit, Ze tam je flo@®@) vty vizaZi. Ze ta moderni

gymnastika je préavtakova vic (.) odéch (.) jak to popsat () v takovych exaktnich
(3) v takovy exaktni vizaZi. Ze to je viechno takavc jako (.) jast dany a neni to

tak Zensky, nebo jak fict.

T: jo?

M:

ja nevim, se to ddict technicky, ale: jako:. | . i kdyZdba ta Vytéenko takova
nebyla, jo (.) nebo ta . ta Sid z toho Sgska ty mi gisli, Ze vypadali hezky, Ze byly

vzdycky tak hroz# Zensky upraveny. Ale wkterejch €ch Rusek mi fislo, Ze prost
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to meli takhle vy¢esany ty . ty: /ehh/ drdoly dgimahoru a osponkovany a vypadalo
to tak neelegantna neZensky, tak je to hraztechnicky a strojen TakZe si myslim,
Ze tam asi rozdil je.

T: ty si pouzila pojem Zensky?

M: no

T: super. a ta esteticka, tam ty gymnastky, tapiijdou Zensky teda? Nebo Ze¥jst, nez
v ty moderni?

M: /hm::/ tekla bych, Ze jo, protoZe holky céldj estetickou gymnastiku, aspeo jsem
ja stihla z mejch zkuSenosti zazit, tak tdad holky, ktery uz sou starSi. TakZze sou
prost ve vSech sirech dosplejSi a to nemluvim jenom jako o tom, Ze méjiSV prsa
. to neni jenom o tomhletom. Ze prosak obecn vypadaji vic Zensky. Jako dabp
holky. A tudiz ten sport, mam pocit, Ze je Z&j8t (3) JenomZeaeba v &ch 15 letech
jeSe vétSina holek dia treba tu moderni gymnastiku a potom kdyZ jak sed@wat
gymnastice, ale uz nejsou schopny ty prvky tolikveést, tak sef¢ba uchylej k ty
esteticky gymnastice.

T: /hm/

M: takZze si myslim, Ze to je, Ze je to Zensky uz fien, Ze to dlaji, podle n&, starsi
holky. Ale to je jako mij nazor a nevim, jestli to tak opravdu je, &la bych, podle
toho, co jsem viéla na tom internetu, Zéeba ty mistrys swta z toho Estonska, to uz
sou vesnss holky, kterym jako jeies 20.

T: /hm/

M: no a Ze to jsou jakoby Zensky v nejlepSich lete¢udiz si myslim, Ze prévo vypada
Zensky. Jako pro ty chlapi.

T: mysli$, Ze to je jenomkem, nebo do toho vnasidao dalSiho?

M: no, myslim si, Ze to je uit¢, Ze do toho vnési i¢so dalSiho, protoze tak (.) kdyz
¢lovek (.) ¢im je ¢lovek starsi, tim asi to dokaze ten sport i trochukjipeozivat.

T: /hm/

M: vi§, Ze kdyZ sem byla menSi, tak (2) sem tgak)to tict (.) prost to clovek bral
trochu jinak . te’ka uz si to, pesrE, dokaze vic uzit, dokdZze mozna do toho vloZit o
trochu vic, takovy to éco co je nad tou obtiZznosti, jako Ze to dokadZewdZit a tudiz
se to stava takovym zajimg®im, bychrekla.

T: takZe pro tebe tam nehraje roli, v ty Zenskogjakej vzhled

M: né, né. Ja si myslim, Ze kazda holka kdyZ savifiek ntize vypadat krasn TakZe to
neni o tom jestli magkdo (.) nevim (.) velky, maly nos, neb&jaky modry, hidy
odi, ale Ze to je spiS, podlego tom proZiti.

T:jo

M: a o tom, ¥ku.
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M: /uf/ (2) jako, kdyZ by dlali konkrétre Uplr¢ tohleto, co dlame my, to bych si teda

nedokazal pedstavit (.) protoZe chlapi, co se&gygymnastiky, tak &aji snad jenom

sportovni, Ze jo.

- no

: tak (.) jako je fakt, Ze existujou bakei a tanénici skwli jako chlapi (.) ale to je vic o

tom pohybu. Neni to uZzibec onakejch vydrzich. Jo, chlapi, ktery strkaji nohy
za hlavu, Ze jo (.) a taky n&dji to chlapi, protoZe si myslim, Ze tébec by se k nim
nehodilo. Jako konkréntenhle sport. Jako, kdyby to bylo vyloZetan&ni, tak si
myslim, Ze to d8aji samozejme¢ i chlapi, protoZe tafit samozejm¢ unji krasre.
Ale: ne . nelibilo by se mi, kdybygthli néjaky vydrze, nebo tili atitydy. | kdyZ je

fakt, Ze teba baléaci tohle dlaj Ze jo.

: vydrZe nevim, ale taky tam asi maji =

. = sk&ou, oni skéou.. ale ten balet je asi takovej sdm pro sebe.aiotak (.) prost

by se mi to k nim nehodilo.. takovy, byéékla, Ze takovy to hezky vypadat, hezky se

tvétit (1) jakoze pat jako k €m Zenskejm.

. jo.. jo.. jenZe uz tolik (.) ne né ten pohyke apis tohleto jako hezky vypadat, hezky

se tvdit, ale i ten pohyb, jakoby.

M: no.

T:

bys n¢la pocit, Ze by jim to setb

M: No, j& mam pocit, Ze by jim nes#y takovy ty vyloZzeg ohebnostni &ci

T:

takZe si nedokazedqustavit kluka v gakym trikotu takovymhle..

M: jako (.) no (2) no asi svym #pobem krasobruglavlastrns taky nosi takovyhle divny

T:

dresy. | kdyzZ to je taky trochu jiny (.) jako, néddu si pedstavit v trikotu, Ze by &h
takhle vykrojeny (.) vykrojeny dres, a tadyhle lvakawvi. To tedy nedokézu. Dokazu
si ho gredstavit jako (.) jaky maji dresy sportovni gymna&t maji teba takovy ty
trenirky, nebo takovy ty dlouhy leginy a ktomikdi No ale jako pedstava, Ze
v takovymhle Gboru prostvicej ladré nandkou hudbu (.) no nevim, no.

nebo myslis, Ze ten sport jakoby vyZaduje tajdeaibor?

M: /hm/ to bychiekla (.) jo, utité. Ze to k tomu hodhpati.

T:

jo

M: jako k ty hezky hudbmit i hezkej dres, hezkefés.

T:

hele, kdyz se vytiatakovej trikot, mas i ty osokmaky specificky pozadavkyigba
na barvu, nebo jak to kde m& bejt usSity, aby ttireda opticky nezitSovalo, nebo

néco takovydleho, nebo nemas? ProtoZe vi§, Ze tankaksama o se@huZ € bude
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M:

s holkama na estetickou gymnastiku sem /ehtg desila, ale kdyz sem si Sila dres,
nebo Sivavala dres na moderni gymnastiku, tak r@)¢wuse hledi na to, aby ten dres

néjako neroz&oval.

T: /hm/ jde o to opticky.

M:

no, ukit¢ sem tam hletla na to, aby se mi tam libila ta barva, aby salfy) ta barva
trebanakym zgisobem korespondovalaieba s tou hudbou, pokéo jde. /hm/ a ten

materiél (.) aby se télovéku libilo, no.

T: jo. A ne jenom tod ale i ostatnim jako rozhéim, divakim.

M: no, kdyZ si spominam j4, tak Slo spiS o to, sdyo libilo mg.

T: jo.

M: jako kdyZz sem tehdy jardba dlala v 15 moderni gymnastiku, tak sem ani tolik
negemejslela o tom, jestli se to libi rozléoa, ale o tom, jestli se to libi ranJe fakt,
Ze talka, v dnedni dah kdyZz ctlam tefka tu estetickou, tak viglovek piremejsli o
tom, aby se to (.) nebo (.) ja jsem s holkama dessla, aletlovék premysli o tom,
jestli by se libily i #m rozhodim, Ze, ten sport je i tom se libit. Aby sme hezky
vypadali. TakZe...

T:jo.

M: takZe kdybych ja s holkama Sila dres, takitérbudu myslet na to, aby se to libilo
divakim a rozhodim.

T: jo, jo. hele, je&t to (.) odskeili sme od toho tvyho idedlu ty esteticky skupinovy
gymnastiky. A te’ka se zkus zadiit na ni, Ze jenom jak by ¢ta vypadat, jestli mas
piredstavuiakou. Jestli (.) Ze by &a rgjak vypadat.

M: asi konkrétg né

T: Myslis, Ze kdyby tamijila teba tlusta holka.

M: no, kdyby se krasnhpohybovala, a jako opticky hezky by vypadala, bgkmi to

vubec nevadilo. Ale &la bych (.) /hm/ (2) wité kdybych ji victla jeSE pred tim, nez
se z&ne hejhat, tak bych gikala, Ze taieba (.) Ze co to je? Ze ta (.) Ze rigm
vypadat tak hezky, ale (.) Ze&jaky predsudky utity ¢lovék ma. Nebo rda bych,
kdybych vidctla tlustou holku, tak byckekla, ta nerize dlat estetickou gymnastiku.
Ale zaleZi potom, jak by se ta holka hejbala, tagizmyslim, Ze svym Zsobem (.)
jako nemluvim o &aky fakt kouli jo (.) ale Ze svym #sobem nevadi, kdyZ je ta
holka troSku tlustSi, protoZe se dokaze pohybotgjtks krasré jako ty hubeny a
dokéze byt taky ladna, takze (.) jaka@its. Kdybych mluvila o svym idealu, tak bych
v predstavach #la spis hubenou holku. Ale myslim si, Ze té2a ctlat holka, ktera

nemusi byt vyloZzené hubena.

325 T: anemusi byt ani vysoka?
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326 M: ne. Ne. Ja si myslim, nebo (1) jaieg@stavach jako takovyhle konkrétni /e::hh/ (2)
327 nemam.

328 T:jo.

329 M: Spis mi jde o to, jakisobi na toho divaka a jak se dok&ze hybat, jalokéze prozit.
330 T:jo

331 M: takZe to neni vylozenngjakej /e:hhiidka modelka vyhubld, s, j& nevim, bi@tejma
332 vlasama a modrymatina, ale spiS holka, kter4 dokazgakym zpisobem zaujmout
333 a vibec nemusi byt zrovna nejhulsgi na s¥te

334 T: jo, hele,&im to je, Ze je tenhleten sport vyloZebenskej, nebo dhji ho vylozer
335 zeny?

336 M:/hm/

337 T: A: ¢im se to liSi od sportu, ktergldji jenom jako muzi, jakoze je to (.)ixe se to
338 nécim lisit? Mazes tam &co najit, nebo...

339 M: /e:hh/ co dlaji jenom muzi? Codaji jenom muziiteba?

340 T: ja nevim, oniiieba vSechny sportyeldji Zeny Ze jo, ale jako

341 M: jo, dejme tomu /ehh/ neb@jaky vyloZerg silovy sporty dlaj, mozna.

342 T:jo? Silatam hrajedpkej (.) réjakou roli a...

343 M: Asi, asi jo svym zfisobem. Asi bycliekla, Ze chlapi (.) tak obe&fsou silrgjsi, tudiz
344 (.) vynikaji vic v silo¥jSich Wcech, tak (.) asi vtom bych i ten rozdil, no ze (.)
345 Zensky jsou vic tak na to koukani (smich), kdyZatdle oSkli¥¢ popiSu, a ty chlapi
346 teda (.) na tu silu.

347 T:jo (.) hele, jako to (.) znova zkusim tvy idedi§é tam vzdycky sco odpouta.

348 M:jo.

349 T: ale (.) ty odpovidas sama svefdsta¥, nebo tohao si uvedla, toho méla, jakoze

350 M: /ehh/ moc né [smich] j& mam pocit, Ze (1)ij pocit jak . jak fisobim na vost . na
351 divaky, na rozho#f, nebo na ostatni holky, to nevim, aékla bych, Ze nejsem ugin
352 ten (.) /e::h/ jako (.) utteckej typ, nebo jak tdict, Ze: Ze si spiS myslim, Ze mam
353 trochu vic na vrch /e::hh/ v §asti obtiznostni, samigme Ze padam taky z vydrzi,
354 ale sem si jistjSi vtom, Ze teda ustojim vydrz, nez to: nez . meéagm, Ze bych
355 provedla Uzashvinu. Takze si myslim, ze svymignbem tomu idealu neodpovidam,
356 Ze (.) asi nemam ten (.) ten spravny projev, i kegzsnazim, a ty spravny pohyby.
357 Takovy ty r . vi&ny a uvolny a prozity.

358 T:/hm/

359 M: a ja si myslim, Ze to musi byt . jako Ze to p¥gs vclovéku. MizeS se to nait
360 urgitym zpasobem, jako kdyZ se straSmoc snazis, tak se to ridd ale nikdy se to
361 podle n¢ /e:h/ nikdy se to nendi$ do t . takovy faze abys to dokazala prozit jekg
362 kdo to ma v soh
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M:

T:

M:

T:

M:

takZe si myslim, Ze (.) tomu moc neodpovidammuiadealu.

[smich] jo [smich] Hele, estetickad skupinova gyastika ma v ndzvu to ,esteticka“?
prog to tam je? Ma to pro tebejakej vyznam?

/ehh/ [smich] Ze jo pro &nkonkrétré to Zadny vyznam nemd, protoZe i kdyby to
v nazvu estetickd netio, tak budu cwuiit tak jak cviim.

[smich]

nebo, vis prost bude to furt stejny. Ale co prodanamena

T: jako réjaké [redstava mysilis..

M:

jako pro n¢ znamena tu igdstavu jakoby /e:hh/ jakoby vadeni od ty moderni
gymnastiky. Nebo Ze: Ze se to jako profiluj&ivty moderni gymnastice. Ze v tom je
(.) Ze vtom sou pravtakovy ty (.) elegantni pohyby, tatmé pohyby, nebo snaha o
néjaky tan€ngjSi prvky. A:: no a nebo ten proZitek z ty hudbipta

T: a co se podle tebe schovava pod tym estetickym?

M:

asi /e::hh/ asi vdechnywi o kterejch sme (.) mluvili.

T:jo..

M:

T:

M:

Ze to neni mozna jenom ten pohyb, ale Ze se.fod skryva moznd i ta vizdz a a
vitbec to, jaky lidi to dlaj. TakzZe to dlaji treba ty starSi Zensky, ktef@hba dokazou
hezky vypadat nebo tak. TakZe asi tak.

maly hoticky (.) jak vypadaj?

jo, tak ¥eba takovy ty (.) maly haicky, dejme tomu 8 lety, tak (1) oni v tom vypadaji
stras® srandovi. Oni jsou hroz# roztomily ale: prost se to k nim svym Zjsobem
nehodi. Nebo ja kdyZ se koukam na ty malykal, tak (1) JO: koukamJezis, ty
jsou roztomily“, ale jsou hezky jenom proto, Ze jsou maly a ro#ford kdyz se

koukam na ty seniorky, tak ty uz pgado toho dokazou dat (.geo vic.

T:jo (.) ato je to esteticky

M:

/hm:/ nebo . nebo Ze mam pocit, Ze se to psawkem (.) jakoby ta estetika do toho
dostava, do toho sportu. Ale jak, to ja jako nedokposoudit. Prostasi je to v tom,
7e jeclovek starsi a (.) dokaze do toho déta vic. Ze uZ to nebere jenom jako sport,
Ze provedu (.) jeden, druhefeti, ¢tvrty prvek, ale (1) Ze si to tak vidovék uZije.
Nebo, to je asi ten tj takovej idedl, Zeteba i ty lidi si to vic jako uZivaj, neboas

aspdi pocit z toho takovej, Ze si to ty lidi uZivaji eopivaji a Ze je to strasmavi.

T:jo..

M:

tteba kdyZ jsme koukali jak se tam rozeyi ngjaky ty holky, tak (.) vypadali do toho
strasg zapalen a hroze, hrozré sem to ¥fila, to co tam dlaj. CoZ ty maly podle #

nedokazou.

T: /hm/ jo. Hele, chila sem seétzeptatiteba: drzis diety?
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M: ne! No, nebo takhle, jako snazim seba nejist wéer..

T: aha

M: protoZe, ja jsem teda nikdy s . s nadvahou gmlglnengla, ale /e::mm/ tak&kdy (.)
asi fed % rokem sem &m ngjakou t . nEla ngjaky problémy se Zaludkem, Ze sem
néjak zvracela nebo tak, tak sem musela drgky diety a potom co sem /e:hh/
skortila s €ma dietami, tak sem se hr@zrozezrala a najednou sen€lenpocit, Ze
sem (.) Bhem, ja nevim, tejdne, 14 @imabrala asi 3 kila, tak jsem najednodata
zjiStovat, Ze uz /e::h/ sou piyty doby, ve kterych sem mohla snist &pbtokoliv a
neztloustla sem. TakZe sentak FemejSlet vo tom, ne Ze budu hubnout, ale Ze uz
musim gemejslet o tom, co si dam a co si nedam. Takzé ge:lsnazim nejistaba
pozck veter, kdyZ gijdu z tréninku, tak uz si&Sinou nedavam.

T: A souvisi to s gymnastikou, nebo ne?

M: /e::hh/ jo i ne:. Jako myslim si, Ze bych se&laai takhle, jako, trosku /eh/ davat
pozor na to, co jim, i kdybych tu gymnastiku dladh. Ale ukité je to stou
gymnastikou spojeny, Ze protoZe glam, tak chci, abych () tlusta nebyla. Tak to
s tim ugité spojeny je. Ale i kdyZ jsem gymnastiku gkda 4 roky, tak jsem (.) tak
¢lovék vzdycky chce vypadat déd a chce bejt hubenej. Kazda holka chce byt
hubena. TakzZe (.) to s tim (.) svymizpbem nesouvisi.

T: jo.. takZze pro gymnastiku n&ds nic jako se svynelem, Ze by si se (.) kro#ntoho
trikotu, kterej jakoby opticky ze . Stihluje, takdilas vibec nic.

M: no, kdyZz nepdéitdm, Ze travime (.) s tou gymnastikou spoustsu (smich), jako Ze
bych kwli tomu hubla, nebo kili tomu chodila naiaky, ja nevim jaky #ry, to ne..

T: jo, jo, dolte. TakZe i to, Ze se tady sama pohybujeXdia trénincich, tak ti jakoby
drZi rgjakou tu formu?

M: jo, to jo. To utité. To mam pocit, Ze jako docehadné.

T: jo.

M: Ze to je dost podstatridst. Zefieba kdyz jsem téka za&ala hodg... kdyZ jsme te’ .
ted’ka hodr trénujeme, jezdime hodma zavody, Ze toho pohybu je hédtak mam
pocit, Ze to &lo je, i kdyZ teba (.) si dam (.) toho jidla vic, tak prosteztioustnu,
protoZe to zase vSechno spali.

T: /hm/ hele a okoli, jakoby spdleost mimo gymnastiku tam na sebe necejtis ten tlak?

M: tlak jako: jo, jako bejt hubena

T:no

M: /e::hh/

T: Nebo nebo v gymnastice je to sjii, nebo je to stejny?
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M: ur¢ite, no ugité. Myslim si, Ze nikde jinde by mi: bych neslySetdw ,ste tlusty, ne .
nezZerte" jo. TakZe, jako z vokolniho&a, jako ja osobh Zadnej tlak jsem nikdy
necejtila, to spis v3ichni nadavaj, Ze mam jisthéet

: no a pipadas si hubend?

s le:h/ Jo:

. i pro gymnastiku i pro sport?

< 42 A

: no jako pro gymnastiku, j& myslim pro Zivot (Mormalni venku, kdyZ to tak nazvem,
tak jo. Prost (.) jako necitim se, necitim se, Ze jsem jakdighena jako modelka, ale
myslim si, Ze sem hubenda. A pro gymnastiku: prete&ou gymnastiku myslim, Zze
sem hubend, nebo tak akorat, netjakinevyb@uju a pro moderni mozna (1) sem (.)
by bylo lepsi, mit o trosku (.) kil riai

T: jo, takZe tam je to jeSfakoby ...

M: No, ja bychiekla /nmm/iekla bych, Ze daleko vic. Ze tam jsou ty holky Hale
hubergjsi.

T:jo..

M: takovy rachitétejsi. Jo, Ze #tSina z ¥ch holek nemadbec Zadny prsa uZ jsou to taky
dosgly holky.

T: /hm/ hele a myslis si, Ze to jsou vhodny spprty Zenu? Jak ta moderni, tak estetick4?

M: no, jako pro Zenu si myslim, Ze jo. Jit#, ale: pro &lo svym zgisobem, kdyz &as
néco na vysoky udrovni, tak (.) tak kazdej sport sé \as¢jaky fazi stane spis
nezdravej.

T: jo. A¢im je to vhodny pro Zeny?

M: ja bychtekla, Ze je jim (.) jako blizky takovejdle sporehh/ rozhod& je pro ng
blizSi tenhle sport, neZigsre ty silovy sporty jako dejme tomu vzpirani, hod kou
/e::h/ nevim box, nebo: jo, takovy ty silovy sportle treba zarovié mam rada
volejbal, fotbal taky si rdda zahraju, nebo (.) gako sporto . sportovni typ, Ze mam
rada hodan sporfi, ale (.) ale mam pocit, Ze (.) Ze tohleto je grash sport, ktery se
Zenskejm hodi.

T: A: mysliS¢im presrg se jim hodi? Jako, ja se pabuju chytnout &akejch ponicek..

M: jo (3)

T: Ze to neni silovy?

M: jo. M&m pocit, Ze je prostzensky se (.) vZzdycky ddjtlibit, nebo ch¥j vypadat doke
a libit se (.) a Ze tenhle sport /e::h/ k tomu ddeéela dostifleZitosti. A: prost i ten
pohyb je takovej: elegantni (.) Zze . Ze si mysk k tomu tanci maj prasty Zensky
blizko, Ze (1) je asi proénjednodussi vyjait se takhle, takovouhle estetikou, nez
ngjakym /e::h/ mlacenim do druhyho.

T: /hm/ jo, dobry.
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472 M:/hm/

473 T: a jeSt: hele, v esteticky se athziuje zdravotny aspekt. Je to: je to tam znat? Jako
474 mysliS si, Ze to je fakt zdravy pro to Zenskp?

475 M: no, tekla bych, Ze né, @ité. Ono to je svym zjsobem Uply stejny jako moderni
476 gymnastika. No jakaiekla bych, Ze to rozhodredravy neni. ProtoZe: ty holky na ty
477 nejvysSi urovni, ty nohy stejrdaj (.) tak, Ze: se musej stréSmhejbat a lamat. A:: a i
478 my, ktery si ty nohy nedame nijak zavratrysoko, tak se prostmusis docela hodn
479 () bejt hodg pruznd, no. /e:hh/ ja#ta vzdycky mensi problémy se zddama. Tim, jak
480 sem zaala po &ch 4 letech dat gymnastiku zase, tak se ty problémy se zadase z
481 objevily.

482 T:jo.

483 M: Jo, je to . je to o tom, Ze v ty gymnastice & gaklanis, neZipdklanis. Ze ty zada
484 sou prost namahany hodnna jednu stranu a ty kompenzace je malo. TakZenpot
485 boli vty . nebo mé teda asp v ty spodni¢asti mré bolej hodi zada. A i kdyz se
486 snazim se furt vyhrbovat a (.) tak to nepomahaz&ak myslim, ze, co sedy &ch
487 zad, tak to pro myeto rozhodi neni zdravy. Ale co sedg (.) ostatnicltasti tla, tak
488 mam pocit, Ze s nima problémy nemam. Jako nemarlémos kolenama, ani: (.)
489 nebo teda s kolenama, to je dal§t s kterejma maj lidi problémy. Tak &nta
490 problémy nemam, tak si myslim, Ze jinak to svynisgbem zdravy bejt éize v tom,
491 Ze seclovek hejba. Ale nevim, jak moc trpi Ele. Jako ky¢le me nebolej, ale to, jestli
492 trpéj nebo ne (.) nevim.

493 T:jo..

494 M: ale fekla bych Ze (.) no: jako zdravy to neni, &ievéka to prost bavi, no. To je
495 takovy, Zeclovek vi, Ze (.) Ze by /ehh/ Ze by sihudélat vic €ch kompenzaci igth
496 relaxanich cvieni, aby se tcto n¢jak /e:hh/ zrehabilitovalo, nebo (.) odiiaulo, no
497 ale moc to netld, protoZe jak to neéthme na tjaky profesionalny Urovni, tak tam
498 moZna prav chylsj tady tyhle ¥ci, aby to bylo vic zdraysi ten sport.

499 T: hele a: dIaS to pre tedka?

500 M: vtuhle chvili to @&lam proto, protoze #to bavi, protoze (.) #nto () rEjakym
501 zpisobem napluje. Prost mé bavi ten pohyb. /ehh/ a (.) strasSje pijemna ta
502 predstava, kdyZlovek prost dojde tu sest . sami@gnme pred sestavou se bojis, ale
503 kdyz ¢lovék dojde tu sestavu, tak ma (.) dobrej pocit (Qhmt Ze sco ukazal, co
504 hezkyho ukazal, ze se mieba i co povedlo, a Zed@o umi (1) a Ze ho to prast
505 bavi. Ze sou ty pohyby praskrasny a:: (.) Ze ho to bavi, Ze (.) ale takyigetom
506 prijemny to, kdyZ se sejde dobry kolektiv, holek, @zmyslim, Ze my sme jako (.)
507 jako v pohod. Ze nemame djaky problémy spolu, spolu vychazime vsichni, ja

508 nevim, v ramci moznosti (.) tak, Ze je téj@mny, Ze tam jsou i ty ostatni holky a
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509 mizeS se s nima praspodilit o ty tvoje euforicky zazitky a: pré&wy chvile, kdy se
510 tieba: se docvi ta sestava, pak geka na to vyhlaSeni, tak to je Uplnejkrasiijsi na
511 tom sportu &lovek najednou ziska pocit, Ze (.) to je to, pto ckla.

512 T:/hm/

513 M: Jo, Ze & to samotejne bavi ten pohyb. Ale kdyz bys furt trénovala a roefila na
514 zavody, tak (.) tak byétto vlastr nenaplnilo. Ale teba potom, kdyz . kdyZdba
515 opravdu sme nath vyhlaSenich a &najednou z tebe spadne ta /e::h/ ta nervozita,
516 tak se dostay takovy ty Uzasny pocity, Ze (.) Zégsreé, najednou vis, jo, to jefesre
517 ta chvile, to sou ty momenty, pro ktery ma smysidat.

518 T:jo

519 M: asitakhle

520 T: supr, diky

521 M: za mélo.
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