Tato bakalatrska prace pojednava o chronické bolesti a zpiisobu oSetiovani ze strany zdravotni sestry.
Prace se sklada ze tfi ¢asti. Prvni Cast je zaméfena na bolest obecné, na historii, ale také na mechanismy
vzniku bolesti. Soucasti je téZ rozdéleni bolesti. Hlavnim tématem je chronickd bolest, zde se odrazi
zakladni vlastnosti této bolesti, jeji dopad na psychiku c¢lovéka a také nedilnd spoluprace se
zdravotmckym persondlem. Prvni ¢ast je zakoncena psychosocialnimi faktory, které jsou velmi dulezité
ve vnimani bolesti. Diilezitou roli zde hraje pochopeni nemocného, jeho chovani a také akceptovani jeho
reakci souvisejicich s bolesti. Ve druhé ¢asti uvadim piehled lééebnych modalit pro zvladani bolesti.
Zacinam od téch nejvice a nejéastéji pouzivanych, az po ty noveéjsi metody, které postupem casu nalézaji
své uplatnéni. V posledni ¢asti se vénuji nemocnému, ktery trpi chronickou bolesti. Zamétuji se na
vSechny stranky lidské podstaty, na problémy a obtize, které svym modelem uvadi M. Gordonova. Po
vypracovani oSetfovatelské anamnézy zjistuji oSetiovatelské diagnoézy, které jsou pro nemocného
aktudlni. Stanovuji plan oSetfovatelské péce, ktery zahrnuje cile, osetiovatelské intervence, realizace,
zhodnoceni, ptipadné edukace. Cilem mé prace bylo zjisténi problémii nemocnych s chronickou bolesti,
nalezeni spole¢ného feSeni a pomoci se 1épe s bolesti vyrovnat. V zavéru své prace jsem se snazila
srovnat mezi sebou dvé pacientky, které trpi chronickou bolesti, ale ptivod bolesti je jiny. Zde se
odrazila dulezitost spravného ptistupu a pomoci téch nejblizsich, a také psychicka stranka nemocného.
Pro boj s bolesti jsou dilezité nejen 1€ky, cviceni, rodina, ale i vlastni smifeni s bolesti a nad¢je.
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