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Bakalafska prace autorky Veroniky Kontrové se zabyva individuélni osetfovatelskou pééi o
pacientku s prostou migrénou a zdsadami péce v ramci oSetfovatelského tymu. Prace se opira
o vlastni zkuSenost s touto diagnozou 1 o zku$enost pacientky ambulantné 1é¢ené na
Neurologické klinice FN Motol. Vzhledem k vysoké frekvenci tohoto onemocnéni v populaci
Ize tuto praci pokladat za prospéSnou a dobie pouZzitelnou pro zdravotnickou praxi.

Autorka se v teoretické ¢asti prace velmi podrobné zabyva anatomickymi strukturami
nervového systému, ponéku vice strohy je oddil vénovany etiopatogenezi onemocnéni, jehoz
roz§ifeni bych povazovala za ptinosné. Pfehledné popsana definice, klasifikace, provokaéni
faktory, diagnosticka kriteria, terapie akutni i profylakticka, véetné€ neZadoucich G&inkd
uzivanych 1éka, je ucelen¢ zpracovana. Bylo by vhodné doplnéni kontraindikaci uZivanych
1ékt hlavné u triptand. .Z hlediska vySetfovacich metod by bylo vhodné zminit i jiné metody
vySetieni, véetné EEG, jehoZ nilez miiZe napovédét o vhodné volb& profylaktické terapie
/antiepileptika u dysrytmické migrény/, vySetini o€ni k vylou€eni glaukomu &1 Gprava korekce
visu, ORL k vylouceni fokusu, rtg C patete pii spolutCasti cervikokranialniho syndromu.

Rozsahla kazuistika pacientky kterou autorka zpracovala je dostatecné piehledna , detailng
popsana, hodnotici somatické i psychické aspekty nemoci. O3etfovatelsky proces je
zpracovan tvaréim zpisobem, velmi podrobné jsou propracovany otazky oSetfovatelskych
diagnoz a z nich vyplyvajici potiebné intervence, byt” vzhledem k ambulantni 1é¢b& pacientky
se zachvatovitym onemocnénim se jedna o diagnosy potencionalné pritomné pfi rozvoji
migrény. V pfedloZené préci je spravné podtrhnut vyznam edukace pacientky i jejich
rodinnych piislu$nikt. Velmi dobie je zpracovana otdzka dodrZovani preventivnich opatieni
pokud je znama provokacni noxa.

PiedloZena prace je dobfe Clenénd, srozumitelné popsand 1 dostate¢né rozsahld. Obsahuje jen
minimum formalnich chyb, které lze snadno opravit. PouZita literatura, ze které autorka
vychézi je dostacujici.

Pro drobné nedostatky hodnotim praci jako velm: dobrou.



