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Bakalarska prace autorky Ketefiny Hradecké se zabyvd mentdlni anorexii jako
psychické poruchy, oSetfovatelskou pé¢i u dospivajici pacientky s poruchou piijmu
potravy (mentélni anorexif), zasadami péce a moZnostmi oSetfovatelského tymu pfi
praci s pacientkou. Autorka se osobn€ ulastnila oSetfovatelské péfe pacientek
s poruchou pi{jmu potravy béhem své stize na détské psychiatrické klinice. Své
poznatky a zku$enosti kvalitné vyuZila i pfi své bakalafské praci. Bakalarska prace je
dobie pouzitelnd pro zdravotnickou praxi. Prosp€Snost vidim, jak v kvalitnim
propracovanim teoretické Césti, tak v moZnosti praktického vyuziti pfi praci sester
s pacientkami s mentalni anorexii.

Autorka kvalitné zpracovala v teoretické &asti bakalaiské prace diagnostiku mentalni
anorexie, vymezila tuto poruchu vi¢i jiné poruse pi{jmu potravy, mentélni bulimii,
dostate¢né se vénovala pfi¢indm vzniku onemocnéni, ptiznakim, které Ize u pacientl
pozorovat, priib&hu a prognéze poruchy. Vénovala se i zdravotnim komplikacim, které
toto onemocnéni doprovézeji, popsala 1é€bu a moZnosti prevence mentalni anorexie.
P&kné rozebrala moZné terapeutické intervence i sindikaci ambulantni respektive
astavni péde pfi této porude. Piehled problematiky mentélni anorexie podala kvalitn€ a
informativné. Mirny nedostatek se da najit pfi popisu pfimych forem
psychoterapeutické intervence u mentalni anorexie a trochu chybi popis odliSnosti
pFistupu riiznych psychoterapeutickych sméri k této poruse.

Pk pouziti pojmi jako ,.obsedantné-konpulzivni rysy“ a ,, indukovaneho zvraceni®
doslo snad nedopatfenim ke chyb& pii pfepisu a tim padem se bohuzel zménil i
vyznam pojmil.

Kazuistika pacientky, se kterou autorka i sama pracovala, je piehledna, detailné
popsana, autorka se snaZila zhodnotit somatické i psychické aspekty poruchy.
Osetfovatelsky proces je pojaty inventng, podrobné jsou zpracovany oSetfovatelské
diagnézy a znich pramenici nutné oSetfovatelské zasahy. V praci je velice hezky



popsana vyznam edukace pacientky a rodinnych pfislusnikd. Jako urdity nedostatek
hodnotim chybéjici popis pti spoluprice celého terapeutického tymu, ktery se u
pacientky podili na [é¢bé.

Préce je dobfe Clenén4, rozsah je dostatecny a srozumitelnost velice kvalitni. Literatura
pouZita pfi vypracovani bakalaiské prace je dostatedné rozsahla. Autorka pouZila
bohuZel jen v jednom piipad€ cizojazy¢ni pramen a to starsiho data, jinak se jednalo
vétSinou Ceské prameny.

Préci hodnotim i pies mirné nedostatky jako vybornou.

Dopliiujici otazKy pro obhajobu absolventské prace:
1.Jak4 tiskali pfi praci terapeutického tymu jste nejCastéji pozorovala béhem vasi praxe

na détské psychiatrické klinice.
2. Vidite n&jakou propojenost mezi mentaini anorexii a mentalni bulimii? Mzou tyto

nemoci prechazet jedna do druhé?
3. Jak dlouh4 je 1é¢ba mentalni anorexie ( Ustavni+ ambulantni) dle vasi zkuSenosti?
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