
Cílem práce je zjistit úroven znalostí o poskytování první pomoci u laické
verejnosti. Jelikož jsem se sama presvedcila, že otázka první pomoci laiky neoslovuje
a v mnoha prípadech verejnost nezná ani ty nejzákladnejší prvky první pomoci,
rozhodla jsem se ucinit výzkum na toto téma a zjistit tak, zda prípady, se kterými jsem
se setkala, jsou ojedinelé nebo bežné u vetšiny obyvatel. A následne vymyslet
možnosti zvýšení úrovne znalostí o první pomoci.
Sber dat byl proveden technikou dotazníku, který jsem rozdala do ruznorodých
skupin laické verejnosti, aby mel výsledek co nejvetší vypovídací hodnotu.
Otázky se týkaly zkušeností dotazovaných s první pomocí a jejich informovanosti o
této problematice.
Otázky byly formulovány jako uzavrené s možností výberu ze dvou ci více
možností, polouzavrené otázky a otevrené, kde respondenti doplnovali své zamestnání.
Výhodou tohoto sberu dat byl kontakt s respondenty a možnost diskuse. Vetšina
respondentu chtela vedet, kde udelala chyby a proc nebyla práve jejich odpoved
správná. Celkem bylo rozdáno 300 dotazníku a vyplneno bylo 216.
Výsledky šetrení jen dokládají fakt, že laici nejeví o první pomoc pražádný zájem, a
proto nejsou dostatecne informováni a tím pádem ji nedokáží poskytnout v adekvátní
forme.
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