Uvod

Price s poéitaéem je dnes jiZ tak béinou zaleZitosti, e s 5 ni setkdvame prakticky
vide. Mnoho lidi s pofitadem pracuje 4-8 hodin v prici, ale i po prici je 2drojem
informaci a zabavy. JiZ déti pfedikolniho vEku na ném hraji hry nebo sleduji filmy.
Student se také ber pocitate prakticky neobejde. Dnes patii ke standardnimu vybaveni
vétdiny pracovist a price s nim je u fady lidi jejich hlavni pracowvni naplni.

Stal se tedy neadmyslitelnou soufast nadeho Fvola, Ceny pocitadl virarné klesaji a lak
3¢ stavd lépe dostupnym zdrojem informac, price a zibavy pro vice a vice lidi.

Fe zhufenost, které vyplivaji ze éhificetileté existence poditaén, dnes jik s jistotou
vime, Ze sebou jejich pouZivani pfinadii také neblahé zdravotni potiZe.

Prvni zpravy, af uZ populimi &lanky nebo odbomné studie, zabvvajici se vlivem price 5
politalem na zdravi, se objevily u? v Sedesitich a sedmdesatich letech. Rada z nich
vyvolala mezi uZivateli obavy z mo#ného poskozeni zdravi.

V moji prici se tedy budu zabyvat poruchami zdravi episobenymi prici s politatem a
u wybranveh navrhnu jejich prevenci, regeneraci 1 16¢bu, Predeviim se pak budu vénowvat
pohybovému apardm.

Zdravotni problematiku price s poditadem lze rord&lit na:

- erakove oblize
- psychické obtize
= obtiZe spojené s pohybovim apardtem
- svalovy aparit
- pitef
= Klouby
- fizeni pohybu — CNS a pohybovy aparat
= kardiovaskuldmi apardt
= vnitini orginy
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