
Obezita představuje závažné chronické metabolické onemocnění, které je  

charakterizováno zvýšeným podílem tuku na tělesném složení se současným  

vzestupem tělesné hmotnosti nad normální rozmezí. Obezitu je nutno chápat  

jako nemoc a současně důležitý rizikový faktor podílející se na vzniku řady  

dalších onemocnění.  

Androidní (abdominální, viscerální) obezita charakterizovaná zmnožením  

viscerálního tuku hraje důležitou roli v etiopatogenezi nepřenosných nemocí  

hromadného výskytu, které jsou řazeny pod pojem metabolický syndrom –  

inzulinorezistence, diabetes mellitus 2. typu, arteriální hypertenze, ischemická  

choroba srdeční, iktus, dna, dyslipidemie, v širším smyslu rovněž  

hyperurikemie, poruchy hemokoagulace a další.  

Gynoidní (gluteofemorální) obezita je z hlediska vzniku metabolických  

komplikací méně riziková. 


