Obezita predstavuje zavazné chronické metabolické onemocnéni, které je
charakterizovdno zvysenym podilem tuku na télesném slozeni se sou¢asnym
vzestupem télesné hmotnosti nad normdlni rozmezi. Obezitu je nutno chapat
jako nemoc a soucasné dulezity rizikovy faktor podilejici se na vzniku rady
dalsich onemocnéni.

Androidni (abdominalni, visceralni) obezita charakterizovana zmnozenim
viscerdlniho tuku hraje dlleZitou roli v etiopatogenezi neprenosnych nemoci
hromadného vyskytu, které jsou fazeny pod pojem metabolicky syndrom —
inzulinorezistence, diabetes mellitus 2. typu, arteriadlni hypertenze, ischemicka
choroba srdecni, iktus, dna, dyslipidemie, v SirSim smyslu rovnéz
hyperurikemie, poruchy hemokoagulace a dalsi.

Gynoidni (gluteofemoralni) obezita je z hlediska vzniku metabolickych

komplikaci méné rizikova.



