Téma své diplomové prdéce Prevence karcinomu prsu jsem si vybrala, protoze
karcinom prsu predstavuje v soucasnosti jeden z nejzavaznéjsich
epidemiologickych problém& Ceské republiky. V nasi zemi je kazdoro¢né
diagnostikovano vice nez 5 500 novych pripadll onemocnéni. Na nasledky
karcinomu prsu zemte kazdy rok pfiblizné 2 000 ¢eskych Zen a mezi pfic¢inami
umrti ve vékové kategorii 20 - 54 let tak zaujima karcinom prsu prvni misto.
Progndza onemocnéni zalezi na stadiu nemoci pfi diagndze, proto by mélo byt
nasi snahou objevit malignitu co nejdfive. K tomu by mélo slouZzit pravidelné
preventivni vySetfovani Zen z rizikové skupiny tj. Zeny mezi 45.- 69. rokem a
jedinci s rodinou predispozici.

Mezi tyto preventivni metody patfi samovysetfovani prsU, které mohou tyto Zeny
provadét doma a mamografické vysetteni, jehoz pravidelnost by mél ohlidat
prakticky Iékaf nebo gynekolog.

Cilem mé diplomové prace je upozornit na rizika spjata s nddorem a vytvorit

prehled o metodach prevence karcinomu prsu.



