Tato prace pojednava o dilezitosti pravidelného sledovani individualniho

rGstu jednotlivych déti a pouZivani aktualnich rdstovych grafl v praxi.

Dale pojednava o zavedeni grafl, které byly konstruovany na zakladé

méreni vyluéné kojenych zdravych déti, a nahrazeni rlstovych graf soucasnych,
konstruovanych na zakladé méreni populace déti jak kojenych, tak uméle
Zivenych.

Grafy pro kojené déti mohou slouzit jako moznost argumentace proti

propagaci umélé mlécné vyzivy pro kojence a pro podporu kojeni, které je
optimalni vyZivou ditéte nejméné do 6 mésicl véku. Je snaha zabranit
predcasnému zavadéni umélé mlééné vyzivy a prikrmu mimo jiné jako prevence
obezity a zvysené télesné hmotnosti ve vy$sim véku.

Pravidelné sledovani ristu pomoci ristovych grafli umozZnuje véasnou
diagnostiku onemocnéni provazenych poruchami rlstu a to nékdy i nékolik let
pred klinickym propuknutim nemoci, ¢imz lze zabranit pfipadnym komplikacim
v dal$im pribéhu téchto onemocnéni.

Cilem préce bylo popsat dllezZitost kojeni, jako pfirozené vyzivy ditéte a

jeho fyziologicky rist. Dale je popsana dlleZitost spravného pouZiti a interpretace
rastovych grafli v praxi, a nutnost pravidelné aktualizace rlstovych grafd pro

danou populaci.



