Obezita neboli otylost je definovana zmnoZenim tuku v organismu. Podil

tuku v organismu zavisi na véku, pohlavi a pfislusnosti k etnické skupiné. U Zzen
je vétsi podil tuku nez u muzl. U Zen tedy predstavuje tuk 28-30 % télesné
hmotnosti, zatimco u muzl je to pouze 23-25 %. Podil tuku v téle stoupd také
s vékem. K hodnoceni stupné nadvahy se pouzivaji tabulky, které udavaji pro
danou vysku a pohlavi pfipustné rozmezi hmotnosti. Nej¢astéji pouzivané jsou
tabulky americké Metropolitni pojistovaci spole¢nosti. Mnohem vétsi vyznam
v hodnoceni nadvahy a obezity ovSem ma index télesné hmotnosti BMI(body
mass index). BMI se vypocte tak, Zze hmotnost v kilogramech se déli druhou

mocninou vysky vyjadiené v metrech.



