Abstrakt

Nazev:

Vykonova motivace v dlouhém triatlonu.

Cile:

Zjistit urovenn vykonové motivace u triatlonistli, jaké jsou rozdily vykonové
motivace v porovnani s obecnou populaci a jaké jsou hlavni slozky vykonové

motivace u triatlonistl zaméfenych na dlouhé triatlony.

Metody:

Pro zjisténi vykonové motivace pouzijeme LMI dotaznik. Ke zjisténi Grovné
vykonové motivace prevedeme vysledky primérnych hodnot pomoci
standardizované tabulky na staninové hodnoty, které zakreslime do testového
profilu. Pro statistické porovndni triatlonisti a obecné populace pouzijeme

neparovy t-test a ur¢ime statisticky vyznamné rozdily.

Vysledky:

U triatlonist byly prokdzany vyssi hodnoty v jednotlivych dimenzich vykonové
motivace v porovnani s obecnou populaci. Statisticky vyznamné rozdily se
prokézaly u dimenzi: vytrvalost (t = 2,08; p < 0,05), angazovanost (t =2,34; p <
0,05), flow (t=2,08; p <0,05), preference obtiznosti (t = 2,14; p < 2,14) a
soutézivost (t = 2,37; p <0,05).
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