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Abstrakt

Nazev:

Vykonova motivace v dlouhém triatlonu.

Cile:

Zjistit urovenn vykonové motivace u triatlonistli, jaké jsou rozdily vykonové
motivace v porovnani s obecnou populaci a jaké jsou hlavni slozky vykonové

motivace u triatlonist zaméfenych na dlouhé triatlony.

Metody:

Pro zjisténi vykonové motivace pouzijeme LMI dotaznik. Ke zjisténi Grovné
vykonové motivace prevedeme vysledky primérnych hodnot pomoci
standardizované tabulky na staninové hodnoty, které zakreslime do testového
profilu. Pro statistické porovndni triatlonisti a obecné populace pouzijeme

neparovy t-test a ur¢ime statisticky vyznamné rozdily.

Vysledky:

U triatlonistii byly prokdzany vyssi hodnoty v jednotlivych dimenzich vykonové
motivace v porovnani s obecnou populaci. Statisticky vyznamné rozdily se
prokézaly u dimenzi: vytrvalost (t = 2,08; p < 0,05), angazovanost (t =2,34; p <
0,05), flow (t=2,08; p <0,05), preference obtiznosti (t = 2,14; p < 2,14) a
soutézivost (t =2,37; p < 0,05).

Kli¢ova slova:

Triatlon, motivace, vykonové motivace



Abstract

Title:
Achievement motivation in long distance triathlon.

Objectives:
Determine the level of achievement motivation among triathletes, what are the
differences in achievement motivation in comparison with the general
population and what are the main components of achievement motivation
among triathletes focusing on long distance triathlons.

Methods:
To determine achievement motivation we will use LMI questionnaire. To
determine the level of achievement motivation we will convert the results of
averages using standardized table of standard nine values that will be drawn to
test profile. For statistical comparison of triathletes and general population
will be used the unpaired t-test and we will determine statistically significant
differences.

Results:
Triathletes shown higher values in the various dimensions of achievement
motivation in comparison with the general population. Statistically
significant differences were demonstrated in the dimensions of:  endurance (t =
2.08; p < 0.05), engagement (t = 2.34; p < 0.05), flow (t = 2.08; p < 0.05), the
preference of difficulty (t = 2.14; p <2.14) and competition (t= 2.37; p <
0.05).

Keywords:

Triathlon, motivation, achievement motivation
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UvVOD

Téma bakalaiské prace jsem zvolil zdivodu zdjmu o triatlon a potieby
porozumét skutecnosti, jak mohou triatlonisté zvladat velké tréninkové objemy, co je

k tomu vede a kde berou hlavni motivaci.

Triatlon je sport skladajici se ze tfi disciplin: plavani, cyklistika a b&h. V dnesni
dobé& uz davno neplati, Ze je triatlonista zaméfen specialné na jednu disciplinu a ostatni
jsou v postrani a v zdvodé se zvladnou. Dnes je triatlonista Spickovy plavec, cyklista i
béZec, a proto jsou nesmirné velké naroky na tréninkové objemy. Pro takové objemy
natrénovanych hodin je velice dulezitd motivace. Téma vykonové motivace je

kontinualné aktudlni téma, které si zaslouzi prostor ke zkoumani.

Vykonova potieba je povazovana za specificky lidskou potiebu a kazdy jedinec
je jinak vykonové motivovany. Je nepochybné jasné, ze pro vykonnostni sporty jsou
kladeny velké naroky na kondic¢ni, technické, taktické i psychické aspekty ptipravy.
bez tvrdé kondicni piipravy sportovec nemuze uspet, ale pro zvladnuti tézkych tréninkii
a dulezitych zavodl je nezbytna také dobra psychicka pfipravenost. Proto existuji
Spickovi sportovci, ktefi jsou rekordmani, ale na velkych zévodech, jakou jsou
olympiady, zlstavaji bez Gspéchu. To jsou ty dulezité momenty, do kterych promlouva
psychika. Téma motivace mozna neni tak zvucné jako kondi¢ni piiprava, avSak

povazuji ho za nezbytné pro dosazeni tspéchu.

V bakalarské praci bych chtél odpovédét na otazky struktury vykonové
motivace, a jaké jsou jeji hlavni sloZky. Pochopeni podstatnych sloZzek pro triatlonisty
by mohlo vést k jednodussi praci pro trenéry v otdzkach motivace, a vysledky by také

mohly byt napomocny pii vybéru talentt.

Nalezl jsem studii, ktera se zabyva tématikou vykonové motivace v triatlonu, ale
se zam¢fenim na olympijsky triatlon. Rad bych touto praci rozsitil téma i pro dlouhé

triatlony.



1 TRIATLON

1.1 Vymezeni pojmu

Triatlon je sport, ktery kombinuje tfi rizné vytrvalostni sporty, které na sebe
plynule navazuji. Prab¢h triatlonu ma charakter homogenniho sportu, kde je celkovy
vykon dan vyslednym Casem, ktery zac¢ina bézet startem a konc¢i az absolvovanim vSech
casti, které jsou pravidly dané v poradi plavani, cyklistika a béh (Formanek, Hor¢ic,

2003).

Délky trati mohou byt rozmanité od sprint triatlond, kde zavodni zatizeni trva
vrozmezi 50 — 70 minut, aZ po dlouhé triatlony, kde z&vodni zatizeni trva v fadech
hodin 8:30 — 11 hodin. Nejznamé;jsi délky trati jsou 1,5 kilometru plavani, 40 kilometri
cyklistika a 10 kilometrti béh, kdy je tato délka od roku 2000 zafazena na program
olympijskych her. Déle je pak rozsitena délka 3,8 km plavani, 180 km cyklistiky a 42,2

km béh, kterd je zndma jako Ironman (Formanek, Horcic, 2003).

Je také potfeba brat v potaz specifické podminky triatlonu, které jsou v podobé
navaznosti jednotlivych disciplin. Nelze tedy determinovat jednotlivé ¢asti triatlonu
plavani, cyklistiku a béh do celkového vysledku. Celkovy vykon se tak mtze rozdé€lit do
péti kategorii, kterymi jsou, pfi opomenuti ostatnich vnitinich a vnéjSich faktord,
plavecka Cast, cast opusténi vody a zacatek cyklistické Casti, cyklistickd Cast, Cast
sesednuti z kola a zacatek bézecké ¢asti. Do vysledného ¢asu se pak jednotlivé Casti
promitaji rozdiln¢ a predevSim u sprint triatlonu a kratkého triatlonu mtze mit kazda

cast velky vliv na celkové poradi (Kovarova, 2015).

Vs8echny casti triatlonu jsou zabezpecovany cyklickym dlouhotrvajicim
pohybem. Energie potfebnd pro zajisténi pohybu je =ziskavdna z ATP
(adenosintrifosfatu), ktery je ulozen ve svalovych buinikach. Timto zdrojem je
zabezpecen svalovy stah a jeho uvoltovani se liSi v zavislosti na délce a intenzité
pohybové ¢innosti. Rozdily jsou, zda uvoliiovani energie probihd za piisunu kysliku,
zde se jednd o aerobni zonu energetického kryti, nebo uvoliiovani energie probiha bez
dostatecného piisunu kysliku v takzvané anaerobni zoéné energetického kryti. Dlouhy
triatlon je fazen mezi dlouhotrvajici vytrvalostni sport, a proto je energie hrazena

predevsim z aerobnich procest (M¢kota, Novosad, 2005).
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1.2 Historie triatlonu

Prvni zminky o kombinovani plavani, cyklistiky a béhu jsou zndmé z Francie
datované na 4. zaii 1921. AvSak opravdovy prilom v triatlonu je ze San Diega v roce
1974. Tehdy napadlo Dona Shanahana, Ze k jiz v tu dobu znamému duatlonu ptida
cyklistiku a uspofadal tak prvni ro¢nik Mission Bay Triathlon. Tento zavod vedl

k rozsiteni triatlonu pies Havaj do celého svéta (Suchy a kol., 2012).

V roce 1978 se uskutecnil na Havaji na ostrov€ Oahu prvni triatlonovy zavod,
dnes po celém svété znamy jako Ironman. Uvadi se, ze zavod vznikl na popud diskuze o
tom, kdo je zdatnéjSim sportovcem, zda plavec nebo bézec. John Collins, proto rozhodl
uskutecnit zdvod se vzdalenostmi 2,4 mil plavani, 112 mil jizdy na kole a 42 km b&hu.
Vitéz bude povazovan za Zelezného muZze tedy Iron mana. Od té doby, od této vyzvy a
diky spravnému zvoleni vzdalenosti se triatlon zacal téSit nesmirné oblibé po celém
svété. Touha a motivace tento zdvod dokoncit, byla, a stale je, pro sportovce tak silnd,
ze prave v takovéto podobé je dnes triatlon velice populdrnim a vyhledavanym sportem

(Suchy a kol., 2012).

Prvni zaznamy o triatlonu u nas jsou z Ceskoslovenska, kde je prvni triatlonovy
zavod datovan na 21. Cervna 1980 v Predni Hluboké. Tento zavod neni pouze prvnim
zavodem v Ceskoslovensku, ale i v Evropé. 17. listopadu 1984 probéhla schiize
piiznivci triatlonu, kde byl zalozen Ceskoslovensky koordinaéni vybor. Koordinétofi
zvoleni pro kazdy kraj méli za ukol $ifit tento sport. Odezvou bylo zaloZeni prvniho
triatlonového klubu a po slozitych vyjednavanich na politické scéné byl 22. kvétna 1988
zalozen Ceskoslovensky svaz triatlonu. Po rozpadu Ceskoslovenska pak 1. ledna 1993

vznikl Cesky svaz triatlonu (Formanek, Horcic, 2003).

Triatlon je stdle mladym, ale velmi rychle se vyvijejicim sportem. Dlkazem
miZe byt zafazeni triatlonu na program olympijskych her v roce 2000, po pouhych 26
letech od prvniho triatlonového zavodu (Kovarova, 2012). S vyvojem v triatlonu jsou
spojeny také inovace na technologickém poli. Snaha poskytnout zdvodnikovi co nejlepsi
vybaveni zapficinila vyvoj neoprend, cyklistickych kol, bot a triatlonovych dresi, které
podporuji vykony sportovcl. Vykony v triatlonu maji, pfedevsim v zacatcich, velmi

vzestupnou tendenci, kterou ukazuje prace Latové (2014). ZvySujici se zajem o triatlon
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miZzeme sledovat i na poc¢tu védeckych publikaci vénujicich se problematice triatlonu,

coz je patrné na analyze, kterou provedli Millet, Bentley a Vleck (2007).

K rychlému rozvoji triatlonu po svété také napomahd fakt, ze triatlon nema
pouze jednu pevné stanovenou vzdalenost jednotlivych casti, ale délka trati miize byt
variabilni. Diky Upravdm muiZe byt zavod atraktivni i pro méné zdatné jedince (Ehrler a

kol., 1990).

1.3 Dlouhy triatlon

Dlouhy triatlon nemé pevné stanovenou délku, ale pro oficialni oznaceni dlouhy
triatlon se pouzivaji délky v minimalnich hodnotach 1,8 km plavani, 90 km cyklistiky a
21 km béhu. Z procentudlniho hlediska ma nejmensi zastoupeni plavani a nejvétsi
cyklistika, coz ukazuje graf 1 procentudlni zastoupeni ¢asti triatlonu (Kovarova, Juri¢ &
Kovar 2012). Oproti sprint triatloniim a kratkym triatloniim, zde plavani nema takovy
vliv na celkovy vykon. MiiZe to byt dano rozdilnymi pravidly v cyklistické ¢asti, kde je
na rozdil od kratkych triatlonti zakédzana jizda v hdku neboli drafting. Ten cyklistovi
pfinasi Gisporu energie v podob¢ moznosti jet ve vétrném zavétii za cyklistou pfed nim.
Tato vyhoda je podle pravidel urena na deset metri. Cyklisticka ¢ast se diky tomuto
pravidlu stava velice naro¢na po psychické strance, kdy mize zavodnik travit vétSinu

casu osamocen bez kontaktu s ostatnimi zavodniky (Kovarova, 2015).

Graf 1 uvadi procentudlni zastoupeni jednotlivych disciplin ve sprint triatlonu, kratkém

triatlonu a dlouhém triatlonu.
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Graf 1 Procentudlni zastoupeni jednotlivych disciplin v triatlonu rozdilnych vzdalenosti

(Kovatova, Juri&, Kovat, 2012)

Zajimavé je pak vztah jednotlivych disciplin triatlonu k celkovému potadi
popsan v praci (Kovarova, Juri¢, Kovar 2012), kdy pro dlouhy triatlon byla zjisténa
signifikantni korelace (p < 0,01) mezi plaveckou a ostatnimi ¢astmi zavodu byla (0,517;
0,469; 0,469) a mezi bézeckou Casti a vyslednym vykonem byla dokonce (1,000). Pti
signifikantni korelaci (p < 0,05) vysla hodnota (0,396) mezi vykonem v cyklistické casti
a bézecké casti a stejny vysledek platil i pro cyklistiku a celkovy vykon. Vysledky tedy
ukazuji, ze jsou vSechny vysledky vyznamné a ukazuji na vyvaZenost jednotlivych

disciplin (Kovarova, Juri¢, Kovat, 2012).
1.4 Typologie triatlonu

Triatlon, jakoZto vytrvalostni viceboj s vysokymi naroky na energetické funkce
sportovce muzeme zafadit do sportd funkéné mobilizacnich, pficemz mobilizace
energetického kryti ma dlouhodoby charakter. Tyto sporty jsou specifické nejen
velkymi pozadavky na energetické funkce, ale také velkou psychickou narocnosti, kde
do poptedi vstupuje viile spojena se snahou uspesné zdvod dokoncit (Slepicka, Hosek,

Hatlova, 2009).

Viili miizeme oznacit jako akt, ktery vyzaduje usili ze strany sportovce prevazné
v nepiiznivych podminkéach, nebo pfi piekonavani dlouhodobé fyzické aktivity. Usili
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pak vstupuje po procesu jako hlavni hnaci motor. Zkouméanim vzajemnych vztahl vile
na vytrvalostni vykon se zacali aktivné zabyvat v 60. letech 19. stoleti v Sovétském
svazu, pozdégji se timto tématem zabyvali dal§i autofi, mezi Ceskymi autory napf.

Kovarova & Kovar (Kovarova, Kovar, Hrabichova, Panek & Bunc, 2014).

1.5 Typologie triatlonisty

Mezi triatlonisty pievazuji sportovci s temperamentem introverta. Prevladaji u
nich vlastnosti spojené s cilevédomosti, vytrvalosti, ¢i houzevnatosti. Maji silné volni
pfedpoklady, pfedev§im vici stupiiujici se unavé. Projevuji se stabilitou, a to jak

v zavodnich, tak i v nezavodnich situacich (Formanek, Horcic, 2003).

Jiz dlouhou dobu neplati, Ze triatlonisty tvofili pfevazné sportovci ztad
byvalych plavct, bézct, nebo cyklistli, a mezi typy triatlonistd byli i znacné odliSnosti.
V dnesni dobé jsou jiz zavodnici od mladeznickych kategorii systematicky pfipravovani
na triatlon. Tim se také antropometrie triatlonistil stdva zajimavym oborem ke zkoumani
a vyvstava tak i otdzka vybéru vhodnych somatotypl. Z vyzkumi provadénych pfii
mistrovstvi svéta z roku 1997 byly zjistény tendence k typu ektomorfniho mezomorfa,
ktery se odliSuje od somatotypil plavell, bézct 1 cyklisti. Vzniké tak novy somatotyp
sportovce, ktery je oznaCen jako mezityp mezi témito jednotlivymi sportovci

(Kovarova, 2012).

Dale je uvadéno procentudlni zastoupeni podkozniho tuku, ktery koreluje
s vykonem s triatlonu. Jako vynikajici hodnoty jsou uvadény u muzi 6 - 8% a u Zen 8 —

10% podkozniho tuku (Formanek, Hor¢ic, 2003).

14



2 MOTIVACE

2.1 Vymezeni pojmu

Hartl, Hartlova (2000) napt. vymezuji motivaci jako intrapsychicky proces
zvySeni nebo poklesu aktivity vztahujici se k energizaci chovani. Projevuje se napétim,

nebo neklidem, a porusuje tak rovnovéahu.

Podle Plhdkové (2003) méa motivace vliv percepéni a poutd pozornost, zv1aste

pak pokud je néco postradano.

Motivace muze pro mnoho lidi znamenat jen abstraktni pojem, ktery neoznacuje
nic konkrétniho. P. G. Zimbardo (1983, s. 344 in Nakonec¢ny) zdiiraziiuje, ze motivaci
nikdy nikdo nevidél, Ze je to pojem vyjadiujici urcité zavéry z toho, co je pozorovano,

totiz z toho, Ze chovani smétuje k dosazeni urcitych cild, a Ze probiha s urcitou silou.

Jak napovida samotné slovo motivace, které je odvozeno z latinského slova
moveo (hybam), miZzeme tedy motivaci oznacit za jakysi akcelerator, ktery nds

k né€emu vede, podnécuje nas k uréitému chovani.

Atkinsonova (2003) pak motivaci definuje jako stav, ktery aktivuje chovéni a
dava mu smér. Jedna se o zaméfeni chovani na dosazeni urcitého cile, ktery je

prostiedkem vyust'ujici v urcity vnitini stav, jimz je obecné uspokojeni.

Deficit uspokojeni, ktery je prozivan, iniciuje proces motivace vedouci ke snaze
odstranit tento deficit. Tento motivaéni stav lze charakterizovat jako potfebu. Potieby
jsou pak rtzného druhu a li§i se interindividualné, at’ uz jde o prestiz, slavu nebo
popularitu. Pro dosazeni takovych potieb se pak dostdva do interakce motivovany
subjekt a motivujici situace, kde projev motivovaného subjektu je jeho chovani.

(Nakonec¢ny, 2011).

Chovéni vyjadiuje urCity vzorec, ktery v SirSim pojeti zaujima urcity vztah
k urc¢ité situaci. Tento vztah je dan motorickymi reakcemi, které postupné utvareji
smysluplny celek. Nemusi byt v§ak nutné prezentovan pohybem. Vztahuje se k cili a 1i8i
se v riiznych situacich, protoze v kazd¢ situaci lze dosahnout cile odlisnym fesenim. Na
druhé strané situace vyjadifuje momentalni, nebo dlouhodoby ramec aktudlnich

zivotnich podminek vnimanych subjektem. Kazdé situace ma pak urcity vyznam pro
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jedince a vybizi ho k danému chovéni. Jedinec se mize ur€itym chovanim situaci
ptizpusobit, nebo naopak se ji aktivné postavit na odpor a snazit se ji zménit. Z toho
vyplyva, ze funkci motivace je z hlediska subjektivniho pohledu prosadit takové
chovani, které dovede k zddanému cili a je spjato s intenzitou a trvanim. (Nakonecny,

2011).

Nakonec¢ny (1997) pak rozeznava dvé odlisné roviny fizeni. Jedna urcuje zvoleni
cesty ucenim, jedinec vi jak daného cile nejlépe dosahnout (nejedna se o vrozené
instinktivni chovani). Ve druhém piipadé, se jedinec nachazi ve stavu, kdy je zaméten
na cil, ktery pfinasi uspokojeni. Déle rozvadi motivaci jako nezavislou proménnou,

ktera je dana:
1. Energii, vzrusenim
2. Zamétenim této energie na urcity cil
3. Selektivni pozornosti pro urcité podnéty a zméné€nou vnimavosti pro jiné
4. Organizaci aktivity v integrované vzorce reakci, resp. jejich sekvenci
5. Udrzovanim zamétené aktivity, dokud se nezméni vychozi podminky

Obecné Ize motivaci pfirovnat k jednoduchému mechanismu, ktery nas vede do
stavu, ktery je zaddany a kterého chceme dosahnout. Pokud naptiklad ¢lovék hladovi,
bude pravdépodobné siln¢ motivovan k sehnani potravy. To nastartuje chovani, které
lze vyjadiit B = f (M, P, H, D), kde B = chovani, M = motiv, P = pravdépodobnost
dosazeni cile, H = hodnota cilového objektu, D = moralni reflexe diisledkii chovani.
Nejvyssi motivace, ktera vede ke spusténi dané¢ho chovani lze tedy dosdhnout pfi silném
motivu, kdy je dobra pravdépodobnost dosazeni cile, hodnota objektu je uspokojiva a

zaroven nedochdzi k mordlnim rozportim v chovani jedince (Nakone¢ny, 1997).

Nesmime ale zapominat na dal§i znak, ktery vstupuje do poptedi, prevazné
pokud i ptes udrzovani daného chovani neni dosazeno cile. Tento znak mizeme oznacit
jako usili, kterym se da vysvétlit, pro¢ se né¢kdo pro dosazeni urcitého cile doslova rve
s prekdzkami, které ostatni jiz ddvno zastavily. Toto chovani by se dalo nazvat vasni,
nékdy az posedlosti. Takto silnd energie chovani je spojovana s konceptem vzruSeni,

jeho aktivace a urovn€. Urovné aktivace se pak daji rozdélit od nulové, kterou
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predstavuje smrt az po velmi vysokou, danou afektivnim stavem jedince (Nakonecny,

1997).

Hodge (2005) pak motivaci nespecifikuje do jednoho souboru, ale rozeznava

nékolik modela:

Zaméiena na clovéka (vnitfni meotivace), urcuje ji sportovec. Clovék ma
zakladni rysy, které jsou ur€ujici pro uroven motivace a chovani je vidéno jako znak
téchto rysti. Tento model navrhuje, Ze ¢lovék ma nebo nemé motivaci, a tato motivace

nemuze byt poskytnuta.

Zamérena na situaci (vnéjSi motivace), urcuje ji trenér, kapitan, oponent,
divaci. Tento model navrhuje, ze atlet nedisponuje motivacni silou nebo rysy, které by

ovliviiovaly chovani. VSe stoji na okolnostech, aby motivaci poskytly.

Model vzajemného pusobeni ¢lovéka a situace, motivace je dand vzajemnym
pusobenim, protoze ¢loveék aktivné meni situaci a situace méni ¢lovéka. Tento model
zahrnuje efekty cili, které Clovek piinasi do situace, a efekty situacni, napt. vliv trenéra,

oponentd, divakll. To v§e ma podil na celkové motivaci (Hodge, 2005).

2.2 Sportovni motivace

O sportovni motivaci se €asto zacind mluvit, pokud sportovec, ktery podava
kvalitni vykony v tréninku, nedokéze tyto vykony podat v soutézi, nebo pokud ma
sportovec velké vykonnostni vykyvy. Miize to ovlivnit fakt, Ze vykonnost neosciluje tak
dramaticky v kratkych €asovych intervalech jak se to miZe projevovat na vykonech.
Jednim z aspektii motivace ve sportu pak miizeme chapat ochotu absolvovat tréninkové

jednotky.

Sportovni motivaci mizeme rozdélit na tréninkovou a soutézni. V soutézni
motivaci do poptedi vstupuji faktory jako soutézivost, ctizadostivost, které jsou spjaty
s ptirozenym faktorem boje. Z hlediska tréninkové motivace mize byt problém
v dostateéné motivaci pro tréninkové jednotky. Sportovec se Casto musi smifit
s diskomfortem a dfinou, a pfitom musi véfit, Ze to bude mit kladné zhodnoceni do

budoucna (Hosek, 1986).
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Jak jiz bylo uvedeno, motivace prameni z interakce sportovce a situace. To

nabizi velikou variabilitu moZnych feSeni. Sportovec je zde reprezentovan trvalejsi

urovni, do které je zahrnuta osobnost sportovce.

Sportovni motivace u sportovcll prochazi urcitym vyvojem, na kterém se podili

motivacni struktura souvisejici s osobnosti, vékem sportovce a jeho vykonnosti. Tento

vyvoj mizeme rozdélit do Ctyt fazi:

1.

Prvni faze se objevuje jiz na po€atku sportovni kariéry a je oznacena jako
generalizace motivacni struktury. Béhem této faze jsou hlavnimi
prioritami vn&j$i podnéty napft. pratelé, zaliba ve sportu, nebo i nahodilé
okolnosti (tréninky blizko domova, $kolni télocvik apod.).

Ve druhé fazi probihd diferenciace motivacni struktury. Sportovec
diferencuje svlij postoj ke sportu prevazné na zakladé tuspéchii ¢i
neuspéchi. Jedinec si vybira sportovni ¢innost, ve které je uspésny a
uspéch spojuje s libosti. Tato libost je povazovéna za zadklad motivace a
Treti faze je stabilizacni. V této fazi se jiz sportovec nezamétuje pouze
na postoj libosti, ale do poptedi vstupuji motivy soutézni, kdy sportovec
klade diraz na sebeuplatnéni, s ¢imz je spojovéna potieba podavat
vysoké soutézni vykony. Sportovec si klade cile spojené se slavou,
vitézstvim, nebo finanénimi odménami. Také nastupuje raciondlnéjsi
vztah ke sportu a ke svym moznostem.

Ctvrta faze je involuce. Sportovec stile miize dosahovat vrcholovych
vykonti, ale méni se motivacni struktura. Do popiedi vstupuji motivy
jako udrzovani zdravi, provadéni sportu pro sport samotny bez ohledu na
dosahované vykony. Sportovec se stava vyrovnanym a zkuSenym, diky

cemuz se mu ¢asto zavodi 1épe (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2011).

2.3 Vykonova motivace

Vykonova motivace se velmi uzce vaze na aspiracni Uroven. Ta je ovlivilovana

situa¢nimi faktory jako obtiznost tkolu a prozitky uspéchu a neuspéchu. Z vyzkumi R.

Gouldové (1939), S. Escalonové (1940) vyplynuly dvé zakladni tendence, které jsou

orientované bud’ na dosazeni tspéchu, nebo vyhnuti se netispéchu. Dalsi experimenty
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s aspiracni urovni prokéazaly tyto tendence jako stabilni motiva¢ni dominanty. Jako
stabilnéj$i osoby byly prokazany osoby s tendenci dosaZeni tspéchu, kdy tyto osoby
maji redlnéjsi cile. Naopak osoby s tendenci vyhnout se netspéchu voli cile bud’ velmi
vysoké, kde neuspéch neni piekvapenim, nebo na druhé stran¢ voli cile velmi
jednoduché, kde je jen velmi malé Sance na netspéch. Pokud déle pfipocitame situacni
komponentu, ktera urcuje obtiZnost tikolu a tim i Sance na dosazeni cile, vyjde nam, Ze
maximalni vykonové motivace lze dosdahnout pfi stfedné obtiznych cilech. Do téchto
tendenci vstupuje jesté dalsi atribut, ktery udava, ze osoby s vysokym motivem vykonu
voli tikoly stfedni obtiznosti, protoZe maji ptehled o vlastnich schopnostech, a proto jen
sttedné te¢zké cile mohou vést k tspéchu diky jejich schopnostem a Usili. (Vangk,

Hosek, Man, 1982).

Dalsi pfistup lze rozsifit o kognitivni proménné z pozice teorie atribuce. Tento
smér navazuje na vyzkumy Rottera a jeho spolupracovnikli o misté kontroly (locus of
kontrol), pfi¢innosti a teorii socidlniho uceni. Kontrola je chdpana jako kognitivni
osobnostni charakteristika, jako zvlastni generalizované ocekavani. Vnéj§i misto
kontroly — uspéch ¢i netspéch je piipisovan ndhodé, osudu a jinym vnéjSim vlivim,
vnitini misto kontroly — uspéch ¢i neuspéch je vztahovan k vnitinim kontrolovanym
faktorlim, napt. schopnost, usili, navyky apod. Zakladni tkol, ktery si pfed sebe kladou
vyzkumy vykonové motivace, spocivd v objasnéni korela¢nich vztahii mezi typy
kontroly, jeji stability ¢i nestability, a riznymi motivaénimi proménnymi. (Vanek,

Hosek, Man, 1982).
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3 PSYCHIKA

Dulezitou roli hraje psychika jedince. Podle literatury (Peri¢, Dovalil, 2010)
muzeme psychiku jedince chapat jako cinnost mozku subjektivné odrazet okolni
skutecnost. Pfi vnimani a registraci okoli vSak nejde pouze o pasivni ¢innost, ale
probiha zde velmi komplexni proces vniméni a vyhodnocovani aktudlni objektivni

reality, do které vstupuje osobnost sportovce.

Osobnost je pak zdklad pro vznik psychickych procest vychazejicich z vnitinich
podminek, které identifikuji sportovce v jeho Cinnostech. Pfi charakteristice se pak
setkavame s konkrétnimi psychickymi stavy, jako jsou odvaha, lenost, pritbojnost, apod.
U kazdého sportovce se tyto stavy projevuji s riiznou intenzitou podle toho, jak jsou pro
n¢j typické. V pribehu let se tyto vlastnosti meéni, ale tyka se to pfedev§im formovani
psychiky clovéka a jeho chovani vsiti spoleCenskych vztaht. Zmény, ke kterym
dochazi, a jsou spjaty s pusobenim sportovni pfipravy, trenéra, ¢i rodici mizeme

sledovat posileni pozitivnich strdnek osobnosti, jako jsou:

¢ Odpovédnost, cilevédomost, houzevnatost
e Smysl pro povinnost

e Smysl pro kolektiv

e Respektovani soupete

e (Odvaha, odolnost pii neuspéchu atd. (Peri¢, Dovalil, 2010).
3.1 Osobnost

J. B. Watson (1924) vymezuje osobnost jako ,.konecny produkt systému zvyka®,
J. P. Guilford jako ,,jedinecny vzorec rysu‘“. (in Nakonecny, 1993). Osobnost vykazuje
jednotu a dynamiku, kterd se navenek prezentuje ur€itym chovanim. Pfi pohledu na
osobnost se nabizi otazka: ,,Pro¢ ve stejné situaci reaguji razni lidé odliSné?*
Charakteristika osobnosti sportovce se obvykle koncentruje do vyctu obecnych a
trvalych vlastnosti, které jsou typické pro jeho chovani a ukazuji, jak v dané situaci

bude jedinec pravdépodobné reagovat ( Nakonecny, 1993).

Osobnost miizeme tedy chapat ze dvou uhlt pohledu, a to jak v obecném, tak 1
ve specifickém vyznamu. Z obecného hlediska chapeme clovéka s jeho
psychologickymi, biologickymi, socidlnimi aspekty, které se promitaji do u€eni, vyvoje,

20



vztaht, schopnosti, z4jmu, temperamentu ¢i charakteru. Na druhé strané¢ musime brat
Clovéka jako interindividudlni bytost, a tudiz i jeho osobnost je odlisnd od vSech
ostatnich ve svych vlastnostech, zku$enostech ¢i Zivotnim b&hu (Cap, Mares, 2001).
Cakirpaloglo (2012) pak osobnost shrnuje jako pomérné stabilni komplementarni a
konzistentni systém jedine¢nych vlastnosti, obsaht a projevl ¢lovéka, ptficemz klade
diiraz na stabilitu, kterou chape jako zékladni a Z&douci, a jedine¢nost jako

neopakovatelnou konstelaci jedince.

Pii posuzovani osobnosti lze c¢loveéka charakterizovat na zakladé jeho
psychickych kvalit, které nadm pii naSem zdjmu o jeho poznani pfedstavuji jako stavebni
kameny jadro osobnosti, které nedilnou soucasti a vzajemnou soucinnosti

determinuji celkovy profil (Miksik, 2007).

Toto jadro osobnosti miizeme chapat jako strukturu osobnosti, kterou popisuje

literatura (Peri¢, Dovalil, 2010), ktera strukturu osobnosti rozdéluje na:

1. Vlohy - anatomicko-fyziologické vlastnosti, které jsou vrozenou
dispozici jedince a jsou predpokladem budouciho vyvoje schopnosti.

2. Schopnosti — zékladni, obecné a trvalé¢ vlastnosti podminujici vykon
v ¢innosti.

3. Nadéani — mimotadné pfiznivé vlohy k ur¢itému typu ¢innosti.

4. Talent — vysoky stupeni rozvoje schopnosti (blizky nadani), vlastnosti
podporujici vysokou troven provadénych ¢innosti.

5. Temperament — vztahuje se k dynamice duSevnich procesi, k projeviim
psychickych zazitkl, zavisi na vrozenych vlastnostech nervové soustavy,
ale mize byt ovlivnén osvojenymi zptisoby chovani.

6. Charakter — nejpodstatnéj$i vlastnosti osobnosti, které se projevuji ve
vztazich k okoli, spole¢nosti i sobé samému a jehoZ podstatu tvoii

systém struktur, motivil, hodnot a vlastnosti (Peri¢, Dovalil, 2010).
3.2 Temperament

Temperament vystupuje jako povahovéa vlastnost, kterd urcuje zpusob, jak se
jedinec chova v procesu interakce s okolim. Jde pfevazné o emocni povahu, vyjadiuje
citlivost, typickou silu a rychlost reakce ¢i kvalitu dominujiciho rozpoloZeni.

Temperament je z hlavni €asti vrozeny a jeho projev je dan interindividudlnim a
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autentickym projevem, ktery zpravidla plisobi mimo védomi. Temperament je tudiz
prezentovan jako pomérné staly a ani ovlivnéni vychovou a u€enim nema velky vliv na

zménu (Miksik, 2007).

Zakladni typy temperamentu byly interpretovany jiz ve starovékém Recku na
zakladé poméru Ctyf zékladnich druht télesnych $tav, kterymi jsou krev, hlen, ZIu¢ a
cerna zlu€. Kazda tekutina predstavovala jeden typ temperamentu, které jsou znamé

jako sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik (Miksik, 2007).
3.2.1 Teorie temperamentu podle H. J. Eysencka

H. J. Eysenck pfedstavil povahu temperamentu jako vrozené faktory osobnosti,
které prezentoval jako psychoticismus, extroverze a neuroticismus. V dal§i analyze
poukdzal na dva faktory, které maji dal$i dimenzi danou odliSnym polem. Ty pak
rozdélil do soufadnicového typu, kde naproti sobé stoji extraverze a introverze, a
stabilita a labilita. Podle urcitych néklonnosti k t€émto pdélim pak zahrnul fadu dil¢ich
ryst. Tyto tendence pak nazval stejné jako z Reckych dob, sangvinik, cholerik,

flegmatik a melancholik (Cakirpaloglu, 2012).

Na obrazku 1 mizZeme sledovat vycet ryst charakteristickych pro jednotlivé typy

temperamentu.
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niladovy

izkostlivy
rigidni
strizlivy
pesimista
Irezervovany
nespolefensky,
tich¥ Melancholik

o

Labilni

neditklivy
neklidny
utoény
vznétivy
vrtkavy
impulzivni

Cholenk

Introvertni

Flegmatik

obezietmy
TOZVAZNY
smiflivy
ovlada se
spolehlivy
vvrovnany

klidny

Obrazek 1 RozloZeni ryst podle Eysencka charakteristické pro introverzi a extraverzi a

stabilitu a labilitu (Cakirpaloglu, 2012)

3.2.2 Teorie podle W. Sheldona

W. Sheldon pracoval s psychikou jako premisou, Ze zakladni temperament lze
ur¢it s pouzitim specifické metodologie. S molekuldrnim pojetim bunécné skladby
vypracoval tfi typy téla: ektomorf, endomorf a mezomorf. Pro typy temperamentt pak

vymezil na padesat ryst, které rozdélil tfem typlim temperamentd, visceronoticky,

Stabilni

Extravermi

spolecensky
piistupny
hovomy
bezstarosmy
nenuceny
cily
optimista
dobry vidce

somatotonicky a cerebrotonicky (Cakirpaloglu, 2012).

Tabulka 1 ndm ukazuje korelaci mezi temperamentem a té€lesnou strukturou.
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Viscerotonie Somatotonie Cerebrotonie
Somatotyp n =200 n =200 n =200
Endomorfie +0,79 -0,29 -0,32
Mezomorfie -0,23 +0,82 -0,58
Ektomorfie -0,40 -0,53 +0,83

Tabulka 1 Korelacni vztah somatotypu a temperamentu (Cakirpaloglu, 2012)

3.3 Rysy osobnosti

Rys osobnosti je charakteristicky pro ur¢itého jedince, kterym se od ostatnich
odliSuje. Rysy mohou byt urCovany vrozenymi ptedpoklady, ucenim, vychovou a
spoleCenskym prostfedim. Povahové vlastnosti jsou pak oznaCovany vyrazy jako,
spolecensky, dominantni ¢i svédomity. Kazdy ¢loveék pak ma tyto vlastnosti na urcitych
stupnich jako ur¢itou dimenzi mezi dvéma poly, které predstavuji hranicni okraje
protikladnych vlastnosti. Nemtzeme ale chapat, Ze rysy osobnosti jsou vyctem
jednotlivych vlastnosti a lidé se 1iSi pouze v jejich stupnich definovanych na urcité
Skale. Vlastnosti se totiz do sebe navzajem prolinaji a piekryvaji se. Jako ditkkaz mtze
byt poukazano, ze napiiklad dominance stabilniho clovéka mlze byt jind nez
dominance labilniho ¢lovéka, i kdyby ji méli na stejném stupni $kaly (Cap, Mares,

2001).

3.4 Charakter

Charakter miiZeme definovat jako dalsi subsystém osobnosti, ktery udava hlavné
moralni slozku. Charakter se formuje hlavné vychovou a socidlnimi podminkami.
Reguluje chovani jedince na zakladé spoledenskych a moralnich hodnot (Cap, Mares,

2001).
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4 DOTAZNIK LMI

Dotaznik LMI patii k sebeposuzovani pro méfeni vykonové motivace. Vytvoftili
ho némecti autofi Heinz Schuler a Michael Prochaska. Obsahuje 170 otazek, které jsou
pritazeny 17 skéldm (dimenzim). Jedné Skale nalezi 10 otazek. Podle odpovédi je
uréena uroven kazdé Skaly, kterd se pohybuje mezi protikladnymi poly, kterymi je Skala
definovéna. Napftiklad u vytrvalosti se vyslednd hodnota bude pohybovat n€¢kde mezi

poly ,,absolutné vytrvaly* a ,,absolutné nevytrvaly“. Mezi jednotlivé dimenze patfi:

1. Vytrvalost (VY) se vyznacuje jako vydrz pii plnéni ukoll s vysokym
nasazenim. Osoby s vysokou urovni se vyznacuji soustfedénim na dany ukol a
udrZzovanim energie po celou dobu. Jsou soustfedéné a nenechdvaji si odvést
pozornost. Maji na vysokych urovnich vlastnosti jako vytrvalost, dislednost,

houZevnatost ¢i netistupnost.

2. Dominance (DO) piedstavuje tendenci k vedeni ostatnich. V kolektivu se
osoby s vysokou trovni ujimaji vedouciho postaveni, pfebiraji iniciativu a jsou
schopné pievzit odpovédnost za ostatni. Maji na vysokych urovnich vlastnosti
jako dominantnost, presvéd¢ivost, rozhodnost, jsou vidéi a rady projevuji

moc.

3. Angazovanost (AN) popisuje vlastni iniciativu k vykondvani prace nebo
podavani vykonu. Osoby s vysokou Grovni vnimaji praci jako hlavni prioritu,
vici které vykazuji vysokou troven aktivity. Rychle se zotavuji, na odpocinek
nepotiebuji tolik ¢asu, a pokud jsou bez prace delsi dobu, neciti se dobfe. Maji
na vysokych trovnich vlastnosti jako angazovanost, vykonnost, horlivost,

ctizadostivost, jsou ambicidzni a maji radost z prace.

4. Dhuvera v aspéch (DU) urcuje ocekavani s jakou pravdépodobnosti dopadne
vysledek. Osoby s vysokou urovni ptedjimaji na zdklad¢ vlastnich schopnosti,
dovednosti a znalosti svlij zdar, ktery je definovan dosaZenim cile, uspéSnym
pfekonanim necekanych piekazek, nebo zvladnutim novych ukold. Maji na
vysokych trovnich vlastnosti jako jistota, optimismus, sebevédomi a jsou plné

divéry.
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Flexibilita (FX) jiz je pfipisovana ochota a zplisob vyrovnavani se s novymi
ukoly a situacemi a to jak v povolani, tak i ve sportu. Osoby s vysokou Grovni
jsou oteviené zménam, t€si se na né a ptijimaji je pozitivné. Maji chut’ ucit se
novému 1 s tim, Ze museji brat v potaz riziko, které se skryvd v novych a
neznamych situacich. Maji na vysokych Urovnich vlastnosti jako otevienost

novym vécem, ochotou ke zménam, pristupnost, jsou pruzné, a prizpisobivé.

Flow (FL) pfedstavuje tendenci k plnému soustfedéni a vykonavani ukoli bez
toho aniz by podl¢hali ruSivym elementim. Osoby s vysokou Urovni ¢asto pii
praci zapominaji na vSe ostatni a jsou do své prace pln€ zabrani. Tento stav je
zpravidla prozivan pozitivné. Maji na vysokych trovnich vlastnosti jako

soustfedénost, zaujatost, casto jsou ponoieni do prace az zahloubané.

Nebojacnost (NE) se vztahuje k ochoté podstupovat Cinnosti, a to i vzhledem
k moznosti neuspéchu a selhani. Osoby s vysokou trovni nejsou netspéchem
negativné ovlivnény a nemaji z néj takovy strach. Jsou emocionalné stabilni,
nejsou pied vykonem v takovém napéti a nebyvaji nervdzni. S neuspéchem se
dobte vyrovnaji a nemé na né¢ dlouhodobé negativni dopad. Maji na vysokych
urovnich vlastnosti jako nebojacnost, state¢nost, stabilita, odhodlanost a jsou

odolné vici frustraci.

Internalita (IN) ukazuje na viru dosazeni vysledku dusledkem vlastniho
pfi¢inéni. Osoby s vysokou Urovni vlastni uspéch i neuspéch pficitaji vlastni
snaze. Citi za né¢ odpovédnost a nepficitaji je nahod¢, nebo §tésti. Maji na
vysokych trovnich vlastnosti jako zodpovédnost sdm za sebe, nevymlouvaji se

na osud, véti sami sobé&, jsou analyzujici a diferencujici.

Kompenzaéni usili (KU) ukazuje, do jaké miry ¢lovek investuje vlastni Usili,
aby se dokézal vyhnout selhani. Osoby s vysokou urovni se velice peclivé a
s velkym usilim pfipravuji na vykon, tak aby se co mozna nejpravdépodobnéji
vyhnuli netspéchu. Maji na vysokych trovnich vlastnosti jako snazivost, maji

obavy ze selhani, minimalizuji riziko a ob¢as jsou az pfili§ pfipravené.
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10.

11.

12.

13.

14.

Hrdost na vykon (HV) je pozitivni proZitek, emo¢ni stav spojeny s podanim
vlastniho vykonu. Funguje jako motivace, chtit prozit tento stav opakované.
Osoby s vysokou trovni zazivaji uspokojeni, pokud podali maximalni vykon.
Jsou hnani dopiedu za lepsimi vykony, ve kterych se odrazi i jejich sebetcta.
Maji na vysokych urovnich vlastnosti jako ctizddostivost, hrdost, jsou zavisli

na uspéchu a pottebuji tispéch.

Ochota se ucit (OU) ukazuje na ochotu vydat usili, se kterym jsou piijimany
noveé, nebo rozsifovany stavajici znalosti. Osoby s vysokou trovni vykazuji
zajem a z vlastni iniciativy jsou ochotny investovat svilj ¢as 1 Gsili na svém
zdokonaleni a zisku novych poznatkll si ceni. Maji na vysokych urovnich
vlastnosti jako zvédavost, horlivost, pilnost, touzi po védéni, usiluji o

pochopeni véci a jsou velmi horlivymi studenty.

Preference obtiznosti (PO) ukazuje na upiednostiiovani kol vzhledem
k potenciondlnimu riziku a obtiznosti. Osoby s vysokou urovni upiednostiiuji
naro¢né ukoly pfed témi snadnymi. Pfekazky a objevujici se komplikace pro
né predstavuji vyzvu. Maji na vysokych trovnich vlastnosti jako
ctizadostivost, hledaji vyzvy, jsou narocné, ochotné riskovat a zkousi vlastni

hranice.

Samostatnost (SA) predstavuje zastoupeni samostatnosti v chovani. Osoby
s vysokou urovni preferuji svoje rozhodnuti a svoje postupy rad¢ji, nez aby se
nechali fidit. Maji na vysokych urovnich vlastnosti jako samostatnost,
zodpovédnost sam za sebe, nezavislost, miluji svobodu a jsou silné

v rozhodovani.

Sebekontrola (SK) ukazuje na zpiisob a organizaci jak jsou ukoly provadény.
Osoby s vysokou urovni sebekontroly pracuji systematicky, svoje ukoly si
dobfe organizuji a provadéji je disciplinované bez zbytecnych odkladii, které
vnimaji jako odklady odmény. DokaZou si odpustit i pfijemné véci, které
s praci nesouviseji, aby dokoncili rozdélanou praci. Maji na vysokych
urovnich vlastnosti jako soustfedénost, disciplinovanost, odsouvaji uspokojeni

vlastnich potieb, jsou rozvazné a spolehlivé.
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15. Orientace na status (OS) vztahuje se k potfebdm dosaZeni dulezitych roli
v socidlnim prostiedi a dosazeni vysokych pozic v hierarchii spole¢nosti.
Osoby s vysokymi hodnotami vede silnd motivace k poddvani pracovnich
vykonti, které vedou ke kariérnimu postupu. Maji rady dulezité a odpoveédné
pozice. Snazi se hledat uplatnéni, chtéji mit vliv, dbaji na prestiz, jsou

orientované na dosahovani dilezitych pozic a usiluji o vyrazné renomé.

16. Soutézivost (SO) ukazuje na piitomnost konkurence jako na motivujici faktor
vedouci k podavani lepSich vykonl. Osoby s vysokou urovni vyhledéavaji
konfrontaci vykonu s ostatnimi lidmi. Radi se porovnavaji, usiluji o to byt
lep$i nez ostatni a predstavuje to pro n€ velkou dulezitost. Maji na vysokych
urovnich vlastnosti jako soupefivost, soutézivost, chtéji byt vzdy lepsi,

srovnavaji se, vyzyvaji a chtéji vyhravat.

17. Cilevédomost (CV) se vztahuje k budoucim cilim. Osoby s vysokou trovni
jsou zaméteny na budoucnost, ve které chtéji dosahnout urcitych cild, které si
stanovily. O svych cilech maji pfedstavu a jejich naplnéni dokédzou
dlouhodobé a cilevédomé planovat. Maji na vysokych trovnich vlastnosti jako
ctizadostivost, horlivost, diislednost, jsou orientované na budoucnost, rozvijeji

se, stanovuji si cile, jsou odhodlané a orientuji se na budoucnost.

Souhrn

Na zéaklad¢ prostudované literatury se lze domnivat, Ze pro triatlonistu, ktery
preferuje dlouhé triatlony, budou pievladat vlastnosti, jako bojovnost, houzevnatost,
vytrvalost, ctizddostivost, ¢i angazovanost. Pokud jde o celkovy vysledek LMI
dotazniku, 1ze predpokladat, ze hodnoty vykonové motivace budou na vyssi irovni, nez
tomu je u obecné populace. Tento predpoklad Ize postavit predev§im na skutecnostech,
ze triatlonisté, aby byli schopni zvladnout dlouhé triatlony, museji byt ochotni

podstupovat velké tréninkové objemy jako nezbytnou pfipravu na zavody.

Ze zminovanych dimenzi pfedpokladam, Zze budou na nejvysSich Urovnich
vystupovat vytrvalost a angaZovanost, protoZe pro zvladani jak samotného zavodu, tak i

ptipravy na dlouhy triatlon je potieba, aby triatlonistu trénink bavil, mél radost z prace a
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jeho nasazeni bylo dlouhodobé. S timto nasazenim lze také piedpokladat na vysoké
urovni flow jako piedpoklad, aby byli do triatlonu zapéleni a proZzivali ho pozitivné. Pfi
dlouhém triatlonu nelze spoléhat na ndhodu nebo S§tésti. Vysledky jsou odrazem
dlouhodobé¢ a usilovné prace kazdého jedince, a proto se domnivam, ze internalita a
preference obtiznosti bude rovnéz na vysoké Grovni a s tim spjaté i diivéra v tispéch. Pro
vétsinu populace je pouhé absolvovani dlouhého triatlonu neredlné. Triatlonisté nejen,
Ze toto zvladnou, ale jeste usiluji o co nejlepsi Cas, na ktery pak mohou byt po pravu
hrdi, a tudiz lze pfedpokladat vysokou uroven i této dimenze. Samostatnost mizeme
predvidat predev§im u triatlonisti, ktefi si jsou vlastnimi trenéry. A cilevédomost, jako

predpoklad, Ze si triatlonisté dokazou jit dlouhodob€ za svymi sny.
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5 CIL VYZKUMU

5.1 Hlavni cil
Deskripce vykonové motivace triatlonistti zamétenych na dlouhy triatlon.
5.2 Diléi cil
Komparace vykonové motivace triatlonisti zaméfenych na dlouhy triatlon a obecné

populace.
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6 UKOLY PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

7.1 Ukoly price

1.
2
3.
4

5.

Reserse literatury k tématim motivace, vykonova motivace, triatlon a
zpracovani témat v teoretické Casti.

Vybeér dotazniku.

Vybér vyzkumného souboru pro testovani.

Testovani.

Zpracovani dat a vyhodnoceni v rameci cilt prace.

7.2 Vyzkumné otazky

I.
2.

Jaky typ motivace pfevazuje u triatlonistii?
Jaky je rozdil ve vykonové motivaci triatlonistd v porovnani s obecnou

populaci?
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7 HYPOTEZY

Hypotéza 1: Predpokladdm, ze u obecné populace nenajdeme vyssi hodnoty nez u

triatlonist, které by byli statisticky vyznamné.

Hypotéza 2: Predpokladdm, Ze statisticky vyznamné rozdily nalezneme u dimenzi
vytrvalost, angazovanost, flow, diveéra v uspéch, preference obtiznosti, internalita a

cilevédomost.

Hypotéza 3: Nepiedpokladam statisticky vyznamné rozdily u dimenzi dominance,
flexibilita, nebojacnost, kompenzacni usili, hrdost na vykon, ochota se ucit,

samostatnost, sebekontrola, orientace na status a soutézivost.
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8§ METODOLOGIE

8.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili piedni zavodnici Ceské republiky v dlouhém triatlonu,
ktefi se dokazali prosadit na MCR do desatého mista. Celkovy poéet &inili zavodnici

v poctu 13 (9 muzt a 4 Zeny) ve véku 35 + 6,4 let.

8.2 Vyzkumné techniky

Sbér dat byl proveden formou standardizovaného dotazniku LMI. Dotaznik patii
k nejfrekventovangj$i metod¢ ziskdvani udajii, kladeni 1 ziskavani udajii probiha
pisemné (Gavora, 2000). Soucasti dotazniku byly privodni informace, tj. pokyny

k vyplnéni, t€¢el pouziti sbiranych dat a kontakt na zadavatele.

LMI dotaznik se sklada ze 170 otazek, ptifazenych k 17 faktorim motivace k
vykonu: vytrvalost, dominance, angazovanost, divéra v uspéch, flexibilita, flow,
nebojacnost, internalita, kompenzaéni usili, hrdost na vykon, ochota ucit se, preference
obtiznosti, samostatnost, sebekontrola, orientace na status, soutézivost, cilevédomost.
Odpovédi se znaci na Skdle od 1 do 7, podle toho do jaké miry se testovana osoba s
vyrokem ztotoznuje. Pokud vyrok viibec nesouhlasi, zna¢i se kiizkem cislo 1, pokud

zcela souhlasi pak kiizkem ¢islo 7.
Vyzkum byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem 097/2012
pfiloZzenym v piilohach.
8.3 Zpracovani dat

Pro vyhodnoceni vysledkli vykonové motivace triatlonistl jsem pouzil primérné
hodnoty jednotlivych dimenzi. Tyto hodnoty jsem pievedl do sloupcového grafu.
Primérné hodnoty triatlonistd jsem pak pievedl dle standardiza¢ni tabulky pro

vrcholové sportovce na staniny a ty pak porovnal s hodnotami pro obecnou populaci.

Porovnani jsem zaznacil do testového profilu LMI dotazniku.

Pro porovnani vysledkl mezi triatlonisty a obecnou populaci a ur€eni statistické

vyznamnosti jsem pouZil neparovy t-test pro dva soubory. Z vysledkli jsem pak
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porovnal, zda jsou statisticky vyznamné ¢i nikoliv. Statistickou vyznamnost jsem

hodnotil na hladiné 0,05 a 0,01.
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9 INTERPRETACE VYSLEDKU

Graf 2 prezentuje primérné hodnoty vyzkumného souboru triatlonistii v jednotlivych

dimenzich LMI dotazniku.

B Pramérna hodnota

Primérné hodnoty

Jednotlivé dimenze LMI dotazniku

Graf 2 Grafické znazornéni primérmych hodnot jednotlivych dimenzi triatlonist

Pomoci vysledkl primérnych hodnot zndzornénych v grafu 2 jsem zjistil, Ze

nejdominantnéjs$i dimenzi vykonové motivace u triatlonistd je hrdost na vykon. Pipisuji

224

které jsou tyto zavody vyzvami a jejich vysledkl se velmi ceni.

Naopak nejnizs$ich hodnot dosahuje dimenze nebojacnosti. Z popisu dimenze 1ze
fict, Ze triatlonisté neradi podstupuji zdvody vzhledem k moznosti netispéchu a selhani.
Jako selhani bych poklddal nedokonceni zavodu, namisto Spatného umisténi s

predpokladem, Ze jsou na zavod vzdy ptipraveni.
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Graf 3 vykresluje porovnani primérnych hodnot jednotlivych dimenzi dosazenych
v LMI dotazniku u skupiny triatlonisti a obecné populace.

70,0

60,0

50,0

40,0

gy L
30,0 Triatlonisté
B Obecna populace

Primérné hodnoty

20,0

10,0

0,0

VY DO AN DU FX FL NE IN KU HV OU PO SA SK OS SO CV
Jednotlivé dimenze LMI dotazniku

Graf 3 Grafické znazornéni primérnych hodnot jednotlivych dimenzi triatlonisti a obecné
populace

Z vysledkt primérnych hodnot jednotlivych dimenzi mezi triatlonisty a obecnou
populaci a jejich rozdilu, které lze pozorovat v grafu 3 jsem zjistil, Ze nejvyraznéjsi
rozdil je mezi angaZovanosti, preferenci obtiznosti a vytrvalosti. Vyrazny rozdil lze také
sledovat u dominance, divery v uspéch, flexibilité, nebojacnosti a hrdosti na tspéch.

Jediné hodnoty, které jsou na niz8ich hodnotéach, jsou kompenzac¢ni usili a orientace na

status.
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Tabulka 2 nam ukazuje profil vykonové motivace dle LMI dotazniku. Primérné
hodnoty jednotlivych dimenzi byly pfevedeny na staninové hodnoty dle
standardizacnich tabulek pro vrcholové sportovce. V profilu jsou stanoveny primérné

hodnoty 4 az 6.

Tabulka 2 Testovy profil triatlonistl

SS

PR

Vytrvalost VY

Dominance DO

1 2 3 4 5 6 7 8 9

OO0000@000O
OO0000O@0O00O

00000000

Diivéra v tspéch DU Q Q Q Q . O O O O
Flexibilita FX O0O0O00O . OO0

Flow FL 0]0]010]0] 10I0le
Nebojécnost NE O0O00O . O00O0
Inemalia IN OO00@0000

Kompenzacni tsili KU

Hrdost na vykon HV

Ochota se uc¢it OU

Preference obtiznosti PO

Samostatnost SA

Sebekontrola SK

Orientace na status OS

Soutézivost SO

Cilevédomost CV

OO00@O0000

OO0000@OOO
OO00000@00O

OO000O@0O00
OO0000@OOO
OO000@O OO0
OO000@0O 000

CO00@O0000
OO0000@0O0O0O
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Tabulka 3 nam ukazuje profil vykonové motivace dle LMI dotazniku. Primérné
hodnoty jednotlivych dimenzi byly pfevedeny na staninové hodnoty dle
standardizacnich tabulek pro obecnou populaci. V profilu jsou stanoveny prumérné

hodnoty 4 az 6.

Tabulka 3 Testovy profil triatlonistl

SS

PR

Vytrvalost VY

Dominance DO

1 2 3 4 5 6 7 8 9

OO0000@000O
OO0000O@0O00O

00000000

Diivéra v tspéch DU Q Q Q Q Q . O O O
Flexibilita FX O0O0O00O . OO0

Flow FL 0]0]010]0] 10I0le
Nebojécnost NE O0O00O . O00O0
Inemalia IN OO00@0000

Kompenzacni tsili KU

Hrdost na vykon HV

Ochota se uc¢it OU

Preference obtiznosti PO

Samostatnost SA

Sebekontrola SK

Orientace na status OS

Soutézivost SO

Cilevédomost CV

OO00@0000

OO0000@OOO
OO00000@00O

OO000@0O0O0
OO0000@OOO
OO000O0@0O0O0
OO000@0O OO0

OO0000@OOO
OO0000@OOO
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Tabulka 4 zobrazuje statistické charakteristiky jednotlivych dimenzi dosaZzenych v LMI
dotazniku a vysledky t-testu u triatlonistii a obecné populace.

Tabulka 4 Zakladni statistické udaje jednotlivych dimenzi ziskanych z dotazniku LMI u

triatlonistil a obecné populace

Triatlonisté Cesky standardiza¢ni vzorek | t-test
Dimenz Minim | Maxi Minim | Maxi
edle Primér SD Primér | SD
dotaznik um mum um mum
u LMI
51,1 7,4 40 67 45,4 9,7 18 69 2,08
VY*
49,0 9,4 27 61 44.8 10,7 14 69 1,39
DO
46,0 10,7 27 66 38,9 10,7 12 67 2,34
AN*
50,8 7,4 36 65 46,6 9,2 17 69 1,64
DU
534 6,8 37 66 49,2 8,6 18 70 1,73
FX
53,1 5,8 43 65 48,1 10,3 17 70 2,08
FL*
44,2 10,0 28 58 40,1 11,1 15 66 1,32
NE
53,0 7,0 43 68 50,3 7,1 32 69 1,34
IN
48.9 6,7 37 59 49.4 9,2 17 71 -0,18
KU
59,6 7,4 39 67 56,0 7,3 28 70 1,75
HV
50,7 7,2 35 65 49,1 8,3 23 70 0,68
0)9)
47,8 6,1 41 63 41,2 11,1 14 70 2,14
PO*
48,0 5,7 41 59 45,3 8,5 17 68 1,13
SA
45,5 7,6 35 63 45,2 9,6 15 68 0,13
SK
46,3 9,7 27 61 47,3 11,5 13 69 -0,31
(ON
48,5 9,0 29 59 41,9 9,9 15 67 2,37
SO*
48,8 5,4 36 55 45,8 8,0 24 67 1,36
CV

Poznadmka: Zkratky jednotlivych dimenzi, které jsou tucné zvyraznéné jsem zjistil statisticky
vyznamny rozdil oproti bézné populaci, * statisticky vyznamny rozdil (0,05), ** statisticky

rozdil (0,01)
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V tabulkach 2 a 3 testovych profilli triatlonisti mizeme sledovat tendence
k lehkému nadpriméru. Jako nadpriimérné hodnoty je ukazuji angazovanost a ochota se
ucit.

Tabulka 4 poukazuje na rozdily v jednotlivych hodnocenych dimenzi vykonové
motivace mezi triatlonisty a obecnou populaci. Pfi porovnani obou skupin jsem zjistil
vy$si hodnosty triatlonistil ve vétSin€é dimenzi. Pouze u kompenzac¢niho Gsili a orientace
na status byli hodnoty niz$i, avSak rozdily se neukazaly jako statisticky vyznamné. U
jednotlivych rozdilii jsem pomoci neparového t-testu urcoval, zda jsou rozdily
statisticky vyznamné, ¢i nikoliv. Statistické rozdily jsem porovnaval na hladin¢ 0,05 a
0,01. Statisticky vyznamné rozdily jsem zjistil u dimenzi vytrvalost (t = 2,08; p < 0,05),
angazovanost (t = 2,34; p < 0,05), flow (t = 2,08; p < 0,05), preference obtiznosti (t =
2,14; p <2,14), a soutézivost (t = 2,37; p < 0,05).
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10 DISKUZE

Vyzkumu se zucastnilo 13 triatlonistl, kteti se specializuji na dlouhy triatlon a
kteti dosahli vysledku do 10. mista v zdvodech na trovni MCR. Slo o zkusené
zavodniky, kteti maji podobnych zavodl a uspéchii za sebou velké mnozstvi.
Zakladnimi otazkami bakaladiské prace byly deskripce jejich vykonové motivace a

porovnani s obecnou populaci.

Zakladni profil triatlonistdi, ktery je vyhodnocen v tabulkach 2 a 3, mlZeme
vidét tendenci k lehkému nadpriméru. Tento trend je pak dale potvrzen i v tabulce 4,
kde 1ze vidét, Ze u 15 dimenzi z celkovych 17 byla u triatlonisti zaznamenana vyssi

hodnota nez u obecné populace.

V hypotéze ¢. 1 byl stanoven piedpoklad, ze u obecné populace nenajdeme vyssi
hodnoty nez u triatlonistli, které by byly statisticky vyznamné. Tento pfedpoklad byl
stavén pfedevSim na literatufe (Peri¢, Dovalil, 2010), ktera poukazuje na souvislosti
sportovni kariéry a rozvoje vlastnosti, které¢ jsou hodnoceny v LMI dotazniku. Tato
hypotéza se potvrdila. Ze ziskanych vysledki se ukazalo, Ze pouze u dvou dimenzi byla
u obecné populace zaznamendna vyss$i hodnota, ale pfi urceni statisticky vyznamnych

rozdili byly tyto hodnoty nevyznamné.

V hypotéze ¢. 2 byly stanoveny ptedpoklady, zZe statisticky vyznamné rozdily
nalezneme u dimenzi vytrvalost, angaZovanost, flow, internalita, diivéra v uspéch,
preference obtiznosti a cilevédomost. Podkladem byla charakteristika triatlonisty
v literatufe (Formének, Horc¢ic, 2003), kterd ptimo definuje jako hlavni rysy triatlonisti,
cilevédomost, vytrvalost, houZevnatost a stabilitu. Dale poukazuje na tihnuti triatlonistt
k temperamentu introverta. Zrozdeleni temperamentu podle Eysencka jsou
introvertnimi rysy spolehlivost, vyrovnanost a rozvaznost. Tato hypotéza se vSak

potvrdila jen z ¢asti.

Dimenze vytrvalost je podle dotazniku LMI definovédna jako vydrz pfi plnéni
ukoli a soustfedénim se na n¢j. Mezi silné vlastnosti je pak zafazena houZevnatost. Jak
vytrvalost, tak houzevnatost nalezneme v literatuie (Formank, Horcic, 2003). U

vytrvalosti se potvrdil statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05) oproti obecné populaci.

AngaZzovanost je dimenze definovdna pfedev§im vlastni iniciativou a vysokou
urovni aktivity. Z vyzkumného souboru je patrné, Ze triatlonisté zaméfeni na dlouhy
triatlon jsou ve véku 35 + 6,4 let. V tomto véku je jiz ptredpoklad, Ze maji svée rodiny a
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svou praci, a proto povazuji angazovanost za velice dulezitou z hlediska nutnosti vlastni

iniciativy. U angazovanosti se taktéz potvrdil statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05)

Pti zvoleni dimenze flow jsem vychézel z introvertni typologie, kdy pro dimenzi
flow je charakteristické maximalni zaujeti pro vykonavanou aktivitu, ktera je typicka

pro introverty. Zde se také potvrdil statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05).

Duvéru v aspéch, ktera je popsana jako pravdépodobné ocekéavani tspéSného
vysledku, byl zvolen s ptihlédnuti na predpoklad, Ze triatlonisté budou mit vyssi troven
vykonové motivace. Vykonovd motivace byla jako stabilnéj$i prokdzdna u osob
s tendenci dosazeni Uspéchu jak uvadi literatura (Vanék, Hosek Man, 1928). Vysledek
této hodnoty byl podstatné vyssi nez u obecné populace, avSak neukdzal se jako

statisticky vyznamny.

Internalita popisujici dosazeni vysledkii diisledkem vlastniho pfi¢inéni a odrazi
zodpovédnost a cilevédomost piipravy. V individudlnim zavod€ nelze spoléhat na
nahodu, tudiz vysledek je odraz vlastni pfipravy. V této dimenzi se vSak statisticky

vyznamny rozdil také nepotvrdil.

Preference obtiznosti ukazuje upfednostiiovani naro¢nych tukold. Jak je jiz
zfejmé z historie, dlouhy triatlon vznikl na zdkladé potfeby urcit nejzdatnéjsiho
sportovce a tomu také odpovida naro¢nost. Volba dlouhého triatlonu je upfednostnéni
tézkého ukolu. Na zdklad¢ téchto informaci byla tato dimenze predikovana jako
statisticky vyznamna. Tento ptedpoklad se potvrdil jako statisticky vyznamny (p <

0,05).

Cilevédomost, kterou triatlonistim pfipisuje literatura (Formanek, Hor¢ic, 2003)
a kterd je i odrazem introvertniho typu je také predikovana na statisticky vyznamné
urovni. Tato dimenze se vSak neukédzala jako statisticky vyznamnd. Pfikladam to
faktoru, ze podle LMI dotazniku je dimenze hodnocena jako schopnost dlouhodobé a
cilevédomé planovat do budoucna s orientaci na budoucnost. A 1 kdyz vyzkumny
vzorek tvofili pfedni CesSti triatlonisté, jejich orientace na budoucnost neni statisticky
vyznamna, protoze dlouhy triatlon neni na programu olympijskych her, na ktery je

podle mého nazoru z hlediska planovani do budoucnosti nejvyssi zaméfeni.

V hypotéze 3 byl stanoven predpoklad, ze statisticky vyznamné rozdily nebudou

u dimenzi dominance, flexibilita, internalita, nebojacnost, kompenzacni Usili, ochota se
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ucit, sebekontrola, orientace na status a soutézivost. Tato hypotéza se také potvrdila jen

z Casti. Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén u dimenze soutézivost (p < 0,05).

U této dimenze jsem nepiedpokladal vyssi hodnoty, ackoliv na zéklad¢ literatury
(Peri¢, Dovalil, 2002), je naznacena tendence sportovcii k bojovnosti a usilovani o
prvenstvi. Pfiklonil jsem se k vyzkumu (Kovarova, Juri¢, Kovat, 2012), kde je patrné,
ze u dlouhého triatlonu byl statisticky vyznamny korela¢ni koeficient k celkovému
vysledku v zavodé u vSech disciplin, coz ukazuje na pomérné stabilni pole v prubéhu
zavodu. Neprobihaji zde tak dramatické zmény v potadi a soutéZeni jako u kratSich
triatlonti. I pfes tyto faktory byla soutézivost dokonce na nejvyssi hodnoté statistické
vyznamnosti, avSak jako ostatni hodnoty také na trovni (p < 0,05). MiiZze to byt
ptifazeno faktoru, Ze jako soupef je pro triatlonistu on sdm a soutézi s tim, aby se

ptekonal sam sebe.

U ostatnich dimenzi se nepotvrdil statisticky vyznamny rozdil. MiZeme ale
potvrdit, Ze triatlonisté jsou v porovnani s obecnou populaci vice motivovani. Pokud
véak budeme ¢lovéka brat, jak uvadi literatura (Cap, Mares, 2001) jako interindividualni
bytost, odliSnou ve svych vlastnostech, zkuSenostech ¢i zivotnim béhu, kazdy ¢loveék
bude vykazovat odlisné vysledky. MiiZzeme, ale potvrdit, pfes vSechnu individualitu
kazdého cloveka, Ze triatlonisté maji tendenci k vy$§im hodnotdm nejen u celkové
vykonové motivace, ale také wu statisticky vyznamnych dimenzi vytrvalosti,

angazovanosti, flow, preference obtiznosti a soutéZivosti.
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11 ZAVER

Vysledky ukézaly, Ze vykonova motivace hodnocend LMI dotaznikem je u
triatlonistd na vys$i Grovni v porovnani s obecnou populaci. Z porovnani priimérnych
hodnot vykazuji triatlonisté vy$si hodnoty v 15 dimenzich z celkovych 17 hodnocenych.
Z prumérnych hodnot zjiStujeme pomoci neparového t-testu statisticky vyznamné vyssi
hodnoty u dimenzi vytrvalost, angazovanost, flow, preference obtiznosti a soutézivosti

(p <0,05).

Tyto vysledky povazuji za vyborné piedpoklady pro triatlonisty. Podavani
dlouhodobych vykont jak v tréninku, tak i v zadvod¢ jsou pro triatlonistu nezbytné a

vykonova motivace se ukazuje jako jejich silna stranka.

Teoreticky ramec prace tvofil vymezeni pojmi vztahujicich se k vyzkumu a
obsahuje kapitoly triatlon, motivace a psychika. Samotné vyzkumné Setieni predklada
pouzitou metodologii, vysledky vyzkumu, diskuzi a zavér. Provedeni vyzkumu
s rozsahlej$Sim vyzkumnym souborem by mohlo pfinést presnéjsi a cenné poznatky pro

odbornou i laickou vefejnost, trenéry i samotné sportovce.
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