
1 Souhrn 

V diplomové práci jsme se zabývali predispozičními faktory vedoucími k 

rekurentní vulvovaginální kandidóze (RVVK). Vaginální kandidóza patří mezi 

nejčastější poševní onemocnění. RVVK je definována čtyřmi a více potvrzenými 

atakami vulvovaginální kandidózy za rok.  

Pro tuto práci byly vypracovány dotazníky, pomocí nichž jsme se snažili zjistit 

možné predispoziční faktory tohoto onemocnění. Každý dotazník se skládal ze 17 

stran a obsahoval 49 otázek. 

Náš dotazník vyplnilo celkem 145 žen z celkového počtu 199 dotazníků 

(návratnost byla 145 ze 199 dotazníků, což je 72,8%).  

V dotazníku jsme pokládali otázky, které úzce souvisejí s predispozičními 

faktory RVVK, jsou to zejména tyto: konzumace potravin s vysokým obsahem 

sacharidů, trvalé používáni intimních vložek i mimo menstruaci, formy antikoncepce, 

dlouhá horká sprcha, nošení těsných kalhot, kouření cigaret, vyšší počet sexuálních 

partnerů, vyholování ochlupení v klíně z větší části, vyšší frekvence pohlavních styků, 

nekoitální sexuální praktiky (cunnilingus, masturbace, anální sex, používání 

vibrátoru), vyšší výskyt alergií a užívání antibiotik. U některých faktorů nejsme 

schopni určit, zda jsou příčinou onemocnění nebo až jejím důsledkem. Jedná se 

zejména o přípravky určené na intimní hygienu. 

 


