1 Souhrn

V diplomové praci jsme se zabyvali predispozicnimi faktory vedoucimi k
rekurentni vulvovaginalni kandidéze (RVVK). Vaginalni kandidéza patfi mezi
nejCastéjSi posSevni onemocnéni. RVVK je definovana &tyfmi a vice potvrzenymi
atakami vulvovaginalni kandidozy za rok.

Pro tuto praci byly vypracovany dotazniky, pomoci nichZ jsme se snazili zjistit
mozné predispozi¢ni faktory tohoto onemocnéni. Kazdy dotaznik se skladal ze 17
stran a obsahoval 49 otazek.

Nas$ dotaznik vyplnilo celkem 145 Zen z celkového poctu 199 dotazniku
(navratnost byla 145 ze 199 dotazniku, coz je 72,8%).

V dotazniku jsme pokladali otazky, které uzce souviseji s predispozi¢nimi
faktory RVVK, jsou to zejména tyto: konzumace potravin s vysokym obsahem
sacharidu, trvalé pouzivani intimnich vlozek i mimo menstruaci, formy antikoncepce,
dlouha horka sprcha, noSeni tésnych kalhot, koufeni cigaret, vysSi po€et sexualnich
partneru, vyholovani ochlupeni v kliné z vétsi ¢asti, vyssi frekvence pohlavnich stykd,
nekoitalni sexualni praktiky (cunnilingus, masturbace, analni sex, pouzivani
vibratoru), vySSi vyskyt alergii a uzivani antibiotik. U nékterych faktord nejsme
schopni urcit, zda jsou pfiCinou onemocnéni nebo az jejim dasledkem. Jedna se

zejména o pripravky ur€ené na intimni hygienu.



