ABSTRAKT

VYCHOZI PODMINKY: Astma patfi k nejéast&jim chronickym onemocnénim v
détstvi a jeho prevalence neustéle narlsta. Bylo jiz popsano mnoho rizikovych a
protektivnich faktort dulezitych pro rozvoj atopickych onemocnéni a astmatu. Znalost

ohledné téchto faktoru je pfesto nutno rozsifit.

CiL STUDIE: Porovnat dvé skupiny déti (astmatici a kontrolni skupina) s rozdilnymi
rizikovymi a protektivnimi faktory pro rozvoj astmatu. Rozpoznani rizikovych faktort
nam muze pomoci navrhnout preventivni programy a zlepsit nasi znalost patobiologie

onemocnéni.

METODY: Bylo rozeslano 3848 anonymnich a strukturovanych dotaznikd do ¢eskych
zakladnich Skol. Dotaznik vyplfovali za déti rodiCe a byl zaméfen na zjisténi
okolnosti téhotenstvi matky a podminek Zzivota ditéte ve tfech obdobich (prvni dva
roky zivota, 6. -7. rok a 12. -13. rok). Navraceno bylo 2050 vyplnénych dotaznikl a
my jsme se zaméfili na skupinu 118 astmatickych déti a 765 nealergickych déti jako
referencni skupinu. Dé&ti byla narozeny prfevazné ve Skolnim roce 1992/1993 a
v8echny pochazely z Ceské republiky. Déti byly oznadeny za astmatiky, pokud
udavaly astmatické symptomy a uzivaly protiastmatickou farmakoterapii. Nealergické
déti naopak uvadeély nepfitomnost alergickych obtizi, negativitu koznich testd na

nejCastéjSi alergeny a nepfitomnost protialergické terapie.

VYSLEDKY: Jako rizikové statisticky vyznamné faktory jsme oznadili — muzské
pohlavi ditéte a okolnosti téhotenstvi matky jako je rizikové téhotenstvi, horeCnata
onemocnéni, urologicky zanét a ekzém, uzivani antibiotik a Iékd obsahujicich
paracetamol, zménu pohybové aktivity, nizky vék matky pfi porodu a pfenaseni
plodu. Jako rizikovy, i kdyz statisticky nevyznamny faktor, se také jevila doba
narozeni fijen-prosinec a duben-Cerven a zvraceni matky béhem téhotenstvi. Mezi
ochranné, i kdyz statisticky nevyznamné faktory, jsme zafadili vysSi konzumaci
tvarohu béhem téhotenstvi, kontakt matky s domacim i hospodafskym zvifectvem
v téhotenstvi, vySSi pofadi porodu a vy3Si pocet sourozencu (hlavné starSich).
Neprokazali jsme vliv porodu cisafskym fezem, vliv hmotnosti matky pfed porodem,
prirdstku hmotnosti v t&€hotenstvi a porodni hmotnosti ditéte, stejné jako vliv vyzZivy
v téhotenstvi, koufeni v téhotenstvi a prodélaného ,gynekologického® zanétu béhem

téhotenstvi.



ZAVER: V této studii jsme prokazali, Ze mnoho prenatalnich faktorti je spojeno se
vznikem astmatu v détstvi. To dokazuje, Ze nejenom obdobi prvnich let po narozeni
je dulezité pro vyvoj imunologického systému, ale také obdobi béhem téhotenstvi a
mnoho faktord maze determinovat nasledny astmaticky status ditéte.



