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HODNOCENI PRiJMU NUTRICNICH SUBSTRATU A

VYBRANYCH NUTRIENTU V GRAVIDITE
Katedra biologickych a lékarskych véd
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Spravna vyziva v obdobi gravidity sehrava vyznamnou roli nejen pro zdravy
vyvoj plodu, ale i pro celkovy zdravotni stav matky, a to jak v prib&hu gravidity, tak i
po porodu.

Cilem studie bylo zjistit vyhodnocenim vyZivy kontrolni skupiny téhotnych Zen
konkrétni nutriéni prijem energie, Zivin, vybranych vitaminu
a mineralnich latek v souCasné dobé v naSich Ceskych podminkach. Testovani
probihalo formou tydennich zaznamuU veSkeré pfijaté potravy u skupiny nahodné
vybranych téhotnych Zen od druhého trimestru téhotenstvi, rizného véku a
rozdilného vzdélani, u nichz byl i pfedpoklad rozdilnosti stravovacich navykl. Studie
probihala v obdobi od bfezna do fijna 2006. Data byla zpracovana pomoci
pocitaCového programu NutriDan.

Prvni Cast prace je zamérena teoreticky. Vzhledem k obsahu sledované
problematiky jsem se v této praci podrobnéji zabyvala prfedevsim pfijmem vybranych
nutrientdl — tedy lipidl, sacharidl, proteind a celkovym pfijmem energie v obdobi
gravidity. U jednotlivych nutrientl jsem se vedle jejich popisu zabyvala i dopady jejich
prebytku ¢i nedostatku pro Zenu v obdobi téhotenstvi.

Vysledky naméfenych hodnot kontrolni skupiny téhotnych Zen jsou uvedeny
v druhé ¢asti diplomové prace. Hodnoty ukazaly, ze pfijem zakladnich zivin — tedy
lipidl, sacharidu a proteinl je relativné v normé s doporu¢enymi dennimi davkami
pro t&hotné Zeny v Ceské republice.

Z vysledkl pfijma vitamini a mineralnich latek je patrny deficit vapniku,
kyseliny listoveé, vitaminu D, Zeleza a jodu, naopak byl zjiStén nadbyteCné vysoky
pfijem selenu, niacinu, kyanokobalaminu a vitaminu A.

Vyzkum nepotvrdil nazor laické ani odborné verejnosti, Zze by téhotné zZeny
Zijici v naSich podminkach pfijimaly nadmérné mnozstvi stravy — neni tomu tak,
nepfijimaji ~ vice  nutricni  energie.  Zjisténé  vysledky spiSe  svédcCi
o opaku, tj. pfijem nutricni energie u Zen v obdobi téhotenstvi je nyni v nasich
podminkach nedostatecny.






