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Autorka si jako téma své bakalafské prace vybrala problematiku sclerosis multiplex, pojala
Ji VELICE obséhle, jelikoz moznosti fyzioterapie a farmakoterapie v soutasné dobé jsou na
zcela jiné trovni, neZ dfive. Prace &it4 73 stran textu, coZ je vysoce nad ramec pozadovaného
rozsahu!

Na zagitku je spravné Abstrakt v deském i anglickém jazyce a Kli¢ov4 slova, Uvod nas
zasvécuje do problematiky RS, vysvétluje souslovi ,kvalita Zivota®, vyzdvihuje diileZitost
fyzioterapie pravé u tohoto onemocnéni, které sice nevylégi, ale zmirfiuje ¢ast obtizi,
nahrazuje ztracené funkce Jinymi apod. Vyzdvihuje té2 multidisciplinarni pfistup.

V teoretické &asti definuje RS, popisuje etiopategenezi a nejcastéjsi symptomy, typy RS
podle zpiisobu pritbéhu, farmakologickou 1é¢bu (nejmoderngjsi trendy), vliv marihuany,
podévani vit. D — studie z posledni doby.

Cést speciélni, nazvan4 Rehabilitace u RS popisuje vySetieni fyzioterapeutem, déle
Kurtzkeho $kalu disability EDSS a metodické postupy v riiznych fazich nemoci (akutni,
subakutni aZ chronické). Jsou zde uvedeny konkrétni symptomy RS a jejich ovlivnéni pomoci
fyzioterapie (elasticita, svalovy hypotonus, bolest, poruchy moceni, poruchy rovnovéhy, tfes,
Unava, svalovi slabost, ochrnuti, ovlivnéni psychiky a b&znych dennich ¢innosti). Nezd4 se
mi vhodné takovéto &islovani kapitol, jaké autorka pouzila (napt. 3.4.2.2.10. —je jiz
nepfehledné). Soudésti této, dle mého nazoru nejdilezit&jsi Easti prace, Jjsou i specidlni
koncepty vyuzivané pii 168bi RS — Vojtova reflexni lokomoce, Kabat, Bobath koncept,
Freemanova senzomotoricka stimulace, Feldenkreisova metoda, Fraenkelovo cvigeni. Do
kapitoly LTV zahrnuje j6gu (nezd4 se mi nejvhodnéjsi zatadit ji prave sem), samotnou LTV
pak deli podle stupné postizeni pro minimélni a t&7ky stupen postiZeni. V z4véru této &4sti je
zminka o lazenistvi, principech kvalitniho Zivota s RS, ¢&innost unie Roska, ergoterapie,

n€kolik bakalatskych praci pozadovaného rozsahu!

Kazuistiky jsou zde dvs, vyborné zpracované, pacientky se i3 vékem a pfistupem ke
cviCeni. Autorka u obou odebrala anamnézu, provedla kineziologicky rozbor, orienta¢ni
neurologické vysetteni, vysetfila &iti (autorka chybné& vysvétluje pohybocit), svalovou silu,
spasticitu dle Ashwortovy 3kaly, ataxii, diadochokinézu, stoj a chiizi, zkracené a oslabené
svaly. Na zikladg toho stanovila KRP, ktery popisuje podrobng podle jednotlivych navstev
pacientek. Na z4vér obou kasuistik Jje uveden DRP a ke kazdé pacientce zavér, autorka
Spravné zmitiuje, Ze terapie u této dg. je ,,b&h na dlouhou trat™ a cviceni by mélo byt u téchto
pacienti kazdodenni sougssti JiZ po cely Zivot , po n&kolika mésicich cviceni se ale pfece
objevilo patrné zlep3eni, které lze objektivné zhodnotit.



Diskuze ma raz spiSe Zavéru, autorka shrnuje, o &em ve své préci psala, vhodng upozoriiuje
na fakt, Ze pacientiim s RS musf byt terapie stanovena naprosto individualng. Zmitije i novou
studii o pravidelném aerobnim tréninku, ktery mé pozitivni vliv na tinavu (vétSinou nejvice
obtéZujici) a celkové pozitivné ovliviiuje stav pacienti. Diskutuje o pfistupu nemocnych
k terapii — €4st z nich svou diagnézu odmits a nesmit{ se s ni, naopak néktefi aktivni jedinci
mohou sviij Zivot na dlouhé roky vhodné zvolenou terapii velmi ovlivnit. Popisuje zde také,
jak se za posledni roky pfistup k pac. s RS zménil - od dfivéjsich , pasivnich metod* a klidu
na liZku k aktivni spolupréci a fyzické aktivits.

Prilohy jsou rovnéZ pfili§ obsahlé, ale vhodn& dokreslujf praci a jsou p&kné graficky
provedené.

Seznam literatury &it4 32 zdroj, z toho 3 zdroje jsou cizojazy&né. Seznam neni fazen
abecedng a neni psan podle novych norem! U internetovych zdrojt chybi datum staZeni
informaci.

V celé praci se nachazi jen velmi malo chyb a pteklepii (intrauterin&“,“posilovacicj
pfistroji“, ,,pacientka mimné tubuje (?), »»spina mimé dolu*) , v&tsinou se jedna o chyby
v interpunkci — pomé&rné &asto chybi mezery za te¢kou.

Jazykova troveii je dobra a autorka prokazuje velmi dobrou préci s literaturou.

Price spliiuje pozadavky bakalifského studia fyzioterapie.
Praci doporutuji k obhajobé a navrhuji hodnotit velmi dob¥e, pii kvalitni prezentaci
vyborné.
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