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Autorka si jako téma své bakalafské price vybrala velice aktualni a také &asto
zpracovavanou problematiku totdlnich endoprotéz kolennich kloubit. Price je velmi obsahl4,
ma 83 (!) stran textu, coZ je nad rdmec poZadovaného rozsahu. Je rozélenéna do 14 kapitol,
které jsou pfehledné &lenény a logicky na sebe navazuji.

V uvodu je zafazen Abstrakt v &eském i anglickém jazyce i ,,Kli¢ova slova“. Autorka
zmiiiuje, Ze vysledek operace je ve velké mite zavisly na trovni rehabilitace , kterd by méla
co nejdffve po vykonu nasledovat, a také uvadi cil price — seznimit s nejnovejsimi implantaty
a vyzdvihuje dileZitost fyzioterapie pro dosaZeni tzv. ,idedlniho stavu®.

V casti obecné popisuje historii endoprotéz kol. kl., popisuje EP, uvadi jejich zdkladni
deleni a popisuje vlastni opera&ni vykon, indikace, kontraindikace. Kapitola 7 je piehledem
anatomie, kineziologie a svali kolenniho kloubu.

Cést specidlni zahrnuje vlastni vySetfeni pacienta — kineziologicky rozbor, goniometrii,
délkové a obvodové rozméry na DK, svalovy test a vySetfeni zkricenych svali — tedy
vySetfovaci metody, které autorka dale pouZiva ve svych kazuistikach. Kapitola 9 konkrétn& a
podrobné popisuje 1é&ebné rehabilitaéni postup po TEP kolene a spravné jej déli na fazi
pfedoperatni, ¢asnou pooperaéni a naslednou lé&ebnou rehabilitaci. Kromé klasickych metod
RHC (kondiéni cvi€eni, LTV, polohovéni, dechova gymnastika, nicvik chiize o berlich a
nasledné vycvik spravného stereotypu chiize) uvadi i specidlni techniky — izometricka cvigeni,
postizometrické relaxace, muscle energy technic, AGR, senzomotarick4 stimulace, cviéeni
v CKC a OKC. Nezapomin4 na redukci hmotnosti a psychologickou pfipravu (jiz
v pfedoperaéni fézi). V zavéru této kapitoly jsou uvedeny nékteré testy funkénich schopnosti
a sebeobsluhy (Barthel index), moZnosti lazefiské 1é€by a fyzikélni terapie u pacientii po TEP
(kryoterapie, vifivka, hydrokinezioterapie, lymfodrena?, laser). Zabyva se té edukaci
pacientii po operaénim zikroku — vhodné a nevhodné aktivity, zisady Zivotospravy, volba
zamestnani.

Velmi dobfe zpracovanou souéasti price jsou kazuistiky. Jsou 3 a podrobné zpracované — u
kaZdé autorka odebrala anamnézu, v rémci vstupniho vySetfeni provedla kineziologicky
rozbor, dynamické vySetfeni chiize, zméfila délkové a obvodové charakteristiky na DK,
provedla goniometrické vysetfeni DK, svalovy test DK, vySetfila zkric. svaly DK. Na zakladg
téchto udaji stanovila KRP a viechna méfeni zopakovala pfi kontrolnim a vystupnim
vySetfeni. Stanovila i DRP a za kaZdym pacientem uvedla vysledky vlastni navrZené terapie.



Diskuze upozoriuje na individualitu ka?dého pacienta a na to, jak v praxi mnohdy
rehabilitace probiha — nedostatek asu na pacienta, chybeni pfedoperatni féze, pozdni
vertikalizace, s tim spojeny pozdg&jsi navrat do normélniho Zivota. Znovu zdiraziiuje, Ze
spravn€ vedend RHC je stejné diileZita jako samotny operatni zikrok.

V Zavéru shruje svoji préci, nové trendy ve vyvoji aloplastik kolenniho kloubu, cile
rehabilitace, multidisciplinarni p¥istup.

Ptilohy jsou v pfijatelné kvalit&, vhodn& dokresluji celou praci (napf. implantaty kol. k1.,
provedeni nihrady, anatomie a kineziologie kol. k., pomiicky ke cvieni a kompenza¢ni
pomiicky, ukazka cvi€ebni jednotky po TEP, nacvik vertikalizace, vycvik stereotypu chiize
apod.).

V celé bakalafské préci nachézim, bohuZel, pomérmné dost drobnych chyb v interpunkei a
pieklepd, které zbytetn& kazi wroveii jinak vyborné price (,dilezity poZadavkem*, ...%je
zplsobena v oblasti hlavicky fibuli, ,,chran{ synovidlni membranu pfed uskfinuti“, kondyli
femuru®, ,.epikotylu femuru®, str. 23 —, labii 23ater4le23, condylus 23aterale, m. 23aterale,
latium 23aterdle* (?), ,,vlaZe na zadech®, , palec je pfesné rovnob&zné®, , hlavitky fibuli®,
»musice energy technic®, ,,sed s pusténymi bérci®, , ta to fize RHB*, ,hofe¢naté stavy*, ...)

Seznam pouZité literatury obsahuje 23 zdroj, z toho 18 monografii, 1 zdroj cizojazy¢ny al
periodiku.

Price spliluje poZadavky bakaliiského studia fyzioterapie.
Praci doporutuji pfi kvalitni prezentaci klasifikovat vyborné.

Marinské Lazng, 29. dubna 2008 Megr. Igateﬁn71 Slapakova
(7/,747,,7w [ Af



OPONENTSKY POSUDEK

Nézev bakalafské diplomové price: Zisady rehabilitace po totilni endoprotéze kolenniho
kloubu.

Autorka: Anna Frydrynova

Vedouci préce: Mgr. Katefina Slapikova

Bakalafské prace obsahuje 107 &islovanych stran a 6 piiloh na 22 stranich. M4 obsirn&jsi
teoretickou €ast, kterd hodnotn€ vysvétluje kasuistiky v praktické &asti. Pouzité zdroje jsou
aktudlni, odkazy pfehledné, vysvétlivky zietelné, piilohy instruktivni, vyvody spravné.
Diplomantka zvolila aktudlni téma, v préci prokazala nejen vybornou tiroveit svych znalosti,
které ziskala studiem fyzioterapie, ale také logické uvaZovani a smysl pro tymovou
spolupraci.

Na praktické ¢asti ocefiuji peglivost a svédomitost jejiho zpracovani.

Diplomova prace vykazuje vybornou trovesi, miiZe slouzit také jako cenny material pro dalsi
studenty i zdravotnické pracovniky. V praci jsem nenaSel nedostatky, které by branily jeji
obhajobg.

Zavér: Diplomovou prici doporuduji k obhajobg. Dopliiujici otdzky nem4m.

Hodnoceni: Vyborné&.

Maridnské L4zné 4. ¢ervna 2008 /

MUDr. FrantiSek Samek



