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Volba tématu: Aplikace nizkomolekularnich heparin je tématem vysoce

aktualnim, které se denné dotyka fady nemocnych internich i chirurgickych obort.
Spravné a bezpe€né zvladnuti injekéni aplikace je pro prevenci i léébu téchto

nemocnych zasadni. Téma diplomové prace povazuji za vhodné zvolené.

Cil prace: Cilem prace je hodnoceni znalosti sester ohledné& spravné volby mista a
techniky aplikace nizkomolekularnich heparin( a znalosti rozdilu mezi
nizkomolekularnim a standardnim heparinem a to v zavislosti na délce praxe, typu
nemocnice a typu vzdélani jednotlivych respondentek.

Teoreticka ¢ast: Teoretickd Cast prace shrnuje aktualni poznatky o
nizkomolekularnich heparinech, jejich viivu na srazeni krve a spravné techniky
aplikace. Uvedeno je také srovnani se standardnim heparinem. Za velmi vhodné
povaZuji zarazeni kapitoly o sraZeni krve a o anatomickych a patofyziologickych
vlastnostech kuZe a podkozi.

Empiricka ¢ast:

» Uzité metody vyzkumného Setfeni: Dotaznikové Setieni a hodnoceni
metodami popisné statistiky s cilem stanoveni znalosti sester, tykajici se spravné
aplikace nizkomolekularnich heparind. Ovéfovany jsou tii hypotézy — znalost
mista aplikace, techniky aplikace a znalost rozdilll mezi nizkomolekularnimi a
standardnimi hepariny. PouZité metody hodnotim jako adekvatni.



o Charakteristika zkoumaného vzorku: Vyzkumny soubor tvofilo celkem 219
respondentek z internich a chirurgicky pracovist’, které vyplnily a vratily zpét
dotaznik - pfiloha ¢. 8 diplomové prace. Tyto osoby se lidily délkou praxe, vysi
vzdélani a typem nemocnice, ve které pracovaly. Z 270 rozdanych dotaznika se
vratilo 219, coz odpovida 81,1%. Navratnost prevysujici 80 % Ize jednozna&né
hodnotit jako velmi uspé&&nou. Velikost souboru tak umozhuje validni statistické
zhodnoceni.

* Vystupy, vysledky, jejich pfinos: Vysledky prace vyplyvaji z testovani tfi
pfedem definovanych hypotéz. V pfipadé volby spravného mista aplikace
nizkomolekularnich heparint prokazalo dobré znalosti 71,7 % zdravotnich sester.
Nedostatecné znalosti ukazala prace v pfipadé techniky aplikace (spravné
odpovédélo jen 23 % respondentek) a znalosti rozdild mezi nizkomolekularnimi a
standardnim heparinem (spravna odpovéd u méné nez 50 % respondentek).

V diskuzi a zavéru prace je uvedeno hodnoceni vysledkd a navrh prakticky
formulovanych doporuéeni pro zlep$eni situace, a to jak v ramci vyuky
zdravotnich sester - Zakyi, tak pfi prubézném dogkolovani sester na jejich
oddélenich.

Literatura a prace s literaturou: Diplomova prace obsahuje celkem 43 literarnich
odkazli, mezi kterymi se objevuji i aktualni citace z medicinsky zaméfenych
webovych stranek. V naprosté vétsiné se jedna o aktualni literaturu z obdobi
poslednich péti let. Literamni citace obsahuji také odkazy, navazujici na osobni
komunikaci autorky, coz doklada hiuboky zajem o fesenou problematiku.

Formalni nalezitost, vnéj$i aprava, prehlednost: Po formalni strance spliiuje
diplomova prace vSechny poZadavky, kladené na autory. Obsahuje jen minimum
pfekleplt a gramatickych chyb (str. 6 vyrobci — vyrobci, str. 19 Clumského -
Chlumskeho, str. 20 PiCT: clottig - clotting, str. 23 defecit — deficit, str. 27 indirace —
indurace, str. 38 pokoZnim - podkoznim). Text e psan logicky a srozurnitelné a je
prehledné uspofadan. Podet tabulek a piiloh je adekvatni.



Kvalita pfiloh: Prace obsahuje celkem devét priloh, které vhodné dopliiuji zvolenou
tematiku. Za zajimavé povaZzuji zejména srovnani pfibalovych letakd jednotlivych
preparati nizkomolekularnich heparini, které jsou v soucasnosti dostupné na
&eském trhu.

Celkové hodnoceni prace: Téma prace povazuiji za aktualni a vhodné zvolené.
Pouzité statistické metody jsou odpovidajici pro hodnoceni §etfeni formou dotazniku.
Vysledky prace jsou jasné formulovany a maji bezprostfedni dopad pro béznou praxi.
Diplomové prace spliiuje po teoretické i praktické strance v8echny ndlezitosti.

Otazky k obhajobé:

1. Jaky je Va$ osobni nazor na provedeni aspirace pfi subkutanni aplikaci
nizkomolekularnich heparin?

2. Je D-dimer spolehlivym ukazatelem v diagnostice hlubokeé Zilni trombézy
dolnich konéetin a plicni embolizace?

3. Znamena v dnesni dobé hluboka Zilni trombéza dolnich konéetin vZdy
hospitalizaci pacienta a klid na IGzku?

4. Jaky je vztah malignich onemocnéni ke srazlivosti krve a ke vzniku hluboké
Zilni trombozy?

Navrh kiasifikace: vyborné
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