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Bakalafska prace je vénovana seniortim, u kterych se diplomantka snaZila
porovnat test mobility u dvou skupin probandi. Prvni skupinu tvoiilo 10 seniorti
s ICHS, druhou skupinu 10 seniort s prokazanou demenci, se kterymi autorka
provadéla testy: Mini-Mental State Examination a Screeningovy test mobility.
Na zaklad& testovani a porovnani obou skupin vyhodnotila diplomantka skupiny
s minimdlnim rozdilem a v zavéru navrhla vhodné aktivity a kompenzadni
pomucky pro zlepSeni mobility .

Prace obsahuje 55 stran textu a 32 pfiloh. Kapitoly jsou celkem logicky
Clenény. Textova Cést je rozdélena do dvou &4sti a to na &ast teoretickou a
praktickou. Obé& &asti jsou pfiblizné stejného rozsahu. Déle prace obsahuje ast
diskusni, zdvéretnou, seznam pouZité literatury, seznam zkratek a ptiloh.

V teoretické Casti, Citajici 19 stran, diplomantka struéné popsala
fyziologické zmény probihajici ve stafi, charakterizovala projevy ICHS a
demence, popsala vybrané testy a specifitnost fyzioterapie u obou skupin
seniory, které si diplomantka pro tuto praci zvolila.

Praktickd Cast na 18 stranach nejprve piedkladd Screeningovy test
mobility v pfehledné tabulce, ktery diplomantka zvolila k testovani probandd.
Velmi struéné jsou zde jednotlivi probandi charakterizovani. Autorka predklada
Ctenafi i vysledky testli — zde bych zvaZila pro vé&tsi prehlednost zatadit tabulky
pfimo u jednotlivych probandi a ne odkazovat do piiloh. Vtéto &asti
diplomantka pfedklad4 i dvé& kasuistiky seniord, u kterych nejprve odebrala
anamnézu, provedla kineziologicky rozbor a vySetfeni, vietné goniometrie a
svalového testu, stanovila cil rehabilitace. Uvéadi i vlastni priibgh fyzioterapie,
jeji vliv na daného probanda a dlouhodoby rehabilita&ni plan.



Posudek vedouciho bakalaiské prace

Nazev prace: Fyzioterapie v geriatrii — porovnani testu mobility
u geriatrickych pacienttl s ischemickou chorobou srdecni a
demenci

Autor: Véra Holanova

Diplomantka ve své praci mapuje problematiku mobility
seniortl. Porovnava zde dvé skupiny pacientl s nejcastéji se
vyskytujicimi onemocnénimi seniorli — ischemickou chorobou
srdec¢ni a demenci.

Bakalaiska prace je zpracovana na 54 stranach textu,
doplnéna seznamem pouzitych literarnich zdroji (zde
postradam ¢&islovani jednotlivych zdrojl) a doplnéna 32
prilohami. Graficka uroven prace je na dobré urovni.

Vyzkumu se zucéastnily dvé skupiny po deseti probandech,
pro porovnani byl pouzit screeningovy test mobility z néhoz
vyplynulo, Ze skupina pacientt s ICHS dosahovala lepsich
vysledk(i nez skupina pacientd s demenci. Ve zplisobu
abnormalniho provedeni testovanych aktivit se pacienti z obou
skupin nelisili, z tohoto divodu diplomatka doporucéuje obdobné
fyzioterapeutické postupy, jejichz cilem je predevsim zpomaleni
ztraty sobéstacnosti.

Studentka vypracovala praci samostatné, vyuZivala
moznosti konzultaci a vétSinu pfipominek akceptovala.

Zaveér: Prace je dostate€né rozsahla a spliuje pozadavky
kladené na bakalaiskou praci. Navrhuji zpracovani hodnotit
jako vyborné.

V Praze 20.5.2008 Mgr. Pavlina Lexova
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