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Posudek

PfedloZen4 diplomové Heleny Krélové se zabyva aktudlni tématikou respiracni fyzioterapie v
aktuni medicin€. Price v dostate&ném rozsahu 51 stran je rozd&lena na &4st teoretickou (28 stran)
a Cast praktickou (19 stran).

V teoretické &asti logicky odvijend témata (informace o anatomii, fyziologii, patologii

dychaciho 1stroji, objasnéni pojmu respiraéni rehabilitace a fyzioterapie) isti do bazalni kapitoly
MozZnosti respiraéni fyzioterapie v akutni medicing. Zde autorka vystizn€ popisuje §iroké spektrup
dostupnych respiraéné-fyzioterapeutickych technik, které lze pii 16¢b& nemocnych na laZzkich
intenzivni mediciny vyuzit.

Praktickou ¢&ist tvofi 2 podrobné kazuistiky jedincd hospitalizovanych na JIP,
u kterych autorka popisované teoretiké postupy respiradni fyzioterapie (RFT) aplikovala. Kladng&
hodnotim i vyuZiti metodik, které sice s RFT pfimo nesouvisi (napf. Bobath koncept, PNF,
mobilizace perifernich kloubi), ale jsou pro tyto pacienty v ramci udr¥eni a zlepSeni jejich
zdravotniho stavu velmi piinosné.

Ve ctvrté kapitole (diskuze) diplomantka shrnuje vyhody a nevyhody RFT jak pro samotného
pacienta, tak pro fyzioterapeuty.

Bakalafskou prici uzavird dostate¢ny vydet (27) pouzitych tuzemskych i zahraninich
prament a fotografickd dokumentace v piiloze.

Autorka uvadi, Ze soudsti prace je i videozdznam s praktickou ukézkou RFT, ten jsem ale
neméla k dispozici, proto nemizu tuto p¥ilohu bliZe ohodnotit.

V préci se vyskytuje nékolik formélnich nedopatieni - nedostedné vysvétleni zkratek v textu
(str. 5, 29, 38), v soupisu literatury chybi u n&kterych monografif ¢islo vydani.



Pro vlastni obhajobu diplomové prace bych poloZila autorce tyto otazky:

- na str. 33 uvadite, e jste u pacienta provadéla lokalizované dychani — oviem vynechavala
jste oblast sterna — od kdy by se dal u tohoto pacienta nacvik lokalizovaného dychani v
této oblasti provadét?

- jaka je reakce respira¢ntho systému na Zatez?

- k jakym zdravotnim komplikacim by u nemocnych hospitalizovanych na liZkach

intenzivni mediciny mohlo dojit, kdyby u nich nebyla provadéna RFT

Po obsahové i formalni strance je tato diplomova prace kvalifikované zpracovana, je pfehledné
&lengna, dodrZuje vnitini provézanost jednotlivych kapitol a subkapitol, dobra a kvalitni je prace
s odbornou literaturou.

V névaznosti na prib&h vlastni obhajoby, hodnotim diplomovou praci Heleny Kralové

predbézng znamkou vyborné.

V Praze 20.5.2008 Mgr. Silvie Taborska



