PredloZena diplomova prace se zabyva kvalitou Zivota inkontinentnich Zen pfed a po operaci pro
stresovou inkontinenci.

Teoretickd Cast se zaméfuje na: charakteristiku kvality Zivota a mocové inkontinence, psychosocialni
problematiku inkontinence, ekonomickou zatéz, péci o inkontinentni Zenu — terapii a dlouhodobou
pooperacni péci.

Ve vyzkumné Casti bylo zjisténo, Ze pred operaci byla kvalita Zivota Zen vyrazné sniZzend ve vSech
Zivotnich oblastech. Inkontinence moci zplsobovala Zenam fadu psychickych a socialnich problémd a v
mensi mife problém( télesnych. Po operaci, jak vyplynulo z dotazniku I-QoL, kvalita a komfort Zivota
byl vyznamné zlepSen.

Prekvapujicim zjisténim je, Ze prestoze pomUcky pro inkontinentni financné zatéZovaly starsi Zeny nad
45 let, vétSina z nich si je kupovala sama a nebo je nahrazovala menstruacnimi vloZzkami — pouze malé
procento Zen si je nechavalo

predepsat lékarem. Z hlediska informovanosti Zen o mocové inkontinenci a zdravotnickych pomickach

Vs v

vyplyva, ze starSi zeny byly meéné informované, nez Zeny z nejmladsi vékove skupiny.



