Piiloha ¢. 1: Standardizovany dotaznik I-QoL

Vazena pani,

jmenuji se Tamara Blazejova a jsem studentka 2. rocniku navazujiciho magisterského

oboru Ucitelstvi zdravotnickych pifedmétd ve studijnim programu OSetfovatelstvi

na 1. lékafské fakult¢ UK v Praze. Pisi diplomovou praci zamétenou na kvalitu Zivota

inkontinentnich Zen. Cilem mé prace je prokdzat zménu kvality Zivota subjektivnim

hodnocenim Zen operovanych pro stresovou inkontinenci moci. Vysledky této prace
vedou predevsim ke zjisténi psychosocialnich problémt zen trpicich inkontinenci moci
a zéroveil budou vyuzity ke zlepSeni informovanosti a naslednych preventivnich opatfeni.

Setfeni mam v imyslu provést nepfimou metodou, pomoci anonymniho dotazniku
a fizenym rozhovorem.

Dotaznik obsahuje 22 uzavienych otazek zaméfenych na rizné aspekty Vaseho
subjektivniho vniméani potizi s inikem moci. Intenzita potizi je vyjaddfena pomoci
Sstupiiové skaly odpovédi, kde stupeit 5 znamena odpovéd’ ne-nikdy, stupent 1 ano-vzdy.

Chapu, Ze se ptam na intimni zaleZitosti, ale pro pomoc dal§im inkontinentnim

Zenam poti'ebuji skutecné velmi pravdivé odpovédi.

vvvvvv

D¢kuji Vam velmi za V4§ drahocenny cas.

Tamara BlaZejova
1. LF UK, UTPO
Studnickova 5

128 00 Praha 2 - Albertov



DOTAZNIK KVALITY ZIVOTA PRI MOCOVE INKONTINENCI — I-QoL

vvvvvv

1 — velmi, silné, vzdy

2 — pomérné dosti, znacné, ¢asto
3 — obcas, mirné, nékdy, ponékud
4 — vyjime¢né, malokdy, jen malo
5 — ne, nikdy

1. Obavam se, ze nebudu schopna dojit véas na WC

2. Obavam se kaslat nebo kychat

3. Mam strach se po delSim sezeni postavit

4. V novém prostiedi me obtéZzuje myslenka, ze nevim, kde je WC

5. Kvtli tiniku mo¢i se citim depresivné

6. Necitim se jista, kdyZ mam na del$i dobu opustit domov (dovolené apod.)

7. Spatn€ snasim omezeni mych z4jmu a aktivit inikem moci

8. Obavam se, Ze by lidé mohli mij tnik moci rozpoznat ¢ichem

9. Na problém s tinikem mo¢i musim pofad myslet

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Chodim ,,pro jistotu* na WC i kdyz nemusim

Vadi mi, Ze s ohledem na inik mo¢i musim kazdou svou Cinnost
pfedem peclivé planovat dle moznosti pouzit WC

Bojim se, Ze postupem véku se mtlj problém zhorsi

Vadi mi, Ze musim v noci vstavat na WC

Kviili tniku moc¢i zazivam pocity trapnosti a studu

Unik moéi ve mn& vyvolavé pocit nedokonalého zdravi

Jsem pfesvédcend, ze mi 1écba pomiize

Unik mo¢i mi ubira radost ze Zivota

Obavam se, ze by 1idé mohli zpozorovat mokré skvrny na mém obleceni
Trpim Gzkosti, protoze své moc¢eni nemohu ovladat tak, jak bych chtéla
Musim se kontrolovat kolik a co mohu vypit

Unik mo¢i mé omezuje ve vybéru obledeni

Unik mo¢i nepiijemné zasahuje do mého sexudlniho zivota
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Piiloha & 2: Rizeny rozhovor s inkontinentni Yenou

1. Kolik je Vam let?
a) 30—451let
b) 46 — 60 let
c) 61—75]let

2. Kolik vazite? .....ccoeevveviniinnnnns
3. Kolik mérite? ......ccccvvuveneennnnn
4. Jaké mate vzdélani?

a) zakladni

b) ucnovské

c) stfedoskolské

d) vyssi

e) vysokoskolské

5. Jaky je Vas rodinny stav?
a) vdana
b) svobodna
c) rozvedena

d) vdova

6. Jaky mate diagnostikovan typ inkontinence mo¢i?
a) stresova
b) urgentni
c) smiSena (stresova i urgentni)
d) jiny (poporodni, pourazova...), uvedte....................

€) nevim

7. Na jaky zakrok se pripravujete?
a) TVT neboli vaginalni smycka
b) Kolpopexe dle Burche
c) jind, uvedte....................

d) nevim



8. Jak dlouho mate potiZe s inikem moci?
a) méné nez 1 rok
b) 2 roky
c) 3roky
d) 4 roky
e) Slet

f) vicenez 5 let, uvedte....................

9. Jste pied menopauzou, v menopauze ¢i po menopauze?

10. ZhorsSily se VaSe potiZe v menopauze ¢i po menopauze?
a) ano
b) spiSe ano
c) ne
d) spise ne

e) jsem pred menopauzou

11. Jak jste iinik mo¢i FeSila pred operaci? (v pripadé reSeni vice jak jednoho,
uved’te poradi).
a) pouziti menstruacni vlozky nebo vétsi vlozky pro inkontinentni
b) pouziti papirovych kapesnikli
c) pouziti toaletniho papiru
d) pouziti latky (textilie...)
e) castejsi prevlékani kalhotek
f) cviceni k posileni panevniho dna
g) omezeni tekutin

h) vyhybani se aktivit —jakych? ...



12. Pokud omezujete prijem tekutin kviili iniku moci — kdy? (je moZné uvést
vice odpovédi)
a) vecer pied spanim
b) rano
c) pred delsi cestou
d) pred navstévou spolecenskych akci
€) neustale

f) neomezuji

13. Jaké mnoZstvi tekutin za den vypijete?
a) ménénez 11
by 1-251

c) vicenez2,51

14. Poprvé jste se svérila se svym tunikem moci Zené ¢i muzi — a komu?
] Zent | Muzi
a) pritel(kyn¢)
b) 1ékat(ka)
¢) zdravotni sestra
d) lékarnik(ce)
e) manzel

f) jiné,uvedte....................

15. Kdy jste poprvé navstivila 1ékare? (uved’te ¢asové hledisko — dny, mésice ,

roky)
a) ihned po objeveni se prvnich pfiznakd ( max.do 2 let) (.............eeenne )
b) po zhorSeni obtizi (.................... )

16. Citila jste za strany tohoto lékare a personilu snahu pomoci Vam?
a) ano
b) spiSe ano
c) ne
d) spise ne

e) pristupovali k mému problému laxné



17. Jaky hlavni moment Vas primél k rozhodnuti vyhledat odbornou pomoc
s naslednou 1é¢bou?
a) zhorSeni sebeucty z divodu uniku moci
b) ztrata kontroly nad svym télem
c) nepiijemny zazitek spojeny s inikem moci na vefejnosti
d) citové vzdaleni se od partnera
e) na radu blizké osoby

f) jiné,uvedte....................

18. Diivodem utajovani iiniku moc¢i byl: (je moZné uvést vice odpovédi)
a) pocit studu
b) ztrata distojnosti
c) pocit selhani
d) pocit bezmoci
e) obcasny unik moci jste povazovala za normalni
f) nedostatek informaci
g) jiné, uvedte....................
19. Co jste aktivné s inkontinenci moc¢i délala po navStévé 1ékare? (je mozZné
uvést vice odpovédi)
a) gymnastika svalového dna panevniho
c) lokalni aplikace estrogent
d) psychoterapie
e) pomocné a protetické pomticky pro inkontinenci (vlozky...)

D) Jiné,uvedte......o.oieiiii

20. Jak dlouho jste FeSila inkontinenci moci aktivné, neZ jste se rozhodla
k radikalnimu FeSeni (k operaci) ?
a) mén¢ nez rok
b) 2 roky
c) 3roky
d) 4 roky
e) Slet

f) vicenez 5 let,uvedte.....................



21. Jaky hlavni moment Vas primél k tomuto radikalnimu feSeni? (v pripadé
vice rozhodujicich motivii uved’te poradi).
a) Navrhnuti operace zdravotnickym pracovnikem — kterym?
b) strach ze zhorSeni pfiznakt
c) ziskéani informaci o moznostech 1écby samostudiem
d) ekonomické hledisko (veliké ndklady za kompenzacni pomicky)
€) JINY MOIV, UVEALC. .. ettt ittt
22. Z jakych zdroju jste ziskala informace o0 moZnosti 1é¢by? (je moZné uvést vice
odpovédi).
a) televize
b) rozhlas
c) internet
d) z Casopist, novin
e) zreklamnich letaka
f) v Iékarné
g) JIN€ Zdroje, UVEdt. ...ttt
23. Je pro Vias nakup pomiicek pro inkontinentni pacienty (vlozky — i nevhodné
menstruacni, plenkové kalhotky...) finanéné zatéZujici?
a) ano
b) spiSe ano
c) ne

d) spise ne

24. Jakym zpusobem ziskavate inkontinentni pomiicky?
a) predepsal Vam je lékar
b) kupujete si je sama
c) predepisuje 1¢ékart a jesteé si je dokupuji
d) nahrazujete je menstruacnimi vlozkami

e) potiebujete je, ale nepouzivate



25.Sta¢i Vam mnoZstvi inkontinentnich pomiicek hrazenych zdravotni
pojistovnou?
a) ano
b) nékdy
c) ne
d) nepouzivam je

e) kupuji si je sama

26. Miate problémy s opruzeninami nebo podrazdénim kiize v okoli genitalu
z diivodu uniku moce?
a) nemam
b) obcas

c) casto

27. Pouzivate kosmetické pripravky pro oSetieni takto porusené pokozky?
a) ne

b) ano, uvedte KIeré.........oooeiiiiii i

28. Pouzivate parfémované vlozky (menstruacni, vétsi vloZky pro inkontinentni)?
a) ano
b) ne

c) obcas

29. Jsou Vase obavy, Ze by lidé mohli rozpoznat inik moci ¢ichem pri pouzivani
parfémovanych vloZek mensi?
a) ano
b) spiSe ano
c) ne
d) spise ne

e) nepouzivam parfémované vlozky



30. Ovlivnil Vas problém vztah s partnerem?
a) nikdy
b) vyjimecné
c) nékdy
d) hodné

e) neodpovézeno

31. Ovlivnil Vas problém sexualni Zivot?
a) nikdy
b) vyjimecné
c) nékdy
d) hodné

e) neodpovézeno

32. Ovlivnil Vas problém rodinny Zivot?
a) nikdy
b) vyjimecné
c) nékdy
d) hodné

e) neodpovézeno



Dopliiujici vstupni 1 vystupni otazky k dotazniku kvality zivota

33. Miate problémy s opruzeninami nebo podrazdénim kiize v okoli genitalu
z diivodu uiniku moce?
a) nemam
b) obcas

c) casto

34. Omezujete Vasi télesnou aktivitu (prochazky, béhani, sport, cvic¢eni)?
a) vubec
b) vyjimecné
c) nékdy

d) casto

35. Omezujete se v cestovani?
a) vibec
b) vyjimecné
c) nékdy

d) casto

36. Omezujete Vas spolecensky Zivot?
a) vibec
b) vyjimecné
c) nékdy

d) casto

37. Omezujete navStévovani pratel a pfibuznych?
a) vubec
b) vyjimecné
c) nekdy

d) casto



38. Diivérujete své schopnosti udrzovat dilezité osobni vztahy?
a) nikdy
b) malokdy
c) obcas
d) pomérné dosti

€) neustale

39. Dovedete zvladat konflikty, které mate s jinymi lidmi?
a) nikdy
b) malokdy
c) obcas
d) pomérn¢ dosti

€) neustale

40. Citite se unavené?
a) nikdy
b) obcas
c) casto

d) vzdy

41. Dovedete si uzit legraci?
a) nikdy
b) obcas
c) casto

d) vzdy

42. Probiha Vas zivot podle Vaseho ocekavani?
a) nikdy
b) obcas
c) casto

d) vzdy



43. Dokazete si odpustit sva vlastni selhani?
a) nikdy
b) obcas
c) casto

d) vzdy

44. Mate klid v dusi?
a) nikdy
b) obcas
c) casto

d) vzdy

45. Divate se do budoucnosti s optimismem?
a) nikdy
b) obcas
c) casto

d) vzdy



Priloha ¢. 3: CvicCeni pii neudrieni moci

TROCHU TEORIE

JDEME CVICIT

Doporucené zasady pri lé¢ebném télocviku - gymnastice:

e cvi¢ime denné - vychozi je nas soucasny zdravotni stav a konzultace s Iékafem

e pfed cvicenim vétrame mistnost

e cvi¢ime ve volném cvi¢ebnim odévu a vymocené

e svérace mocovych cest posilujeme i béhem moceni (tzn. béhem moceni stahujeme
sverace - preruSujeme moceni - a hned svérace uvolnime

e jednotlivy cvik zpocatku cvicime 3 - 5x, pozdé&ji 5 - 10x, - cvi¢ime 10, 15 az 20
minut denné€ po dobu minimélné 3 mésict

e cvi¢ime na luzku, koberci, zinénce apod.

e cviceni za¢iname a kon¢ime dechovou gymnastikou

e cvi¢ime koordinované s dechem, tzn. vdechujeme nosem a vydechujeme usty

o dbame na kvalitu provedenych cvikd, nikoliv na jejich mnozstvi

e nikdy necvi¢ime té€sné€ po jidle a pies inavu

e pfticviceni dodrzujeme piedepsany postup provedeni cviku

e zisadné se fidime pokyny osetiujiciho Iékate, v€as upozornime na zdravotni
zmény béhem cviceni.

Doporucené cviky

1.

Leh na zédech, pokré¢ené dolni koncetiny, paze volné
podél téla. V nadechu stdhneme panevni dno,
doporucujeme dechovou vydrz na 3, 5, 7 vtefin a s

vydechem kompletni uvolnéni.

2.

Leh na zadech, pokréené dolni koncetiny,
paze volné podél téla. V nddechu zvedame




panev a vtahujeme kone¢nik, opét postupné dle zdatnosti doporucujeme dechovou vydrz
na 3, 5, 7 vtefin, s vydechem celkové uvolnéni.

3.

Leh na nadech, natazené dolni koncetiny, mezi lytka
vlozime mi€. V nadechu tiskem dolnich koncetin k
sobé stlacujeme mic, s vydechem uvolnime.

na bfiSe, ruce slozime pod celo: a)
pravidelné zhluboka dychame - stiidave
zanozujeme pravou a levou dolni

koncetinu (vzdy propnutou v koleng)
b) pravidelné zhluboka dychame - stiidave

ptektizujeme pravou dolni
koncetinu pfes levou a obracené (opét propnuté v kolen¢).

5 b) dlanémi se uchopime na zevni stran¢ kolen,
- Sed, pokréena kolena mirné od sebe, stahneme sedaci a bfi$ni svaly a vtdhneme
chodidla u sebe, pokréend predlokti vlozime  konecnik, kolena roztlacujeme silou od sebe
na vnitini stranu kolen: proti odporu dlani, dychame pravidelné¢,

a) pokrcena predlokti tla¢i na vnitini stranu zhluboka, uvolnime se.

kolen proti tlaku dolnich konc¢etin dychame
pravidelné, zhluboka, uvolnime se



Vzpor kle¢mo, lokty opfeme o zem, hlavu sklonime,
L,f\ || stdhneme hyzd’ové svaly - ve vydechu se uvolnime.
- N

7.

Klek vzptimeny, paze bud’ v pfedpazeni
nebo ruce slozené v tyl. Ve vydechu
dosedneme na podlozku vedle lytek vpravo,
s nadechem jdeme zpét do vzptimeného
kleku. Totéz opakujeme s dosednutim
vlevo.

8.

Piimy sed na Zidli. Odpor dlanémi ze stran o desku Zidle,
stahneme bii8ni svaly, hyzd'ové, panevni dno vydrz 3, 5
vtefin, s vydechem se celkové uvolnime.

9.

Stoj spojny, chodidla
rovnomeérné zatizena,
stdhneme svaly hyzd'ové,
btisni a panev tlac¢ime vpied - doporucujeme dechovou
vydrz na 3, 5 vtefin, s vydechem uvolnéni.

1 0. Postupné doporucujeme piidat i
posilovani na bfisni a Sikmé svaly:

a) leh na zadech, dolni koncetiny pokréené,
paze volné podél téla, ve vydechu si pozvolna
sedame (postupné s odkulovanim patete) a v
nadechu se zvolna pokladdme na zada (opét

zpétné odkulujeme pateft);

b) leh na zadech, dolni koncetiny pokrcené, paze
volné podél téla. Dolni koncetiny stiidave
proslapujeme, jako bychom jeli na kole. Pfi cviku
pravidelné dychame.




Priloha ¢. 4: Seznam cizich slov a zkratek

absorpce
adnexa
aktinoterapie
apod.

astenie
behavioralni
CNS

¢.

deficience
dekubitus
deprivace
descensus
detruzor
distalni

DM
dysbalance
elektrostimulace
endometrium
etc.:

frustrace
gastrointestinalni
hemoroidy
hernie

ICS

IM

inhibice
inkontinence
intertriginozni
intravezikalni
invazivni
katétr

1éze

vstiebavani

pfipojené organy

1é¢ba zarenim, ozarovani

a podobné

slabost, télesna slabost

tykajici se chovani

centrdlni nervova soustava

¢islo

nedostatek, chybéni

prolezenina

nedostatek urc¢itych podnét

sestup, pokles

sval v mocovém méchyii podilejici se na jeho vyprazdiovani
vzdaleny, umistény na opacné strané, nez je pocatek
diabetes mellitus (cukrovka)

nerovnovaha

stimulace pomoci elektrickych vybojl

slizni¢ni vrstva délohy

a tak dale

zklamani, nemoZznost dosahnout uspokojeni pfani ¢i potieby
tykajici se zaludku a stfeva

fitni Zilni méstky

kyla

International Continence Society

inkontinence moci

potlaceni, utlum, zabranéni

neschopnost udrzet mo¢ nebo stolici

oblast, v nichz dochazi k vyraznému tfeni klize navzajem
uvnitt/do mocového méchyie

pronikajici, vnikajici

cévka

poskozeni (postizeni, porucha)



medikace
mikce

napr.:
neurovegetativni
OECD
perineum
periuretralni
polakisurie
polymorbidita
postmenopauza
preskripce
sfinkter
stenizace

tab.

TVT

tzn.

tzv.

uretra

varix

WwC

WHO

well being

l1é¢eni pomoci €kt (jejich predepisovani)
moceni

napftiklad

tykajici se vegetativnich projevil vznikajici na nervovém podkladé
Organisation for Economic Co-operation and Development
hréz

v okoli mocové trubice

Casté nuceni na moc¢

piitomnost vice chorob soucasné

obdobi zivota po menopauze

ptredpis 1éki

sveérac

zesileni (v télesném 1 psychickém smyslu)
tabulka

Tension-free Vaginal Tape

to znamena

takzvané

mocova trubice

vakovité rozsifena, vinuta zila

toaleta

World Health Organization

prozitek osobni pohody
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