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Volba tématu a cil price : Diplomantka se zabyvala inkontinenci Zen jiZ v ramci své bakalaiské
prace v Brné a to meélo své vyhody 1 nevvhody. Vyhodou bylo, Z7¢ studentka méla velmi dobré
znalosti této problematiky pfedevsim v oblasti medicinské, coz ziejmé bylo duvodem pocatecniho
pomalého tempa v r. 2006, kdy diplomova prace byla zadana. Oviem vybér tématu Kvalita Zivota
inkontinentnich Zen pred a po operaci, byl vice zaméfen k teoretickému zpracovani a k volbé metod
zejména v psychosocialni oblasti. Proto jsme se dohodly na prodlouZeni ¢asu vyzkumné ¢asti prace,
protoze diplomantka sledovala 52 Zen primémého véku 57 let nejen pred, ale i po operaci 6 — 8
tydni. Tento dlouhodoby zdjem o dané téma, hluboké védomosti a jeji pracovni zkusenosti vedly
nakonec k velmi kvalitni studii Zivota néktervch probléml Zen spojené se stresovou inkontinenci,
které jiz 0spésné prezentovala na studentské védecké konferenci pro nelékafska bakalafska studia na
I. LF UK v Praze v r. 2007.

Teoreticka &dst: Studentka mi nejprve pfedlozila velmi slusnou teoretickou studii zaméfenou na
fyziologické a patofyziologické aspekty inkontinence. Bohuzel jsem musela velmi zredukovat tuto
¢ast teoretické price a vice ji orientovat na literarni a jiné zdroje k definovani a sledovani kvality
zodpovédné a ponofila se skuteéné poctivé do prostudovani dalSich studijnich prameni, kterych
bylo k této problematice mnohem méné. Velmi si cenim jejiho hlubsiho integrovaného pitistupu v 1.
a 2. kapitole, ¢imz rozsifuje teorti a praxi ofetfovatelstvi o ur¢ité hlubsi pochopeni frusirovanych
inkontinentnich Zen v sebepojeti a sebetcty a déle v ptistupech k méfent kvality Zivota. Déle sleduje
razné moZznosti terapie a ve 4. a 5 kapitole se pak zaméfuje na chirurgické metody a pooperacni péci
0 Zeny se stresovou inkontinenci. Studentka postupuje v rozsdhle 60t strankové teoretické ¢dsti
dusledné od obecného k specifickému, Nakonec tyto teoretické vystupy jsou dobrvm odrazovym
mustek pro empirickou &ast.

Empiricka &ast: V empirické Casti si diplomantka ke zjisténi 4 jasné formulovanyeh cili zvolila
celkem 3 metody sledovani. Jednak standardizovany dotaznik Donalda L.Patricka - Index kvality
zivota 1-Qol, a k tomu pied i po operaci vedla fizeny rozhovor s Zenami se stresovou inkontinenci.
Ve vyzkumu se potvrdilo 7 stanovenych hypotéz a vysledky jsou jasné a piehledné prezentovany
v 33 tabulkach a 43 grafech, které jsou dale rozpracovany dle zvolenych kriterii: véku, BMI,
vzdeélani a rodinného stavu a dle jednotlivych vyzkumnych meteod. Velmi si cenim kapitoly diskuse,
kde diplomantka nejen shrnuje vysledky dle jednotlivych hypotéz, ale zirovei je analyzuje a zamysli
se nad shledanymi projevy a dusledky inkontinence u sledovanych Zen. Jisté se nejzajimavéjsi
vysledky vyzkumu stanou pFedmétem obhajoby a budou prezentovany v odbornych
¢asopisech a zaroven se stanou podkladem pro vytvoreni standardu pro zdravotniky.

Zavér:

Diplomantka prokizala zcela samostatnou tviréi praci, ktera pFinidsi nové cenné poznatky a
pristupy formulované v Navrhovanych doporucenich, Zvlisté pozitivné hodnotim dlouhodobé
aktivni zaujeti pro problematiku Zivota inkontinentnich Zen.

Diplomovi price Kvalita Zivota inkontinentnich zen pfed a po operaci je zpracoviana s velkou
erudici, s vyuzitim vSech soucasnych dostupnych zdroju, s péknou formdlni dpravou a
prehlednosti.

Doporuéuji prici k obhajobé a navrhuji hodnotit: vyborné

Praze 28.5.2008 PhDr. Hglena Chloubova

l"-.



