Diplomova prace je zamérena na problematiku Unavy u revmatologickych pacientd.

Teoretickd Cast je vénovana charakteristice revmatickych onemocnéni a Unavy. BliZze popisuje ta
onemocnéni, pro ktera je Unava typickym pfiznakem. Samostatna kapitola je vénovana i vlastni Gnave.
Zaveér teoretické Casti zdlraziuje Ulohu sestry a vyznam edukace pacientd v revmatologii. Formou
kvantitativniho vyzkumu pomoci dotazniku byl zjistovan postoj pacientd k Gnavé, mira jejich
informovanosti a pfistup zdravotnik{ a rodiny k tomuto problému. Statistické zpracovani vysledki vedlo
k tvorbé edukacniho listu pro revmatologické pacienty.



