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Volba tématu:

Jednin ze zakladnich pfiznaki, které provazeji revmatologicka onemocnéni, je unava.
Je uvadéna mezi typickymi ptiznaky v odborné literature, zdravotnici o ni védi. Pro¢ je tedy
jejimu feSeni vénovana tak mald pozornost? Rozborem dokumentace revmatologickych
pacientu bylo zjisténo, Ze inava (jako oSetfovatelsky problém) je feSena jen u 10% pacienti.
Proto povazuji zvolené téma diplomové prace za velmi vhodné.

Cil prace:

- utfidit soucasné poznatky o unavé a nazory na jeji ¢lenéni;

- zmapovat problém unavy u revmatologicky nemocnych;

- zjistit piistup zdravotnikili a rodin nemocnych k tomuto problému;

- zjistit postoj pacientl k inavé a miru jejich informovanosti 0 moznostech feseni;
- v ptipadé¢ nedostate¢né informovanosti vytvorit edukaéni list.

Teoreticka cast prace:

Teoreticka ¢ast prace je piehledné ¢lenéna, jednotlivé kapitoly jsou logicky fazeny.
Jejich obsah i rozsah zcela odpovida zvolenému tématu.

V 1fivodu diplomantka zdavodiuje volbu tématu a jasné formuluje cile. V nasledujicich
kapitolach struéné charakterizuje revmatickd onemocnéni obecné a zaméfuje se na ta, pro
kterd je unava typickym piiznakem. Za zvla&te zdafilou povazuji druhou podkapitolu
zabyvajici se riznymi pfistupy k unavé, nazory na jeji déleni, hodnocenim a moZznostmi
feSeni. Autorka vychazi z poznatkl nasich i zahrani¢nich autord. V zavéru teoretické Casti se
vénuje tloze sestry v revmatologii a zaméfuje se na edukaci. | tuto ¢ast prace hodnotim
pozitivne.

Empiricka cast:
Vavodu empirické ¢&asti jsou dobfe formulované cile a hypotézy vyzkumu
Diplomantka zdivodihuje volbu pouzitych vyzkumnych metod a stru¢né je popisuje.

Uzité metody vyzkumného Setreni:

- rozbor dokumentace pacienty;
- dotaznik vlastni konstrukce.

Charakteristika zkoumaného vzorku:

Pfi rozboru dokumentace bylo zhodnoceno 94 chorobopisii ze 2 revmatologickych
oddéleni v Praze a v Liberci.

Dotaznikového Setfeni se Gcastnilo 120 respondenti z ambulantnich zatizeni téchto
nemocnic, z toho 87 Zen a 33 muzi. Primeérny vék respondentd 53 let. Pacienti jsou v péci
revmatologa v priméru 10,5 roku. Vice nez dvé tfetiny vzorku predstavovali nemocni
s revmatoidni artritidou



Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Vysledky vyzkumu jsou v mnoha polozkach zajimavé. Pocity Unavy a vyéerpani uvadi
téméf 90% oslovenych, u jedné tietiny znich se objevuji kazdodenné. Zhruba polovina
dotazanych uvadi Gnavu jako dominujici problém az po zhruba roénim lé¢eni. Vyzkum
potvrzuje znamé skute¢nosti, Ze tinava limituje pacienty v kazdodennim béZném Zivoté, v péci
o domacnost, v zaméstnani i v zaymové ¢innosti .Zajimavé je, Ze v pééi o domdacnost se iinava
jako piekazka vyskytuje castéji u muzi. Vice nez dvé tretiny respondenti maji pocit
nedostatedné informovanosti o moznostech snizovani pocitu Gnavy. V dalSich polozkach se
viak ukazuje, Ze vice jak 80% oslovenych vi, jak cvidit a odpocivat, % jak Setfit své klouby a
upravit jidelni¢ek. Mize to byt i tim, ze doporucené rady nerespektuji, nebo respektuji ale bez
efektu. Zarazejici byla minimalné uvadéna Gloha obcanskych sdruzeni pn feSeni probléma
pacientt s revmatickym onemocnénim.

Literatura a prace s literaturou:

V seznamu literatury je uvedeno 47 &eskych i zahrani¢nich pramenu. ledna se o
monografie, ¢asopisecké ¢lanky a internetové zdroje. Diplomantka prokazala schopnost
orientace v literarnich pramenech. Provedla jejich analyzu a doplnila vlastnimi ndzory na
problematiku. Zdroje jsou spravné citovany.

Formalni nalezitost, vnéjsi iprava, prehlednost:

Prace ma teorcticko-empiricky charakter, obsahuje 76 stran textu véetn¢ 11 tabulek
v teoretické Casti a 24 tabulek a 33 grafi v ¢asti empirické. Déle je zarazen seznam literatury,
seznam zkratek a prilohy. Graficka Gprava prace je na velmi dobré rovni, barevné odlisené
grafy, jsou pfehledné. Stylisticka a gramaticka uroven prace je dobra.

Prilohy:

Soucasti prace je 8 priloh, které, krom¢ dotazniku vlastni konstrukce, vhodn¢ dopliuji
text teoretické ¢asti prace.

Celkové hodncceni prace:

Diplomantka si vybrala zajimavé téma. Jeji volbu ovlivnily zku3enosti z nékolikaleté
péée o pacienty srevmatologickym onemocnénim. Po celou dobu pracovala samostatné.
Z pocatku minimalné konzultovala, neodhadla ¢asovou naro¢nost vyzkumného Setfeni. Proto
s¢ na doporuteni vedouci prace rozhodla pokratovat -a praci pfedlozit k obhajobé
v nasledujicim roce. Intenzivné zacala konzultovat a pracovat od ledna letosniho roku. Pruzné
reagovala na veskeré pripominky. Béhem tfi mésici dokdzala podstatné upravila teoretickou
¢ast prace. Cile prace byly v podstaté splnény. Navrhy na zlepseni situace, které jsou uvedeny
v zdvéru prace, jsou redlné.

Pro vytvofeni eduka¢niho listu ma studentka vsechny pedklady a bude vypracovan
v nejblizsi dobé.

Piedlozena diplomova prace spliuje pozadavky na ni kladené, a proto doporudu;ji, aby se
stala pfedmétem obhajoby.
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