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Autorka si jako téma své prace vybrala velmi sloZitou problematiku idiopatickych skoliéz.
Na toto téma v sou¢asné dob& vznik4 mnoho odbornych &lénkd a moZnosti fyzioterapie jsou u
této diagn6zy obrovské. Cela prace ma 75 stran textu bez piiloh a je tedy nad ramec
poZadovaného rozsahu!

Na zatatku prace je Abstrakt v &eském i anglickém jazyce a jsou spravn& uvedena Kli¢ova
slova. V Uvodu autorka popisuje &etnost tohoto onemocnéni v soudasnosti v praxi,
vyzdvihuje dileZitost fyzioterapie a diivody, pro¢ deformit patefe stale piibyva. V celé praci
se zamé&fuje na funkci hlubokého stabilizagniho systému, kterd je u IS vdy postiZena.

Obecna East pojednava o ontogenezi lidské motoriky (vyvojova kineziologie), autorka se
ztotoziiuje s nazorem, Ze poruchy ontogeneze pravé v tomto nejrannéj§im obdobi jsou
divodem vzniku vé&tsiny IS. Dal3i kapitola nazvana Funkéni centrace kloubu vysvétluje tento
pojem a zabyva se jejim ovlivnénim (reflexni lokomoce). Nasledujici stat’ je vénovéana
posturalni stabilizaci a jejim typtim, vysvétluje pojmy jako vnitini a vn&j3 stabilizace. Jde o
text pomémné slozZity pfesahujici ramec bakalafského studia fyzioterapie. Autorka projevuje
hlubokou znalost o dané problematice. Déle se konkrétné zaméfuje na HSS pitefe, diive
»autochtonni muskulaturu®, kam spravné zatazuje kromé systému spinotransverzalniho,
transverzospinalniho a spinospinalniho i m. transversus abdominis, svaly panevniho dna a
brénici.

Kapitola 3 se jiZ zabyva pfimo problematikou skoli6z, vysvétluje pojem, uvadi zakladni
terminologii, ktera ani v literatufe neni mnohdy jednotna. Znovu se podrobnéji vraci
k zakladu skoli6zy v ontogenetickém vyvoji ditéte. Kapitola 4 se jiZ vztahuje k idiopatické
skolidze (etiologie, vyskyt, patolog. anatomie, klasifikace podle riiznych hledisek, rizikové
symptomy, progno6zy). Dale se autorka konkrétné zabyva terapii IS, sem zahrnuje i 1é¢bu
operativni (i pfedopera¢ni, pooperaéni obdobi) a konzervativni terapii — korzetoterapii a
cvi€eni v korzetu. Kapitola 6 mi splyva s kap. 5, nazev »lerapie IS“ je stejné jako ,,MoZnosti
fyzioterapie u IS“. Spravné jsou zde zahrnuta napi. metoda Klappova, Schrottové, DG a velmi
zajimavy nacvik stabilizani funkce brénice se soutasnou aktivitou b¥isnich svalf & ovlivnéni
rigidity a dynamiky hrudniho koSe. Je zde rozvedena i senzomotoricks stimulace, cviéeni na
velkych mi€ich, hipoterapie, progresivni dynamicka stabilizace L pétefe, Vojtova RL,
mickova facilitace, spiralni dynamika, cvi¢eni Brunkowové, cvié. s terabandy, metoda von
Niederoeffer, cvi€. dle Gocht — Gessner, metoda Marthy Scharrlové. Pfehled metod IS je tedy
velmi vy€erpavajici, autorka vyuziva moderni literaturu a vZdy kazdou metodu uvadi jako
metodu volby.



Kazuistiky jsou zde uvedeny 2, autorka nejprve odebrala anamnézu (u NO se mi libi i
ontogeneticky pohled na pacienta), provedla podrobny vstupni kineziolog. rozbor, vy3etfeni
délek DKK, fcni testy patefe, vyS. pohybovych stereotypi dle Haladové a dale testy specialni
a mén€ znamé — hodnoceni HSS dle Kolafe. Na zdkladé tohoto stanovila KRP, popisuje
jednotlivé navitévy klientii s podrobnym popisem, co v dany den délali. Moznosti RHC jsou
obrovské, mam jen pocit, zda pacienty nepfetiZila... (malokdo je schopen zvladnout tolik
riznych cviki za pomé&mé kritkou dobu). Nasleduje vystupni kineziolog. vys. s opakovanim
testli, za kaZzdym pacientem je zhodnocen priibéh terapie a stanoven DRP.

V Diskuzi vyjadfuje sviij nizor na vznik a prevenci IS u déti skolniho a pfedskolniho véku -
sedaci zpiisob vyuky (nevhodné Zidle, stoly), nedostatetné pohybové aktivity, potitate,
televize, zamy3li se nad vhodnosti sportii u pac. s IS. a nad vlivem t&hotenstvi.

Zavér shrnuje celou praci a vhodné ji uzavira.

Seznam pouZité literatury neni sefazen podle abecedy!, &ita 36 zdrojd, je tedy velice
obsahly - 15 monografii (1 cizojazy&na), 16 periodik, internetové stranky (chybi datum
staZeni informaci). _

Pfilohy jsou vhodnym doplitkem celé prace, ukazuji nékteré vybrané testy, které autorka
pouzivala v kazuistikach, praktické cviky a fotografie jeji 2. pacientky. Kvalita je vyborna.

Jazykova troveii je vyhovujici, autorka se dokézZe v dané problematice orientovat a pouZivat
odbornou terminologii. V celé praci se nachézi pouze n&kolik gramatickych chyb (v&tsinou
shoda podmétu s pfisudkem), par interpunkénjcg chyb, na str. 62 chybi odkaz na ,,cvik &. xx*
do Ptiloh.

Price sphiiuje poZadavky bakali¥ského studia fyzioterapie.
Prici doporuduji k obhajobé a navrhuji klasifikovat vyborné.
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