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1.

PrGce pojedndva o 1é€bé obezity na 10zkovém oddé&leni lll. Interni kliniky VFN.
LéCba spociva ve zméné stravovacich navykd a zapisovani snédené stravy,
zvy3eni energetického vydeje formou pohybové aktivity , monitorovani této
aktivity, a v neposledni fadé v motivaci pacienta k redukci t&lesné hmotnosti.
Prace je jist& velmi potfebnd, protoze obezita se stdva jednou z civiliza&nich
hrozeb. V obrazové piiloze o tom svéd&ii tabulky pfejaté z webu Svétové
zdravotnické organizace. Zdravotnirizika, kterd s sebou obezita pro pacienta
piindsi, také nejsou zanedbatelnd. Proto povazuji za velmi pfinosné zabyvat se
touto problematikou a upozorfiovat na problém nadvdhy a obezty. Prace je
pékné pedlivé zpracovdana.

Prace je pomémé prehledné ¢lenéna, pouze u obsahu je uvedeno 2.1
Oberzita a hospitalizace, pomucky — problémy doplnit. Domnivém se, ze
posledni 2 slova byla pracovni pozndmka a Ze méla byt z definitivniho textu
vymazana.

Prace si klade rediné cile — po teoretickém, velmi p&kné zpracovaném Uvodu
ndsleduje praktickd ¢ast — kazuistiky 3 pacientd.

Diplomantka pouziva jasné formulace, je ziejmé, Ze zpracovavanou
problematiku oviada.

Podil praktické a teoretické casti je vyvazeny.

V z&véru prace uvadi 33 zdrojU informaci véetné webu.

Jazykova Uroven a grafickd a formdini strdnka prace je velmi pé&knd.

Pfilohy vhodné& dopilriuji teoretickou i praktickou &dst.

Prace je piinosnd pro svoji aktudinost, upozorivje na problematiku nadvahy a
oberzity.

Nedostatky: Na strané 27, 4. fddek zdola: postizometricka relaxace
zkrGcenych svalovych skupin (autoterapie, antigravita&ni cvideni) s odkazem
na literaturu. Postizometrick& cviGeni fesi vnitini inkoordinaci svalu, na
protaZeni zkrGcenych svald se pouzivé metoda protazeni. S tim, Ze PIR Ize
nacvicit jako autoterapii a pracovat s prodlouzenim &asu proti gravitaci
souhlasim, ne v8ak na zkrGcené svaly.

Prace splfivje poZzadavky kladené na bakaléfskou diplomovou praci, navrhuiji
hodnoceni
velmi dobre.
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