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Abstrakt:

Tato bakalai'ska prace se zabyva méfenim hluku na studentskych kolejich.
Je rozde€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou sesbirany
informace z riznych ¢asti problematiky. Legislativni rdmec, vliv hluku na
organismus ¢lovéka, metodika méteni. Praktickou ¢asti prace je vlastni méfeni, do

kterého byly zahrnuty tfi studentské koleje University Karlovy.



Abstract:

This Bachelor thesis deals with noise measurement in the residential halls.
It is divided in theoretic and practical part. Theoretic part contains informations of
various sections of this spere. Framework legislation, noise impact on a human’s
organism, methodics of measuring. Practical part is measuring on the three

residential halls of Charles University.
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1. Uvod

Tato planeta je obklopovana mnoha ekologickymi problémy, jak velkymi
tak 1 malymi. Mezi tyto problémy patii 1 hluk. Bohuzel si mnoho lidi
neuvédomuje, co vSechno mize hluk zpiisobit.

Hluk je ve vétSin€ pifipadii vnimén negativné v situaci, kdy Skodi
bezprostiedné, napt. zvyseni hladiny hluku vlivem zavedeni dopravy do mist, kde
diive nebyla, necekand stavebni Cinnost, a tim napiiklad ruseni ve spanku,
nemoznost sluchové komunikace apod. Je také znamo, ze hluk pisobi na kazdého
jednotlivce rozdilné podle individudlni citlivosti, a tedy 1 dopad na zdravotni stav

jednotlivce je rozdilny.

Svou préci jsem nazval: Meéreni hluku na studentskych kolejich.

Cilem této bakalai'ské prace je sesbirat teoretické souvislosti problematiky,
namétit hodnoty hluku v no€nich hodindch od 22:00 do 6:00 a porovnat

s platnymi normami a limity Ceské republiky.



1.1. Podstata hluku

Hluk vlastné nemizeme ani pfesné definovat, protoze stejny hluk plisobi

na jednotlivé typy lidi rizn¢ podle danych okolnosti. Hlukem obecné rozumime

kazdy zvuk nebo zvuky, které Skodi lidskému organismu a které vyvolaji

nepiijemny nebo rusivy vjem, pocit, pfi¢emz mohou mit i dalsi Skodlivé ucinky

na lidsky organismus.

Z psychologického hlediska je zachyceny zvukovy impuls podnétem. Tyto

podnéty drazdi uréitd mista mozku, coz muizeme posoudit jako liby nebo

nezadouci ucinek. Tyto U€inky jsou samoziejmé rizné podle typu Eloveka, jeho

nalady nebo tfeba podle jeho zkuSenosti. Proto jsou dulezité i ti¢inky psychické.

Mezi zdroje hluku patfi hlavné véci vyrobené Elovékem (auta, kosmické lodg,

letadla), z mensi ¢asti 1 sam ¢lovek (hluk ve tfid¢) a nepatrné i ptiroda (sopecny

vybuch). [1]

1.1.1.
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Obr. 1: Rez uchem

Ucho se sklada ze tii zakladnich ¢ésti:
zevniho, stfedniho a wvnitfniho ucha.
Zevni ucho - to je ta cast, kterou je
vidét -  pokracuje  zvukovodem
k bubinku. Ten oddéluje zvukovod
od sttedniho ucha. Komirka stfedniho
ucha obsahuje stiedousni kustky,
bubinek

a hlemyzd’ vnitiniho ucha. Z vnitiniho

které mechanicky propojuji

ucha

do mozku. [3]

pokrauje  sluchovy  nerv



1.2.  Vznik zvuku a jeho vnimani

Podnétem zvuku jsou akustické viny o kmitoctovém rozsahu frekvence
vznikajici na zakladé mechanického vInéni molekul pruzného prostredi.
Frekvence zvukové vibrace se méii v cyklech za sekundu (Hz - Hertz). Cim vyssi
ton, tim vyssi frekvence. Zvuk se $ifi v libovolném prostiedi (kromé vakua)
a v materidlech, které jsou pruzné a maji setrvaéné vlastnosti. Zvuk se S§iti
ze zdrojli, které jsou podle rozmérti a situovani v prostoru bodové, pfimkové
a plosné.

Podstatou akustického vinéni je zhuStovani a zfed’'ovani kmitajicich
castecek molekul prostfedi. V kazdém prostiedi vznikd postupné vinéni, které
se déli na podélné, pficné, dilatatni a ohybové. V plynech a kapalindch

se zvukové viny §iii postupnym podélnym vinénim.

Clovek je schopen vnimat tyto viny od 16 az 20 Hz do 20 000 Hz. Zvuk -
jakykoliv zvuk (hudba, vybuch petardy, lidské hlasy) - se Sifi vzduchem
a zvukovodem se dostava k bubinku. Vibrace bubinku pfenaseji sttedousni kastky
na hlemyzd’ vnitfniho ucha. Receptorem sluchu je Cortiho Ustroji nachdzejici se
pravé ve vnitinim uchu. Tam dochazi k proméné pohybové energie na elektrické
nervove impulsy. Ty vede sluchovy nerv do mozku.

Pokud je zvuk piili§ silny, zabiji nervové buiiky ve vnitinim uchu. Cim
déle plisobi na ucho, tim vice nervovych bun€k umira. A jak ubyva pocet vasich
sluchovych bunék, tak se zhorSuje vas sluch. Nové se jiz nevytvoii. Neni zadny
zpusob, jak je ozivit. Tato ztrata je trvala.

Malé déti mivaji nejlepsi sluch. Obvykle rozlisi tony od 20 Hz, coz je
napfiklad nejhlubsi ton na organu, az po 20000 Hz, které vydava piStalka na psa.
Tento ton slys$i maloktery dospé€ly ¢lovek. Lidska fec je v rozmezi asi 300 az 4000
Hz. Pokud dochézi k poskozeni sluchu, postizeny jsou obvykle nejdiive vysoké

frekvence. To je diivod pro¢ tito lidé huaie slysi zenské a détské hlasy.



1.3. Subjektivni parametry zvuku

Lidské ucho ma schopnost zachytit a analyzovat zvuk v Sirokém rozsahu
kmitoc¢tl, pti¢emz ho rozlisuje z hlediska frekvence a intenzity. Subjektivni vjem
zvuku, odpovidajici souhrnu jeho vlastnosti, je ovlivnény vice Ciniteli. Jednim
z nich je nestejna citlivost na jednotlivé kmitoCty. Nejcitlivéji reaguje sluch
na kmito¢ty v rozsahu od 2 kHz do 5 kHz a nejméné v oblasti velmi nizkych
a vysokych kmitoctli. Pravé v nich pisobi zvuk velmi rusivé na sluch. Kmitoc¢tova
zavislost sluchu je vyraznéjsi pii nizkych hladinach akustického tlaku. Z téchto
diivodi nesta¢i v Zivotnim prostfedi na hodnoceni zvuku pouzivat
pouze objektivni parametry zvuku, ale musi se zohlednit i hodnotici kriteria

ve vazbé na €loveka, tj. subjektivni parametry zvuku. [4]

1.3.1. Intenzita zvuku — decibely

Intenzita hluku se udava v decibelech (dB). Rozsahem zacinaji zvuky
od hladiny 0 dB, cozjsou nejslabsi tony, které lidské ucho rozliSuje,
az po nejsilngjSich 180 dB pfi startu rakety. Decibely se méfi logaritmicky. To
znaci, ze pokud zvuk zesiluje po deseti decibelech, kazdy stupen je desetkrat
siln&jsi nez predesly. Cili 20 dB je desetkrat siln&jsi zvuk nez 10 dB. Ale 30 dB je

uz stokrat silngj$i zvuk nez 10 dB.
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1.4.  Vliv hluku na organismus ¢lovéka

Hluk piisobi na zdravi §kodlivé nékolika zpiisoby:
jeho velmi vysoké hladiny poSkozuji sluch, nizsi hladiny ovliviiuji fidici systémy
v nasem téle jak na nervové, tak na hormonalni, biochemické a bunécné urovni
a naptiklad zcela urcité¢ spolupiisobi na vzniku a zhorSovani vysokého krevniho
tlaku. Hluk interferuje s nékterymi ¢innostmi, zhorSuje pozornost, naruSuje zdravy

spanek a ovliviiuje pohodu lidi.

Obvyklé¢ hladiny dopravniho hluku nemohou ovSem u méstskych obyvatel
zpiisobit poruchu sluchu. V tomto sméru jsou ohrozeni pouze fidi¢i né&kterych
druht téZkych a specialnich vozidel. Z nemoci je méstskym dopravnim hlukem
zplisobovana predevS§im hypertenze a dalSi nemoci srde¢né-cévni soustavy.
Vramei systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu
k zivotnimu prostiedi jsou soustavné sledovany zdravotni u¢inky hluku.

Nadmérny hluk je mén€ vnimanym, avSak intenzivné pusobicim faktorem
ovlivilyjicim zdravotni stav obyvatel. Dlouhodobé piisobeni hlukové zatéze
na lidsky organismus mize vedle poruch sluchu vyvolat i celou fadu onemocnéni.
Negativni U¢inky dlouhodobé expozice se projevuji s ¢asovym zpozdénim
in€kolika let. Ve velkych méstskych aglomeracich je problém hlucnosti spojen
zejména s narustajici intenzitou dopravy a vysokou koncentraci obyvatel na malé
plose. Podil obyvatelstva zasazeného nadmérnym hlukem se pohybuje tésné pod

50%.
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1.4.1. Zdravotni aspekty hluku

Zatimco zvuk jako Cisté fyzikalni jev je definovan jako mechanické vinéni
pruzného prostfedi, je pojem hluk komplexnéj$i, nebot’ obsahuje zdravotni
hodnoceni zvuku.

Za hluk je pak pokladan zvuk, ktery obtézuje, rusi nebo poskozuje zdravi
cloveéka. Ukazuje se, Ze celd zalezitost posuzovani a hodnoceni fenoménu ruseni
hlukem je velmi slozitd avsoufasné dobé neni ani dostateCné teoreticky
propracovana.

Proto je tfeba mit na paméti, Ze naméfené hodnoty riiznych velicin
popisujicich fyzikalni podstatu piisobiciho akustického signdlu jsou sice signdlem
pro hodnoceni, nicméné nevystihuji zcela objektivné zvlastni charakter ruSeni
timto signdlem. Pfi feSeni konkrétni situace je pak vzdy nutno piihlizet pravé
k obecnym zékonitostem reakce lidského organismu ve sféfe fyzické, psychické

1 spolecenské.

Z psychickych ucinkt jsou to tak zvana nespecifickd onemocnéni, tj. napf.
stresy, neurdzy av dasledku pak i dal§i onemocnéni. Nebezpeci zde spociva
ve faktu, Ze totiz hluk mnohdy ani nevnimame jako Skodlivinu, a pfesto s velkym
casovym odstupem - po nékolika letech - onemocnime chorobou, jejiz pficinou je
pravé hluk. Samoziejmé nadmérny hluk pifi vysokych expozicich miize vést
k okamzitym porucham sluchu, coz v8ak neni ptipad typicky pro komundlni,

ale spise pro pracovni prostiedi. [4]

Kromé psychickych ucinka hluku existuji fyzické ucinky hluku, které si
Casto ani ¢lovek neuvédomuje nebo si na né zvykneme. Jsou to tyto ucinky:
zizeni nejmensSich arteridlnich cév, coz zplsobuje zmenSeni krevniho obchu
pii nezménéném krevnim tlaku a stejné frekvenci pulsu zvysSeni vyméeny latek
pfi snizeni zazivaci Cinnosti pfechodné zmenSeni schopnosti slySeni, které
pii silném a vytrvalém zatizeni hlukem muize vést k nenapravitelnému poskozeni

sluchu.
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1.4.2. Hluk jako faktor pisobici na ¢lovéka podle Lehmanna

Bylo dokazéano, ze kazdy hluk je Skodlivina, protoZze po urcité dobé&
vyvolava nejrozmanitéjsi poruchy vyssi nervové Cinnosti. Toto vede k dusevnim
potizim a ¢asto kon¢i poskozenim organti, navic snizuji odolnost organismu proti
Skodlivindm, a podcenuji tim vyvoj dalSich nemoci. Za nejpiiznivéjsi zvukové
prostiedi pro ¢lov€ka pokladd G. Lehmann takové prostfedi, kde hladina vSech
zvuki neptesahuje 30 dB, coz je prosttedi odpovidajici pfirodé — Sumu lesa, vétru
a zvukim tichych zahrad. Zvuky od 30 — 65 dB oznacuje Lehmann za pasmo
hluku relativniho. Mohou totiz ¢lovéku Skodit podle okolnosti zavislych hlavné
na jedinci. V pasmu od 65 — 95 dB jsou zahrnuty tzv. absolutni hluky, které skodi
Cloveéku v kazdém ptipad€. Tyto skodlivé vlivy se projevuji inavou nervovych
bune¢k, klesanim schopnosti vytvaret nové podminéné reflexy a pocitem celkové
unavy. Dal$im pasobenim tohoto hluku dale stoupa drazdivost a neklid, a to kon¢i
Casto az otupélosti. Pfi hladiné hluku nad 85 dB navic vznikaji Skody

na sluchovém aparatu. Hluk 130 dB clovék spiSe vnima jako bolest a jiz

po kratkém ptlisobeni se sluchové organy trvale poskozuji.

V praxi rozeznavame dva zékladni typy UuCinkl, specificky ucinek

a nespecificky (systémovy) tcinek.

Specificky ucinek
Akutni
Chronicky

Projevuje se poSkozenim sluchu, klasifikovanym trvalym posunem

sluchového prahu. Dochazi k nému pfi hladinach pfevySujicich cca 80 dB (A), t;.

pfevazné v pracovnim prostredi.
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Nespecificky (systémovy) Gcinek
Predstavuje plisobeni na organismus jako celek a to v oblasti:
- fyziologické

- psychologické (emocni).

Tento ucinek je dominantni v oblasti hladin hluku pod 80 dB (A). Znamena to, ze
se s nim setkavame predev§im v komunalnim prosttedi.

Problematika rizika specifického poskozeni sluchu exponovanych osob je
sledovana jiz cca 150 let. Je proto dobie zvlddnuta zdravotné, legislativné
1 z hlediska statniho zdravotniho dozoru. V poslednich letech v souvislosti
s prudce se rozvijejicimi podnikatelskymi aktivitami se t&ziSt€ hlukové
problematiky pfesunuje z oblasti pracovni hygieny do oblasti komunalni. Od
ptimého poskozovani k projeviim, které jsou popisovany jako ruseni ¢i obtézovani
hlukem. I v komundlni sféfe je zadkladnim pfistupem energeticky koncept
posuzovani. Stupeni reakce organismu vSak zavisi dale na:

- spektru

- tonovosti

- rychlosti a velikosti zmény

- dynamice

- Casové historii

- informac¢nim obsahu

- o¢ekavanosti atd.

Vzhledem k energetickému pfistupu je 1 zde zékladni popisnou veli¢inou
ekvivalentni hladina hluku Laeq . Je v8ak zifejmé, Ze energeticky primér nemize
vyjadiit komplexni plsobeni hlukového signalu. Proto je snaha o nalezeni
takovych veli¢in, které by zlepsily vypovédni schopnosti L sloZit&jsimi zplsoby
vyjadreni jako napt. Index hlukové zatéze, Hladina ruseni nebo Index rusivosti,
u kterych je patrnd snaha upfednostnit statistickou dynamiku hladin hluku,

predevsim piispévek procentni hladiny Log a L.
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Fyzikalni kriteria expozice by méla souhlasit s lidskou odpovédi na hluk
z hlediska:

- sluchovych ztrat

- poruch spanku

- poruch regulaci

- ruseni dorozuméni hlukem

- obecného ruseni a obtézovani.

1.4.3. Co miiZe hluk zpiisobit mimo poruchy sluchu?

Pti poskozeni sluchu casto dochazi ke vzniku tinnitu - coZ je zvonéni,
piskani, anebo huceni v uSich. Casto na cely dalsi Zivot. Néktefi lidé reaguji
na hluk zvySenim krevniho tlaku, pulsu, zvySenim Zzalude¢ni kyselosti, uzkosti,

podrazdénosti. [3]

1.5. Vliv hluku na nékteré ¢innosti

Velmi vyznamnéd jsou zjiSténi o nepochybné zhorSujicim vlivu hluku
na sloZitou dusevni praci, na ¢innost, pii niz je tfeba rozhodovat o zpiisobu feSeni,
na ukladdani a vybavovani poznatkli z paméti. Osoby s neurotickymi rysy nebo
osoby senzitivni k hluku se v hluénych podminkach hife vypotadavaji
s pracovnim Ukolem. Zda se, Ze nezanedbatelny je vliv hluku na mezilidské
vztahy. Lidé se v hluku chovaji agresivngji, jsou méné snasenlivi, méné ochotni

spolupracovat, hlite hodnoti situaci i lidi v ni apod.

1.5.1.  Vliv hluku na spanek

Pravdépodobné nejstarsi Ciselny udaj vyjadieny v modernich akustickych
jednotkach o tom, jaka hladina hluku je schopna probudit spiciho Cloveka, je
uvadén vroce 1957 Tischendorferem. Autor konstatuje, Ze primérna hodnota

k probuzeni dospélych osob je 62 DIN-phon. Steinicke (1959) provedl pokusy na
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350 osobach rtizného staii, povolani a pohlavi ve srovnatelnych experimentalnich
podminkach, kde zdrojem hluku byl magnetofonovy zdznam nepravidelného
hluku dfevoobrabéciho stroje, reprodukovany v loznicich pokusnych osob
automaticky tak, Zze po pfisluSné prestavce byla nasledujici reprodukce zesilena
o 5 DIN-Phon az do probuzeni osoby. Zjistil pfitom, ze uz pti 35 phonech (jde
ve vSech piipadech o DIN-phony. DIN-phon je jednotka prakticky totozna
s dB(A)) se vzbudi 22% pokusnych osob. Pfi 45 phonech dosahuje procento
probuzenych 52%. [5]

Je znamo, ze nepierusovany spanek je nezbytnym predpokladem pro dobré
fyziologické a mentalni funkce zdravych lidi.. RuSivost spanku se povazuje
za hlavni negativni vliv hluku v Zivotnim prostiedi. Odhaduje se vsak, ze 80 — 90
% uvadénych ptipadi rusSeni spanku v hlu¢ném prostiedi je z dlivodl jinych nez
pro nadmérny hluk — napft. hygienickych potieb v noci, starosti, tzkosti, strachu,
nemoci, vnitini hlu€nosti zpiisobené jinymi uzivateli bytu a domu, situaci
v mistnosti, kde se spi.

Zakladni primarni UC€inky ruSeni spanku hlukem jsou: obtizné usinani
(prodlouzend doba latentniho spanku), probouzeni, zména fazi nebo hloubky
spanku, zejména sniZzeni podilu REM faze. Hlukem béhem spanku mohou byt
vyvolany fyziologické vlivy — zvySeny krevni tlak, zvySeny srde¢ni tep, zmény
v dychéni, srde¢ni arytmie, zuzovani cév, cetnéjsi pohyby téla.

No¢ni hlukova expozice vyvolava i sekundadrni u€inky, tzv. pozdni efekty.
Jsou to vlivy, které se projevi nasledujici den po no¢ni expozici v dobé¢, kdy
exponovana osoba je vzhiiru. Jsou to pocit nedostatecného vyspani, zvySena
unava, bolesti hlavy, depresivni nalady, nedobré rozpolozeni, snizena vykonnost.
[2]

S no¢nim hlukem souviseji i dlouhodobé efekty na psychosocialni pohodu.
Dotaznikové studie prokazaly, Ze lidé Zijici v oblastech s vysokym noc¢nim
hlukem vice uzivaji sedativa a prasky pro spani. Ke zji§ténym negativnim
behaviordlnim G¢inkim no¢niho hluku patfi nutnost spat pii zavienych oknech
loznic, pouZivani osobni protihlukové ochrany. Zvlast citlivé skupiny jsou stafi
lidé, pracujici na smény, osoby nachylné k fyziologickym a dusevnim potiZim,

jedinci s potizemi spanku.
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Vliv hluku na spanek, ktery je aktivhim zotavovacim procesem
nejnazornéjsi systémovy ucinek.
Piedstavuje spojeni fyziologickych i1 psychologickych aspektti ptisobeni hluku.
Spankova nedostate¢nost ma dlouhodobé neptiznivy tc€inek na stav organismu.
PoruSeny spanek je charakterizovan jevy jako:

- zatizené usinani

- meékkost

- neklidny spanek

- pred¢asné probuzeni.

Citlivost osob na hlukové podnéty se lisi podle aktualniho stadia spanku.
K probuzeni z mélkého spanku staci zvySeni o nékolik dB, z hlubokého nemusi
stacit ani 30 - 35 dB. KZadnym poruchdm spanku nedochédzi pii hlukové
expozici vyhovujici podminkdm L.y <37 dB a L. <45 dB.
Obecné lze fici, Ze se zvySujici se intenzitou stoupa pravdépodobnost naruseni
spanku. Pfitom pocet negativnich reakci stoupa s poctem hlukovych podnéti
a ustaluje se na trovni cca 35 podnétl za noc.
Velmi vyznamny pro poruseni spanku je i informacni obsah hlukového podnétu.
Jeho hodnoceni vSak zatim neumime exaktné vyjadfit. Nicméné je tieba ho

v jednotlivych pfipadech uvazit — coz nevyhnutelné predpoklada odborny pfistup.

1.5.2. Vliv na obtéZovani, rusSeni a rozmrzelost

Stupen rozmrzelosti zavisi na:

- denni dob¢ (vecer a noc horsi)

- ro¢ni dobé (v 1éte horsi)

- velikosti mistnosti, bytu (mensi = horsi)

- véku (do 30 let lepsi)

- dobé¢ pobytu (pterusovani = lepsi)
- pferusovani zdroje (plynulejsi = lepsi)

- celkové kvalité prostiedi.
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1.5.3. Vliv na celkovy zdravotni stav a nemocnost

V souladu se soucasnou urovni poznani vztahu mezi hlukem a zdravim lze
soudit, ze pravdépodobné neexistuje tzv. nemoc z hluku ani v pracovnim prostredi
(vyjma poskozeni sluchu, které vSak muize byt chapano spiSe jako Uraz nez
nemoc).

Hluk vSak je provokujicim resp. zhorSujicim Cinitelem. Hluk se tak
projevuje jako potencidlni patogenni Cinitel. Plati to alespon u Casti neurdz, kdy
hluk 1ze povazovat za pfi¢inu jejich vzniku. Je pfijiman nazor, Ze neurdza
nasledné miize ptispét k aktivizaci somatického onemocnéni.

Celkové je tfeba ucinky hluku na zdravi chédpat ne v prostém protikladu
zdravi - nemoc, ale v kontextu piisobeni faktor( zivotniho prostfedi na fyzickou,
psychickou a socidlni pohodu ¢lovéka.

Ze zdravotniho hlediska je tedy i hluk, ktery jest¢ neposkozuje sluch,
vyznamnym rizikem. ZvySuje nemocnost a zhorSuje odolnost vi¢i jinym

stresortim, neexistuje na n¢j skutecné adaptace.

1.5.4. Vaznéjsi poruchy sluchu — Kolik decibelii uchu neuskodi

Experti se shoduji na tom, Ze dlouhodoba expozice hluku nad 85 dB
piisobi poruchu sluchu. Cim je doba pobytu v hluku delii a ¢im bliz je Glovék ke
poruch sluchu u mladych lidi. Pfipisuje se hlavné poslechu hlasité rockové hudby

na koncertech anebo z walkmanu.
Z Uméry vétsi podnét - vetsi reakce se u hluku vydéluji skupiny

exponovanych osob velmi citlivych a naopak, které stoji na opacnych podlech

a mimo kvantitativni zavislosti. [3]
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2. Metodika

2.1.  Co jsem méril

Ve své praci jsem se zaméfil na ruSeni no¢niho klidu hlukem a to

v hodinach mezi 22 hodinou veéerni a 6 hodinou ranni.

Me¢fil jsem tzv. ekvivalentni trvalou hladinu zvuku. Vyslednd hodnota,
kterou jsem ziskal ze zvukoméru, je jen jediné Cislo, protoze zvukomér je tzv.
integracni a vypocet ktery provadi je z obrovského mnozstvi métenych hladin.
Jednotlivé odpocty jsou v Casovych intervalech kratSich nez 1 sek. po celou
zvolenou dobu méfeni. V minulosti kdy nebyla méfidla s cipem, ktery
komplikované vypocty provadi byly jednotlivé odpolty provadény

po 5 sekundach, protoze rychleji to neslo zvladnout Cist a zapisovat.
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2.2.  Mérici pristroj

Po celou dobu svého méteni jsem pracoval s jednim typem pfistroje, ktery
je uveden na obrazku. Tento hlukomér mi byl zapljen na Ustavu hygieny
a epidemiologie panem RNDr. Ramesem, ktery mé zaroven zaskolil a naudil, jak
ho ovladat a jak s nim zachéazet. S pfistrojem musime zachéazet velice opatrné
a obezfetné, obzvlasté pak s mikrofonem, ktery je extrémé citlivy na nezadouci

vlivy.

23 21 19 17 15 13

obr. 2: Predni strana hlukoméru

1) ON/OFF 12) Pietad’ovac rezimu polohy
2-5) Tlacitko na ptredvolbu Casu 17) Hodnoceni frekvence
6) Start 19) Zesilova¢ mikrofonu
7) Stop 21) Tlacitko na hodnoceni ¢asu
8) Display 23) Zdirka pro mikrofon
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A9[X2 X1 X6

obr. 3: Zadni strana hlukoméru

X10 a X3) Vystup pro filtr X11) Vystup pro kompresor
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2.3.  Postup méreni

2.3.1. Vseobecné

Pti méfeni hluku je nutné respektovat ustanoveni CSN ISO 1996-1,2,3,

pokud tento metodicky navod nestanovi jinak.

Pro méfeni je mozné pouZit:

a) mikrofonu upevnéného na stativu a propojeného kabelem
s meficim piistrojem;

b) mikrofonu upevnéného spolu s méficim pfistrojem na stativu;

pro spojeni mikrofonu s pfistrojem je mozné pouzit ohebny nastavec; obsluha

musi byt pii méfeni nejméné 50 cm za mikrofonem.

Pouziva se typ mikrofonu podle druhu zvukového pole nebo pfistroj

umoziujici korekci na druh zvukového pole.

2.3.2. Mérici mista

Pii stanoveni méficich mist je nutné respektovat ustanoveni CSN ISO

1996-1, odst. 5.2.3 a CSN ISO 1996-2, odst. 5.3.2.

2.3.3. Méreni uvniti budov

Me¢fici misto v interiéru budov se voli pfednostné 1,2 az 1,5 m

nad podlahou. Mikrofon se sméruje:

a) ke zdroji, je-li identifikovatelny smér $ifeni hluku, se zvukomérem

nastavenym na ¢elni thel dopadu (Frontal);

b) svisle vzhlru, neni-li identifikovatelny smér Sifeni hluku,

se zvukomérem nastavenym na ndhodny uhel dopadu (Random).
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Okna 1 dvefe mistnosti musi byt zcela zavieny; zamezeno musi byt rovnéz
vzniku hluku z ¢innosti osob v budové bydlicich (hovor, chlize, provoz riznych

technickych zatizeni apod.).

Pfi méfeni v nezafizenych nebo nevybavenych mistnostech se
od namétené hodnoty odecita 1 dB, odpovidajici vybaveni mistnosti dlazbou nebo
jinou akusticky odrazivou podlahou, piipadné¢ 2 dB, odpovidajici vybaveni
mistnosti kobercem nebo jinymi akusticky pohltivymi materidly, nebot’ se

predpoklada, Ze vybavenim se snizi doba dozvuku a tim i hlu¢nost.

V obytnych mistnostech bytl se voli méfici mista a jejich pocet s ohledem
na charakter akustického pole a vyuziti mistnosti. MéEfi se v misté
predpokladaného pobytu osob, prednostné ve vzdalenosti nejméne 1,5 m od okna

a 1 m od stén.

POZNAMKA: Pii volbé mista piedpokladaného pobytu osob se respektuje

nepfemistitelnost skiini, posteli a sedacich souprav a pfemistitelnost kiesel a zidli

V budovéch slouzicich k ubytovani osob a v budovich a zafizenich
obcanského vybaveni se zvoli méfici misto tam, kde se zdrzuje nejvetsi pocet
osob; je-li takovych mist vice, zvoli se méfici misto tam, kde pii pfedbézném
méfeni byla zjiSténa nejveétsi hladina akustického tlaku A. V mistnostech, kde
nelze stanovit mista nejcastéjsiho a nejdelsiho pobytu osob, se zvoli alespon
3 meéfici mista, vzdalena alespoii 1 m od obvodovych stén. Vyslednd hodnota

se stanovi logaritmickym primérem.

Je-li pfi€inou hluku v mistnosti nebo v budové hluk pronikajici
z venkovniho prostoru, méii se, je-li to potfebné, soucasn¢ vnéjsi hluk. Neni-li
mozné méfit soucasné, méii se vnejsi hluk pfed méfenim nebo ihned po méfeni
v budové, jsou-li hlukové podminky pftiblizné€ stejné jako v dobé méteni v budove.
V piipadé, Ze je pozadovano méfeni vnitiniho 1 vnéjSiho hluku a jedna se
o dopravni hluk s ¢etnosti dopravy nizs$i nez 1000 vozidel za hodinu, je vzdy

nutné méfit vnitini 1 vn&jsi hluk soucasné.
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3. Vysledky méreni

Sva méfeni jsem provadél na kolejich Karlovy University a to konkrétné

na koleji Kajetanka, Trdja a Vétrnik. Méfeni bylo vzhledem k pozadavkim

24

ani jednoduché zajistit na tyden méteni prazdny pokoj, ale vSe nakonec uspésné
vyslo.
Pondéli  Utery Stteda  Ctwtek  Patek
Kajetanka 38,6 37,1 35,9 36,4 38,4
Troja 37,7 38,2 37,1 37,9 38,8
Vétrnik 38,6 38 37,9 38,6 39,2

Tabulka 1. Intenzita hluku na studentskych kolejich
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Pondé&li Utery Stfeda Ctvrtek Patek

Graf 1. Intenzita hluku na studentské koleji Kajetanka

Vétrnik

39
38
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34

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek

Graf 2. Intenzita hluku na studentské koleji Vétrnik

Tréja
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36

35

34

Pond&li Utery Stfeda Ctvrtek Patek

Graf 3. Intenzita hluku na studentské koleji Troja
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Graf 4. Intenzita hluku na studentskych kolejich
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Graf 5. Intenzita hluku na studentskych kolejich
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Tuto tabulku jsem sestrojil pro ndzornou ukdzku primérné hladiny hluku
na studentskych kolejich.

Primérna hladina

hluku vdB
Kajetanka 37,28
Troja 37,95
Vétrnik 38,46

Tabulka 2. Priimérna intenzita hluku na studentskych kolejich

38,6
38,4 1
38,21
381
37,8
dB 37,61
37,4
37,2
37
36,8
36,6

O Kajetanka

O Trdja

B Vétrnik

Graf 6. Priimérna intenzita hluku na studentskych kolejich
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4. Diskuse

Zakladni limity pro vnitini hluk (uvnitf obytnych mistnosti) jsou

nasledujici:

vnitini hluk
den (6:00-22:00) noc (22:00-6:00)

zakladni limit

40 dB 30dB

pro hluk ze silni¢ni
dopravy
(neplati pro stavby
dokoncené po 1.6.2006,

45 dB 35dB
u nich se pouzije

zéakladni limit)

Tabulka 3. limiti pro vniti‘ni hluk. [7]

U vnitiniho hluku stanovi nafizeni vlady zvlast limity pro zdravotnicka

zafizeni a riizné vetrejné budovy (obchody, skoly apod.).

Dale jsou podrobngji upraveny limity pro vibrace a pro hluk

na pracovistich.

Ani hlukové limity vSak za ur€itych okolnosti nemusi byt dodrzovany. Pes
je zakopany v § 31 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, podle
kterého miZe hygienickd stanice udélit ¢asové omezené povoleni piekroceni

hygienickych limitt, a to v ptipade, Ze:
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. limity nelze dodrzet z vaznych divoda
. puvodce hluku prokdze, ze hluk bude omezen na rozumné

dosazitelnou miru

Rozumné dosazZitelnou mirou se rozumi pomér mezi néaklady
na protihlukova opatieni a jejich pfinosem ke sniZzeni hlukové nebo vibracni
zatéze fyzickych osob stanoveny i1 s ohledem na pocet fyzickych osob

exponovanych nadlimitnimu hluku.

Jinymi slovy — ochranu lidského zdravi pfed hlukem je ochoten stat
zajiStovat jen pokud to moc nestoji. Nekdy sice skutecné existuji vazné duvody,
z kterych je pfijatelné hlukové limity kratkodobé piekraovat (napf. stavebni
prace, které nelze provést jinak), v praxi ale neurcita formulace v zadkon¢ vede
k povolovani vyjimek jako na bézicim pasu, a to zejména u hluku ze silni¢ni
dopravy. Tyto vyjimky plati obvykle pét az deset let a vétSinou jsou dale
prodluZzovéany. Vlastnik silnice slibuje snizeni hluku naptiklad stavbou novych

silnic a tedy odvedenim dopravy jinam. [7]
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Svou praci jsem chtél zjistit skutecnosti, za jakych podminek studenti
Karlovy Univerzity Ziji na kolejich, zda jsou podminky hluku vyhovujici,
¢i nikoli. Z mych namétenych vysledk, je patrné, Ze vSude na méfenych kolejich
jsou standardné piekraCovany limity, dokonce si dovolim tvrdit a podle mych
tabulek a grafii, je jasné zfejmé, Ze ani jedna ubytovna z péti méficich dnd,
se nedostane pod max. hlukovou hladinou 35 dB. Nejlépe z mé studie vysla kole;j
Kajetanka, kde pramérny hluk neptfesdhnul ve vSednich dnech hranici 37,3 dB,
nejhiife vSak dopadla kolej Vétrnik, kde se primérnd hlukova zatéz Splha

v pracovnich dnech az k 38,5.

30



6. Seznam pouzité literatury a zdroju

1. NOVY, R. Hluk a otfesy. Praha, CVUT, 1993. ISBN 80-01-00101-6

2. BERANKOVA, J. KHS Ostrava [online]. Statni zdravotni dozor, odd.
HOK,

posledni revize 04.04.2001 [cit. 2001-04-04].

Dostupny z WWW: http://www.khsova.cz/01/index.php

3. ERBAK, Peter. [online]. ©1999-2001 [cit. 2001-07-12].
Dostupny z WWW: www.erbak.cz

4. KRAJICEK, Stanislav. Hluk [online]. [cit. 2001-11-03].
Dostupny z WWW: http://www.enving.cz/

5. HAVRANEK, J. a kol. Hluk a zdravi. Praha: Avicenum, 1990

6. www.portal.gov.cz

7. http://www.hluk.eps.cz/

31


http://www.khsova.cz/01/index.php
www.erbak.cz
http://www.enving.cz/
http://www.portal.gov.cz/
www.hluk.eps.cz
http://www.khsova.cz/01/index.php

	Úvod
	Tato planeta je obklopována mnoha ekologickými problémy, jak velkými tak i malými. Mezi tyto problémy patří i hluk. Bohužel si mnoho lidí neuvědomuje, co všechno může hluk způsobit.
	Hluk je ve většině případů vnímán negativně v situaci, kdy škodí bezprostředně, např. zvýšení hladiny hluku vlivem zavedení dopravy do míst, kde dříve nebyla, nečekaná stavební činnost, a tím například rušení ve spánku, nemožnost sluchové komunikace apod. Je také známo, že hluk působí na každého jednotlivce rozdílně podle individuální citlivosti, a tedy i dopad na zdravotní stav jednotlivce je rozdílný.
	Podstata hluku

	Hluk vlastně nemůžeme ani přesně definovat, protože stejný hluk působí na jednotlivé typy lidí různě podle daných okolností. Hlukem obecně rozumíme každý zvuk nebo zvuky, které škodí lidskému organismu a které vyvolají nepříjemný nebo rušivý vjem, pocit, přičemž mohou mít i další škodlivé účinky  na lidský organismus.
	Z psychologického hlediska je zachycený zvukový impuls podnětem. Tyto podněty dráždí určitá místa mozku, což můžeme posoudit jako libý nebo nežádoucí účinek. Tyto účinky jsou samozřejmě různé podle typu člověka, jeho nálady nebo třeba podle jeho zkušeností. Proto jsou důležité i účinky psychické. Mezi zdroje hluku patří hlavně věci vyrobené člověkem auta, kosmické lodě, letadla, z menší části i sám člověk hluk ve třídě a nepatrně i příroda sopečný výbuch. [1]
	Ucho se skládá ze tří základních částí: zevního, středního a vnitřního ucha. Zevní ucho - to je ta část, kterou je vidět - pokračuje zvukovodem k bubínku. Ten odděluje zvukovod od středního ucha. Komůrka středního ucha obsahuje středoušní kůstky, které mechanicky propojují bubínek a hlemýžď vnitřního ucha. Z vnitřního ucha pokračuje sluchový nerv do mozku. [3]
	Vznik zvuku a jeho vnímání

	
	Podnětem zvuku jsou akustické vlny o kmitočtovém rozsahu frekvence vznikající na základě mechanického vlnění molekul pružného prostředí. Frekvence zvukové vibrace se měří v cyklech za sekundu Hz - Hertz. Čím vyšší tón, tím vyšší frekvence. Zvuk se šíří v libovolném prostředí kromě vakua  a v materiálech, které jsou pružné a mají setrvačné vlastnosti. Zvuk se šíří  ze zdrojů, které jsou podle rozměrů a situování v prostoru bodové, přímkové  a plošné.
	Podstatou akustického vlnění je zhušťování a zřeďování kmitajících částeček molekul prostředí. V každém prostředí vzniká postupné vlnění, které  se dělí na podélné, příčné, dilatační a ohybové. V plynech a kapalinách  se zvukové vlny šíří postupným podélným vlněním.
	Člověk je schopen vnímat tyto vlny od 16 až 20 Hz do 20 000 Hz. Zvuk - jakýkoliv zvuk hudba, výbuch petardy, lidské hlasy - se šíří vzduchem  a zvukovodem se dostává k bubínku. Vibrace bubínku přenášejí středoušní kůstky na hlemýžď vnitřního ucha. Receptorem sluchu je Cortiho ústrojí nacházející se právě ve vnitřním uchu. Tam dochází k proměně pohybové energie na elektrické nervové impulsy. Ty vede sluchový nerv do mozku.
	Pokud je zvuk příliš silný, zabíjí nervové buňky ve vnitřním uchu. Čím déle působí na ucho, tím více nervových buněk umírá. A jak ubývá počet vašich sluchových buněk, tak se zhoršuje váš sluch. Nové se již nevytvoří. Není žádný způsob, jak je oživit. Tato ztráta je trvalá.
	Malé děti mívají nejlepší sluch. Obvykle rozliší tóny od 20 Hz, což je například nejhlubší tón na organu, až po 20000 Hz, které vydává píšťalka na psa. Tento tón slyší málokterý dospělý člověk. Lidská řeč je v rozmezí asi 300 až 4000 Hz. Pokud dochází k poškození sluchu, postiženy jsou obvykle nejdříve vysoké frekvence. To je důvod proč tito lidé hůře slyší ženské a dětské hlasy.
	Subjektivní parametry zvuku

	Lidské ucho má schopnost zachytit a analyzovat zvuk v širokém rozsahu kmitočtů, přičemž ho rozlišuje z hlediska frekvence a intenzity. Subjektivní vjem zvuku, odpovídající souhrnu jeho vlastností, je ovlivněný více činiteli. Jedním  z nich je nestejná citlivost na jednotlivé kmitočty. Nejcitlivěji reaguje sluch  na kmitočty v rozsahu od 2 kHz do 5 kHz a nejméně v oblasti velmi nízkých a vysokých kmitočtů. Právě v nich působí zvuk velmi rušivě na sluch. Kmitočtová závislost sluchu je výraznější při nízkých hladinách akustického tlaku. Z těchto důvodů nestačí v životním prostředí na hodnocení zvuku používat pouze objektivní parametry zvuku, ale musí se zohlednit i hodnotící kriteria  ve vazbě na člověka, tj. subjektivní parametry zvuku. [4]
	Intenzita hluku se udává v decibelech dB. Rozsahem začínají zvuky  od hladiny 0 dB, což jsou nejslabší tóny, které lidské ucho rozlišuje,  až po nejsilnějších 180 dB při startu rakety. Decibely se měří logaritmicky. To značí, že pokud zvuk zesiluje po deseti decibelech, každý stupeň je desetkrát silnější než předešlý. Čili 20 dB je desetkrát silnější zvuk než 10 dB. Ale 30 dB je už stokrát silnější zvuk než 10 dB.
	Vliv hluku na organismus člověka

	Hluk působí na zdraví škodlivě několika způsoby:
	jeho velmi vysoké hladiny poškozují sluch, nižší hladiny ovlivňují řídící systémy v našem těle jak na nervové, tak na hormonální, biochemické a buněčné úrovni  a například zcela určitě spolupůsobí na vzniku a zhoršování vysokého krevního tlaku. Hluk interferuje s některými činnostmi, zhoršuje pozornost, narušuje zdravý spánek a ovlivňuje pohodu lidí.
	Obvyklé hladiny dopravního hluku nemohou ovšem u městských obyvatel způsobit poruchu sluchu. V tomto směru jsou ohroženi pouze řidiči některých druhů těžkých a speciálních vozidel. Z nemocí je městským dopravním hlukem způsobována především hypertenze a další nemoci srdečně-cévní soustavy. V rámci systému monitorování zdravotního stavu obyvatelstva ve vztahu k životnímu prostředí jsou soustavně sledovány zdravotní účinky hluku.
	Nadměrný hluk je méně vnímaným, avšak intenzivně působícím faktorem ovlivňujícím zdravotní stav obyvatel. Dlouhodobé působení hlukové zátěže  na lidský organismus může vedle poruch sluchu vyvolat i celou řadu onemocnění. Negativní účinky dlouhodobé expozice se projevují s časovým zpožděním i několika let. Ve velkých městských aglomeracích je problém hlučnosti spojen zejména s narůstající intenzitou dopravy a vysokou koncentrací obyvatel na malé ploše. Podíl obyvatelstva zasaženého nadměrným hlukem se pohybuje těsně pod 50%.
	Zatímco zvuk jako čistě fyzikální jev je definován jako mechanické vlnění pružného prostředí, je pojem hluk komplexnější, neboť obsahuje zdravotní hodnocení zvuku.
	Za hluk je pak pokládán zvuk, který obtěžuje, ruší nebo poškozuje zdraví člověka. Ukazuje se, že celá záležitost posuzování a hodnocení fenoménu rušení hlukem je velmi složitá a v současné době není ani dostatečně teoreticky propracovaná.
	Proto je třeba mít na paměti, že naměřené hodnoty různých veličin popisujících fyzikální podstatu působícího akustického signálu jsou sice signálem pro hodnocení, nicméně nevystihují zcela objektivně zvláštní charakter rušení tímto signálem. Při řešení konkrétní situace je pak vždy nutno přihlížet právě  k obecným zákonitostem reakce lidského organismu ve sféře fyzické, psychické i společenské.
	
	Z psychických účinků jsou to tak zvaná nespecifická onemocnění, tj. např. stresy, neurózy a v důsledku pak i další onemocnění. Nebezpečí zde spočívá  ve faktu, že totiž hluk mnohdy ani nevnímáme jako škodlivinu, a přesto s velkým časovým odstupem - po několika letech - onemocníme chorobou, jejíž příčinou je právě hluk. Samozřejmě nadměrný hluk při vysokých expozicích může vést k okamžitým poruchám sluchu, což však není případ typický pro komunální,  ale spíše pro pracovní prostředí. [4]
	
	Kromě psychických účinků hluku existují fyzické účinky hluku, které si často ani člověk neuvědomuje nebo si na ně zvykneme. Jsou to tyto účinky:
	zúžení nejmenších arteriálních cév, což způsobuje zmenšení krevního oběhu  při nezměněném krevním tlaku a stejné frekvenci pulsu zvýšení výměny látek  při snížení zažívací činnosti přechodné zmenšení schopnosti slyšení, které  při silném a vytrvalém zatížení hlukem může vést k nenapravitelnému poškození sluchu.
	Bylo dokázáno, že každý hluk je škodlivina, protože po určité době vyvolává nejrozmanitější poruchy vyšší nervové činnosti. Toto vede k duševním potížím a často končí poškozením orgánů, navíc snižují odolnost organismu proti škodlivinám, a podceňují tím vývoj dalších nemocí. Za nejpříznivější zvukové prostředí pro člověka pokládá G. Lehmann takové prostředí, kde hladina všech zvuků nepřesahuje 30 dB, což je prostředí odpovídající přírodě – šumu lesa, větru a zvukům tichých zahrad. Zvuky od 30 – 65 dB označuje Lehmann za pásmo hluku relativního. Mohou totiž člověku škodit podle okolností závislých hlavně  na jedinci. V pásmu od 65 – 95 dB jsou zahrnuty tzv. absolutní hluky, které škodí člověku v každém případě. Tyto škodlivé vlivy se projevují únavou nervových buněk, klesáním schopnosti vytvářet nové podmíněné reflexy a pocitem celkové únavy. Dalším působením tohoto hluku dále stoupá dráždivost a neklid, a to končí často až otupělostí. Při hladině hluku nad 85 dB navíc vznikají škody  na sluchovém aparátu. Hluk 130 dB člověk spíše vnímá jako bolest a již  po krátkém působení se sluchové orgány trvale poškozují.
	V praxi rozeznáváme dva základní typy účinků, specifický účinek a nespecifický systémový účinek.
	Specifický účinek
	Akutní
	Chronický
	Projevuje se poškozením sluchu, klasifikovaným trvalým posunem sluchového prahu. Dochází k němu při hladinách převyšujících cca 80 dB A, tj. převážně v pracovním prostředí.
	Nespecifický systémový účinek
	Představuje působení na organismus jako celek a to v oblasti:
	-
	Tento účinek je dominantní v oblasti hladin hluku pod 80 dB A. Znamená to, že se s ním setkáváme především v komunálním prostředí.
	Problematika rizika specifického poškození sluchu exponovaných osob je sledována již cca 150 let. Je proto dobře zvládnuta zdravotně, legislativně  i z hlediska státního zdravotního dozoru. V posledních letech v souvislosti  s prudce se rozvíjejícími podnikatelskými aktivitami se těžiště hlukové problematiky přesunuje z oblasti pracovní hygieny do oblasti komunální. Od přímého poškozování k projevům, které jsou popisovány jako rušení či obtěžování hlukem. I v komunální sféře je základním přístupem energetický koncept posuzování. Stupeň reakce organismu však závisí dále na:
	- 
	Vzhledem k energetickému přístupu je i zde základní popisnou veličinou ekvivalentní hladina hluku LAeq . Je však zřejmé, že energetický průměr nemůže vyjádřit komplexní působení hlukového signálu. Proto je snaha o nalezení takových veličin, které by zlepšily výpovědní schopnosti L složitějšími způsoby vyjádření jako např. Index hlukové zátěže, Hladina rušení nebo Index rušivosti,  u kterých je patrná snaha upřednostnit statistickou dynamiku hladin hluku, především příspěvek procentní hladiny L90 a L10.
	Fyzikální kriteria expozice by měla souhlasit s lidskou odpovědí na hluk z hlediska:
	- 
	-
	Při poškození sluchu často dochází ke vzniku tinnitu - což je zvonění, pískání, anebo hučení v uších. Často na celý další život. Někteří lidé reagují  na hluk zvýšením krevního tlaku, pulsu, zvýšením žaludeční kyselosti, úzkostí, podrážděností. [3]
	Vliv hluku na některé činnosti

	Velmi významná jsou zjištění o nepochybně zhoršujícím vlivu hluku  na složitou duševní práci, na činnost, při níž je třeba rozhodovat o způsobu řešení, na ukládání a vybavování poznatků z paměti. Osoby s neurotickými rysy nebo osoby senzitivní k hluku se v hlučných podmínkách hůře vypořádávají  s pracovním úkolem. Zdá se, že nezanedbatelný je vliv hluku na mezilidské vztahy. Lidé se v hluku chovají agresivněji, jsou méně snášenliví, méně ochotní spolupracovat, hůře hodnotí situaci i lidi v ní apod.
	Pravděpodobně nejstarší číselný údaj vyjádřený v moderních akustických jednotkách o tom, jaká hladina hluku je schopna probudit spícího člověka, je uváděn v roce 1957 Tischendorferem. Autor konstatuje, že průměrná hodnota k probuzení dospělých osob je 62 DIN-phon. Steinicke 1959 provedl pokusy na 350 osobách různého stáří, povolání a pohlaví ve srovnatelných experimentálních podmínkách, kde zdrojem hluku byl magnetofonový záznam nepravidelného hluku dřevoobráběcího stroje, reprodukovaný v ložnicích pokusných osob automaticky tak, že po příslušné přestávce byla následující reprodukce zesílena  o 5 DIN-Phon až do probuzení osoby. Zjistil přitom, že už při 35 phonech jde  ve všech případech o DIN-phony. DIN-phon je jednotka prakticky totožná s dBA se vzbudí 22% pokusných osob. Při 45 phonech dosahuje procento probuzených 52%. [5]
	Je známo, že nepřerušovaný spánek je nezbytným předpokladem pro dobré fyziologické a mentální funkce zdravých lidí.. Rušivost spánku se považuje  za hlavní negativní vliv hluku v životním prostředí. Odhaduje se však, že 80 – 90 % uváděných případů rušení spánku v hlučném prostředí je z důvodů jiných než pro nadměrný hluk – např. hygienických potřeb v noci, starostí, úzkostí, strachu, nemoci, vnitřní hlučnosti způsobené jinými uživateli bytu a domu, situací v místnosti, kde se spí.
	Základní primární  účinky rušení spánku hlukem jsou: obtížné usínání prodloužená doba latentního spánku, probouzení, změna fází nebo hloubky spánku, zejména snížení podílu REM fáze. Hlukem během spánku mohou být vyvolány fyziologické vlivy – zvýšený krevní  tlak, zvýšený srdeční tep, změny v dýchání, srdeční arytmie, zužování cév, četnější pohyby těla.
	Noční hluková expozice vyvolává i sekundární účinky, tzv. pozdní efekty. Jsou to vlivy, které se projeví následující den po noční expozici v době, kdy exponovaná osoba je vzhůru. Jsou to pocit nedostatečného  vyspání, zvýšená únava, bolesti hlavy, depresivní nálady, nedobré rozpoložení, snížená výkonnost. [2]
	S nočním hlukem souvisejí i dlouhodobé efekty na psychosociální pohodu. Dotazníkové studie prokázaly, že lidé žijící v oblastech s vysokým nočním hlukem více užívají sedativa a prášky pro spaní. Ke zjištěným negativním behaviorálním účinkům nočního hluku patří nutnost spát při zavřených oknech ložnic, používání osobní protihlukové ochrany. Zvlášť citlivé skupiny jsou staří lidé, pracující na směny, osoby náchylné k fyziologickým a duševním potížím, jedinci s potížemi spánku.
	Vliv hluku na spánek, který je aktivním zotavovacím procesem probíhajícím v nervové soustavě, je považován za nejzávažnější a zároveň nejnázornější systémový účinek.
	Představuje spojení fyziologických i psychologických aspektů působení hluku. Spánková nedostatečnost má dlouhodobě nepříznivý účinek na stav organismu. Porušený spánek je charakterizován jevy jako:
	zatížené usínání
	měkkost
	neklidný spánek
	předčasné probuzení.
	Citlivost osob na hlukové podněty se liší podle aktuálního stadia spánku. K probuzení z mělkého spánku stačí zvýšení o několik dB, z hlubokého nemusí stačit ani 30   - 35 dB. K žádným poruchám spánku nedochází při hlukové expozici vyhovující podmínkám Leq < 37 dB a Lmax < 45 dB.
	Obecně lze říci, že se zvyšující se intenzitou stoupá pravděpodobnost narušení spánku. Přitom počet negativních reakcí stoupá s počtem hlukových podnětů  a ustaluje se na úrovni cca 35 podnětů za noc.
	Velmi významný pro porušení spánku je i informační obsah hlukového podnětu. Jeho hodnocení však zatím neumíme exaktně vyjádřit. Nicméně je třeba ho  v jednotlivých případech uvážit – což nevyhnutelně předpokládá odborný přístup.
	Stupeň rozmrzelosti závisí na:
	- 
	- 
	V souladu se současnou úrovní poznání vztahu mezi hlukem a zdravím lze soudit, že pravděpodobně neexistuje tzv. nemoc z hluku ani v pracovním prostředí vyjma poškození sluchu, které však může být chápáno spíše jako úraz než nemoc.
	Hluk však je provokujícím resp. zhoršujícím činitelem. Hluk se tak projevuje jako potenciální patogenní činitel. Platí to alespoň u části neuróz, kdy hluk lze považovat za příčinu jejich vzniku. Je přijímán názor, že neuróza následně může přispět k aktivizaci somatického onemocnění.
	Celkově je třeba účinky hluku na zdraví chápat ne v prostém protikladu zdraví   - nemoc, ale v kontextu působení faktorů životního prostředí na fyzickou, psychickou a sociální pohodu člověka.
	Ze zdravotního hlediska je tedy i hluk, který ještě nepoškozuje sluch, významným rizikem. Zvyšuje nemocnost a zhoršuje odolnost vůči jiným stresorům, neexistuje na něj skutečná adaptace.
	Experti se shodují na tom, že dlouhodobá expozice hluku nad 85 dB působí poruchu sluchu. Čím je doba pobytu v hluku delší a čím blíž je člověk ke zdroji hluku, tím je hluk nebezpečnější. Výzkumy ukazují alarmující vzestup poruch sluchu u mladých lidí. Připisuje se hlavně poslechu hlasité rockové hudby na koncertech anebo z walkmanů.
	Z úměry větší podnět - větší reakce se u hluku vydělují skupiny exponovaných osob velmi citlivých a naopak, které stojí na opačných pólech  a mimo kvantitativní závislosti. [3]
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