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Autor si jako téma pro svou bakalafskou préci vybral problematiku pf¥istupu k pacientim
po operacich disku v oblasti bederni patefe. Zvolil si pfistup pomoci metody McKenzie.
Pisatel si stanovil 2 hlavni cile své préce, jednak se pokusit o prevenci vzniku pooperaénich
komplikaci v€etné snahy o terapeutické ovlivnéni poruchy, kterd po operaci eventualng
pretrvava, jednak porovnat riizna doporudeni ktera pacienti dostavaji na riiznych
pracovistich, kde jsou operovéni.

Préce ¢ita celkem 62 stran bez piiloh, piilohy nejsou ¢islovany.

Uvedeny seznam literatury (viz. str. 60-61) neni dle CSN ISO 690, napf. jsou 3patn& uvedeny
internetové zdroje, neni uvedeno datum &erpénf ze zdrojového odkazu.

Text je Elenén do 14 kapitol, v&etn& seznamu piloh. Podil teoretické a praktické &asti je
Vvyvézeny, ale co pisobi velmi kuriozn& je mnoZstvi piiloh, které odhadem tvoH témef
polovinu materialu bakala¥ské préce.

Teoretick4 ¢4st prace obsahuje obecnou &4st, kde Ize najit funkéni anatomii a
kinesiologii bederni pétete, pfehled kofenovych syndromt bederni patete.

Dal3i €ast price je v&novana operanimu plistupu a nésledng vySetfeni a terapeutickému
vySetfeni pomoci pfistupu dle Robina McKenzie.

Kapitolu ¢. 7 autor nazval ,, Terapie R. McKenzie“, kapitolu &. 8 , Rehabilitace osob po
operaci pétefe®, pokud pominu pouZivani pojmu rehabilitace ve vyznamu fyzioterapie, nelze
se zeptat za co autor povaZuje metodu McKenzie, kam by ho tedy fadil? Myslim si, Ze tato
metoda méla byt sougasti péée o pacienty po operaci patefe. Autor také nepiesn& nebo piimo
s chybami oznatuje v podkapitoldch zmitiované koncepty, metody, pt. str. 31 ,,Cvitenni

s balénem". V podkapitole ,,Pé&e o jizvu“ je nepochopitelna formulace »Nejéastéji je
aplikovana tlakova mas4Z jizvy bez krému a2 do jejiho vyhojeni.“ S tlakovou masa¥f se
zalina aZ po odstranéni stehtl, provadi se vdy bez krému po dobu ne? je jizva maximalné
podobna okolni zdravé tkani. Tuto vétu doporucuji kompletné& pteformulovat,

Velmi mne ptekvapilo, jak malo prostoru pisatel vénoval vysvétleni principd pfistupu R.
McKenzie, kterému je celd prace vénovéna a ktery dal préaci nazev.

Autor zpracoval kasuistiky pouze dvou pacienti, coZ si myslim Ze je vzhledem ke
stanovenému cili ¢. 1 malo. V kasuistikich je fada nedostatk, napf. str. 37, oznadeni
terapeutické intervence jako navst&vy? Pisatel by také mél sjednotit formalni obsahovou
stranku, pfi uvadéni dat, kdy pracoval s pacienty bud’ vZdy uvadét den, mésic a rok nebo
uvadet jen den, mésic a rok jen pokud se ménil, ale i pokud byl terapie provadéna na pielomu
kalendainiho roku, uvadst rok stale nebo po prvnim uvedeni viibec a ne n&co mezitim.



Druhy kladeny cil prace byl velmi zajimavy, ale autor v celé své préci neuvadi, jak tento
prizkum na pracovistich provad&l. Porovnani téchto riznych doporuéeni nevénoval autor
Zadnou kapitolu ani podkapitolu, poprvé se vice o svém zaméru rozepisuje aZ v zavéru prace.
AZ v pfiloze uved! a hezky barevné odligil informace z jednotlivych pracovist.
Diskuse by méla obsahovat tivahu, zda byly splnény cile kladené v tivodu préce &i nikoli.
V zé&véru prace autor uved] polemiku, ktera patii pravé do diskuse, navic se nevyjadiil ani
zde, zda vyty&ené cile splnil nebo nesplnil.
Pozitivn€ hodnotim &etnou barevnou obrazovou pfilohu, kterd nizorn& demonstruje cviky
které byly pfi terapii pouzivany.

Jazykova uroveti prace je spiSe neuspokojiva, je diametralni rozdil mezi kapitolami
které Cerpaji z literatury a ktera formuloval sam autor. Pt. str. 43 .....zda se poudi
predchozich instruktaZi je ke zvladani novych poruch. Pf. str. 43 .....Ze to pfispélo
k mirn&j$imu efektu terapie. N&které z pouZitych termind, obratii se b&¥né viibec nepouZivaji,
pf. str. 33 soukromé anamnéze, my$leno dle uvedeného socialni anamnéza.
Celkova formélni a graficka urovei je také nep¥ilis uspokojiva.V nadpisech se nesmi pouZivat
dvojtecky pf. str. 43, 29, 45. V celé préci je nejednotné formatovani pi. str. 52, 51, 48, atd.
V tvodu stanoveny cil €. 1 byl pro studenta 3. roéniku oboru fyzioterapie dost naro&ny, navic
na podkladé€ uvedeni pouhych dvou kasuistik i obtizng zhodnotitelny.
Tato bakalafskd prace je uréena spise pro étenate z fad odborné vefejnosti, fyzioterapeuty,
ktefi jsou navic obezndmeni alespoii se zaklady principii piistupu Robina McKenzie.

Hodnoceni
Prace spliiuje poZadavky kladené na tento typ diplomové prace, doporucuji ji k obhajobé.
Pro vy3e uvedené pfipominky klasifikuji prici znamkou dobfe.

V Praze dne 28.5. 2008 MUDPr. Petra Sladkova ye
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