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Autor si pro svou praci vybral v dne$ni dob& velmi aktualni téma, tykajici
se vertebrogennich obtiZi. VyuZiti zvolené metodiky je zajimavé a uZite¢né
v praxi fyzioterapeuta. Price obsahuje 62 stran textu a 21obrazovych pfiloh.
Textova &ast je rozd&lena na dvé piiblizng stejn€ rozsahlé &asti — teoretickou a
praktickou. Teoretickd &ast je rozélenéna do 8 &asti, praktickd obsahuje dvé
kasuistiky a metodiku prace, tfeti kasuistika je vloZena mezi ptilohy. Dale prace
obsahuje seznam zkratek, pouZité literatury a pfiloh, a obrazové piilohy na 40
stranéch.

Pomérné obsahla teoretick4 &ast, &itd 21 stran, popisuje funk&ni anatomii
a kineziologii bederni patefe, jednotlivé kofenové syndromy, nejéastgji
pouZivany  zpiisob operativniho feSeni i monosti nasledné rehabilitace
s vyuZitim jednotlivych metodik.

Na teoretickou &ast navazuje &ast praktickd, ve které diplomant
zpracovava 2 kazuistiky vybranych probandf, u kterych nejprve odebral
anamnézu, proved] vySetfeni dle McKenzieho, kineziologicky rozbor a popsal
metodiku své prace, trvajici 2 mésice. Tret{ kasuistika je z neznamého divodu
zafazena mezi piilohy — s timto probandem provadeél diplomant fyzioterapii 1
mésic.

Diskuze a zavér vyjadtuji hlavni cil prace. V diskuzni &asti fesi diplomant
problematiku vzniku vertebrogennich onemocnéni v pfetechnizované dobé.
Zaver shrnuje bakalafskou praci, fesi splnéni vyty€enych cild a zduraziuje
vyhody vyuZiti McKenzieho metody jako vhodné pohybové aktivity pro
kompenzaci sedavého zptisobu Zivota. Kiade si zde i otdzku doporuéovanych
pooperacnich zasad na riiznych pracovistich.



