Kontaktni ¢oky predstavuji v dnesni dobé velice populdrni pomicku ke
korekci refrakénich vad. Jejich noSeni je pohodiné a relativné bezpecné.
Pro bezproblémové uzivani kontaktnich Colek je zapotrebi dodrzovat
zdsady spravné péce. Pokud se tyto zdsady nedodrzuji, vystavuje se
nositel kontaktnich ¢o&ek rozvoji nejrizn&jsich komplikaci.

Toto téma mé zaujalo nejen z hlediska osobniho — sama jsem dlouholetou
uZivatelkou kontaktnich &olek, ale také profesniho, nebot se chci

v budoucnu vénovat o&nimu lékafFstvi.

V teoretické C¢dasti jsou predstaveny kontaktni Cocky, vysvétleny rozdily
v materidlech a zplsoby no3eni. Vyznamny prostor je vénovan péli o
kontaktni ¢ocky. Nasleduje vysvétleni struktury a fyziologie rohovky pro
lepsi pochopeni zmén, které v ni mohou pFi noSeni kontaktnich Cocek
nastat. Samostatnd kapitola se v&nuje komplikacim, vzniklych v disledku

nespravného noseni kontaktnich cocek.

V praktické ¢asti jsou vyhodnoceny dotazniky, které maji za Ukol odhalit
souvislosti mezi nedodrzovanim jednotlivych zdsad péle a vznikem

komplikaci.



