Respiratni fyzioterapie patfi k =zdakladni strategii Iécby u vétSiny
onemocnéni dychaciho systému a u v3ech nemoci, které s sebou pfinasi
poruchy dychani. Zahrnuje dechovou gymnastiku, drenazni techniky,
instrumentdlni techniky, reflexni dychédni a relaxacni techniky. Vyuzivaji se k
obnoveni dychacich pohybd, zlepSeni mobility hrudniku, usnadnéni

expektorace a také pri napravé vadného drzeni téla.



