Canisterapie se Fadi mezi pomocné (podplrné) terapie. Je to
terapie vyuzivajici plsobeni psa na ¢lovéka a spada do Sirsi
skupiny zooterapie. Déli se na rdzné metody. Canisterapeuticky
tym tvofi canisterapeut a canisterapeuticky pes. Canisterapie
vyuziva rlizné techniky, nejznaméjsi je polohovani se psy.

Fyziologické a psychologic'ké ucinky psa na Clovéka jsou ovéreny
mnoha studiemi a oblast jejiho vyuZiti je Sirokd. Pouziva se
predev&im u psychiatrickych pacientd, u télesné postizenych a

v geriatrii.

K jejimu rozvoji u nas doslo aZz po roce 1989, piestoze ve svete
byla jiz hojné vyuZivanou metodou.



