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(SKT). Zvlasté v jeho pocatetnim stadiu se voli konzervativni terapie. Mezi fyzioterapeutickée
metody, které se zde vyuZivaji, patii: dlahovéani, kloubni mobilizace, mobilizace nervového

systému, fyzikalni terapie, koaktivace svalovych skupin horni koncetiny a pletence ramenniho
a nacvik kvalitnich pohybovych stereotypti horni konéetiny. SKT neni jen problémem zapésti,

je nutné nejen zhodnotit cely pohybovy systém, ale také ho zahrnout do terapie.



