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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem ,,Skolni a komunitni projekty podpory zdravi” se
zaméefenim na zakladni Skoly v Plzeiiském kraji. Hlavnim cilem diplomové préace je zorien-
tovat se v nabidce projekti podporujicich zdravi na zdkladnich Skolach. Dale zjistit, jaky
postoj feditelé vici t€émto projektim zaujimaji, co je motivuje k zapojeni a jakym zptliso-
bem jsou zakladni Skoly v této oblasti podporovany. Dil¢im cilem diplomové prace je vy-
tvotfeni prehledu nabizenych projektt, ktery ma za kol pomoci feditelim pfi jejich vybe-
ru.

Teoreticka ¢ast se opird o odbornou literaturu, informace dostupné na oficidlnich
webovych strankéch jednotlivych projekti, pravni ptedpisy a strategické dokumenty tyka-
jici se zédkladnich Skol, které byly platné v dobé& vzniku této diplomové prace. Zaobira se
vymezenim zakladnich pojmt, které s problematikou zdravi a podpory zdravi souviseji a
dale predstavuje jednotlivé projekty podporujici zdravi. Praktickd ¢ast je vypracovand na
zakladné provedenych rozhovort s fediteli vybranych zékladnich Skol. Tyto rozhovory

jsou nasledné analyzovany pomoci otevieného kédovani a interpretovany.

KLICOVA SLOVA

podpora zdravi, zdravi, prevence, vychova ke zdravi, projekt, zdkladni Skola, Plzensky kraj



ABSTRACT

The Diploma thesis focusing on the topic ,,School and community health promotion pro-
jects” with a focused on primary schools on the Pilsen region. The main aim of the study is
to get a grasp of the offer of health promotion projects on primary schools. Furthermore, to
find out the attitude of principals to these projects, what motivates them to participate in
and how primary schools are supported in this area. A partial goal of this thesis is to create
an overview of the offered projects which should help the principals of primary schools
with the selection of the convenient one.

The theoretical part of the thesis is based on the specialized literature, the infor-
mation available on the official websites of each project, legislation and strategic docu-
ments related to primary schools which were valid at the time of creating this Diploma
thesis. It deals with the definition of basic concepts related to the issue of health and health
promotion and also presents individual projects promoting health. The practical part is
drawn up on the basis of interviews with the principals of the selected primary schools.

These interviews are the analyzed using open coding and thereafter interpreted.

KEY WORDS
health promotion, health, prevention, health education, projects, primary schools, Pilsen

region
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Uvod

je schopny uspokojovat své potieby, realizovat své sny a prani, pracovat, ale také sporto-
vat. Zdravi je tedy predpokladem pro spokojeny, smysluplny a plnohodnotny zivot. Zdravi
neni jen hodnotou individualni. Hraje také vyznamnou spole¢enskou roli. Clovék je sou-

¢asti spolecnosti, a proto starost o zdravi nalezi rovnéz spolecnosti.

Je dilezité ucit se navykiim a chovani, které nase zdravi podporuje a je nezbytné, si
toto chovani osvojovat jiz v Gtlém véku. Z tohoto divodu je vychova ke zdravi jednou z
priorit zédkladniho vzdélavani. Neodmyslitelnou soucasti vychovy ke zdravi jsou prave
projekty podpory zdravi. Mezi tvirce téchto projektl patii nejriznéjsi organizace, jako
naptiklad Krajska hygienick4 stanice, Ministerstvo zdravotnictvi, Policie CR aj. Projekty
jsou mimo jiné zaméteny na aktudlni potfebné oblasti, pfedev§im vyzivu, prevenci Urazi,

pohybové aktivity a protidrogovou prevenci.

Cilem této diplomové prace je zorientovat se v nabidce projekti podpory zdravi,
zjistit, jaké projekty Skoly vyuzivaji a jakd nabidka pro skoly existuje. Dal§im cilem je
zhodnotit postoje a pfistupy feditelii vybranych §kol v Plzeniském kraji k projektim. Zda
plynou z ucasti v projektech néjaké vyhody, co feditele motivuje se do projekti zapojit a
jestli jsou Skoly néjakym zplisobem podporovany, aby se do projektd zapojily. Vystupem
této diplomové prace bude souhrnny piehled nabizenych projektt, ktery bude poskytnut
reditelim, zfizovatelim a magistratu mésta Plzn€. Pro lepsi ptehlednost jsou v tabulce za-

nesena kritéria, kterd by méla usnadnit vybér toho spravného projektu.

Tato diplomové prace na téma Skolni a komunitni projekty podpory zdravi pojed-
nava o projektech a programech, které jsou zaméfeny na podporu zdravi u zaka navstévu-
jici zakladni Skoly v Plzenském kraji. V teoretické praci se autorka zamétuje na vymezeni
zakladnich pojma, jako je zdravi, determinanty zdravi, zdravotni gramotnost, prevence a
podpora zdravi. Teoretickd ¢ast dale obsahuje piehled projektii podpory zdravi, rozdéle-

nych dle konkrétnich témat, a jejich strucny popis.

Projektt, které se zaméiuji na podporu zdravi, existuje pomerné velké mnozstvi, a

je proto tézké, obsdhnout je v této diplomové praci vSechny. Je pochopitelné, ze pred téz-



kym rozhodnutim, ktery projekt zvolit, stoji pfedevSim realizatofi implemetaci tedy
feditelé, popiipad¢é realizacni tym, ktery tvoii hlavné ucitelé. Pokud se totiz nema jednat
jen o formalni zapojeni do projektu, je nutné eliminovat obavy, vytvofit podminky pro

zdarnou implementaci a vysvétlit pfinosy vSem, koho se to dotyka.

V praktické casti jsou analyzovany vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfent,
ziskané na zakladé provedenych rozhovort s fediteli vybranych zakladnich Skol v Plzen-
ském kraji. Zjisténé skutecnosti jsou analyzovany pomoci otevieného kodovani a poté jsou

vyvozeny vysledky vyzkumu.



TEORETICKA CAST
1 Vymezeni pojmiu

V prvni kapitole se nachazi vysvétleni pojmi, jako je definice zdravi, co to jsou
determinanty zdravi, jaké existuji druhy prevence a jaké misto ma vychova ke zdravi ve

vzdélavani.

1.1 Zdravi

Zdravi patii k nejvyznamnéjSim hodnotam zivota kazdého clovéka. Ve vétSing pii-
padi je zdravi stavéno na nejvySsi mista v hierarchii hodnot. Pokud jsme zdravi, mizeme
uspokojovat své potieby, realizovat své sny a ptrani, pracovat a sportovat. Zdravi tedy
predstavuje jednu z nejdilezitéjSich podminek spokojeného a smysluplného zivota. J. Ma-
chova ve své knize uvadi vyrok byvalého generalniho feditele Svétové zdravotnické orga-
nizace H. Mabhlera, ktery o hodnoté zdravi tekl: ,, Zdravi neni vsechno, ale vsechno ostatni
bez zdravi neni nicim.” '

Slovo zdravi (latinsky salus = zdravi, blaho, §tésti) pochézi z feckého slova holos =
cely, celek. Tento pojem je promitnut do nazvu filozofického sméru, tzv. holismu. Ten
zdiraziuje, ze na ¢lovéka a na zdravi je potieba nahlizet jako na celek, ktery je vysledkem
interakci mnoha jevi.

Vétsina autord se shoduje, ze definovat, co je zdravi, je velice komplikované. N¢-
ktefi autofi pojimaji zdravi spiSe z hlediska zdravotnictvi, biologie a nahliZeji pouze na
télesnou stranku c¢lovéka. Jini pojimaji zdravi komplexnéji a zohlediiuji vSechny jeho
aspekty. Zdravi ma aspektli mnoho a jejich diileZitost se méni s historickym vyvojem spo-
le¢nosti, ale 1 v pribéhu ontogenetického vyvoje jedince. Zavisi na kultufe, socialnich
podminkach, ekonomice a rozvoji 1ékatské védy.

Autorem nejcitovanéjsi a Siroce uzivané definice zdravi je Svétova zdravotnicka

organizace (World Health Organization, 2001). Tato definice byla pfijata v Preambuli k

"MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada), s. 12. ISBN 978-80-247-5351-5.
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Ustavé WHO na Mezinarodni konferenci ke zdravi, ktera se konala v New Yorku ve dnech
19. - 22. 6. 1946, byla podepséana zastupci 61 zemi a v platnost byla oficialn¢ uvedena 7. 4.
1948. Tento den se na celém svéte slavi jako Svétovy den zdravi.

Definice WHO ftika: ,.Health is a state of complete physical, mental and social
well-being, and not merely the absence of disease or infirmity.” Tedy: ,,Zdravi je stav, kdy
je cloveku naprosto dobre, a to jak fyzicky, tak psychicky i socialné. Neni to jen nepritom-
nost nemoci a neduzivosti.” 7, této definice je zfejmé, ze WHO popisuje zdravi v celé své
Sifce, poukazuje na zdravi jako na kladnou, obecné zadouci hodnotu a ma motiva¢ni cha-
rakter. Nazna&uje cil, ke kterému by méla smé&fovat snaha viech. >

I pfesto nalezla tato definice své odptirce. David Seedhouse shledava jako zapor
této definice naptiklad to, zZe WHO opomiji duchovni oblast ¢lovéka - nehovofti o spiritudl-
nim zdravi. ,, Chapeme-li duchovni oblast jako sféru osobniho zaméreni v oblasti hodnot,
potom je treba respektovat v ni také oblast “zdravych, ekologickych, socialnich,
politickych ¢i nabozenskych cilii.”?

Proto se také nékdy mizeme setkat s bio-psycho-socialnim modelem zdravi, ktery
je dnes jiz rozsifen o spiritudlni ¢i duchovni slozku. Tento model ptedpoklada, Ze clovek je
bytost celistvd. Vénuje tedy pozornost télu, vlastnostem nasi psychiky, ale i zpiisobu, jak
se formujeme v mezilidskych vztazich a vztahu k tomu, co je zdrojem nasi viry.

Kftivohlavy ve své knize uvadi n€kolik teorii zdravi. Ty vychazeji z monografie

Davida Seedhouse, ktery rozdéluje teorie zdravi do n€kolika skupin:

1. Teorie, které povazuji zdravi za idealni stav ¢loveka, jemuz je dobie (wellness).
2. Teorie, které chapou zdravi jako “fitness” - normalni dobré fungovani.
3. Teorie, které se divaji na zdravi jako zboZi.

4. Teorie, které chapou zdravi jako urcity druh “sily”.

? KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 37. ISBN 80-7178-551-2.
3 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 38. ISBN 80-7178-551-2.
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J. Kiivohlavy uvadi svoji vlastni definici, ktera tika Ze: .. Zdravi je celkovy (télesny,
psychicky, socidlni a duchovni) stav cloveka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kva-
lity Zivota a neni prekdzkou obdobnému snazeni druhych lidi”.*

Ovsem zdravi neni jen individualni hodnotou. Hraje také vyznamnou spolecenskou
roli, protoze napoméha spravnému hospodatskému a socidlnimu rozvoji spole¢nosti. I ptes
to, Ze si o svém zdravi rozhoduje kazdy cloveék sam, je zdravi také vysledkem mnoha vzta-
ht, které délaji cloveéka soucasti lidského spolecenstvi. Proto péce o zdravi piipada také

spole¢nosti.

1.2 Determinanty zdravi

Zdravi ¢lovéka je podminéno (determinovano) ptisobenim fady nejriznéjsich fakto-
ria. Ty mohou byt jak kladné, tak zdporné. Jednotlivé faktory plisobi na zdravi ¢loveka
bud’to ptimo, nebo zprosttedkované, ale vzdy se vzajemné ovliviiuji. Piisobeni téchto fak-
tord muze vést k biopozitivnimu ucinku (posiluje a chrani zdravi), nebo bionegativnimu,
ktery naopak zdravi oslabuje a vyvolava nemoc nebo poruchu zdravi. °®

Determinanty zdravi 1ze rozdélit na vnitini a vnéj$i. Mezi vnitini determinanty se
fadi dédicné faktory. Dédi¢nou neboli genetickou vybavu ziskdva kazdy jedinec jiz na po-
¢atku svého ontogenetického vyvoje od obou rodi¢l. Za genetickou dispozici Ize povazo-
vat napf. nachylnost k nékterym onemocnénim a vyvojové vady. Je jisté, ze do genetickeé-
ho zékladu se odraZeji rovnéZ faktory zZivotniho prostiedi, ale také urcity zpiisob Zivota.

Vnéjsi faktory miizeme tedy Clenit do tii skupin:

* Zivotni styl
» kvalita zivotniho a socioekonomického prostiedi

* zdravotnické sluzby

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 40. ISBN 80-7178-551-2.

> MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada), s. 12. ISBN 978-80-247-5351-5.

% CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2010, s.
27. ISBN 9788024732138.
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Do skupiny tykajici se zivotniho stylu zahrnujeme individualni zptisob Zivota, po-
stoj ke zdravi, pé¢i o zdravi své 1 ostatnich, rizikové chovani a dodrzovani preventivnich
opatfeni. Skupina zdravotnické sluzby hovoii o kvalit¢ zdravotnického systému, rozvoji

mediciny, dostupnosti 1ékaiské péée a zdravotni politice. ’

Obr. 1 Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinantami zdravi (Machova J., 2015, s. 12)

Zivotni styl
50 %
[ Zivotni prostredi ] —» <« [ geneticky zaklad j

20 % 20 %
" , e

zdravotnickeé sluzby
10 %

Je zfejmé, Ze mezi vnéjSimi a vnitinimi determinanty plsobi vzajemné vztahy.
Také vidime, ze zdravi je nejvice podminéno determinanty z oblasti Zivotniho stylu a Zi-
votniho prostfedi. Nékteti autofi rozdéluji faktory také z hlediska ovlivnitelnosti. Pokud
mluvime o moznosti ovlivnéni faktorti, rozliSujeme individualni faktory a faktory prostie-
di. Mezi individualni faktory je fazen zivotni styl, zptisob Zivota a osobni chovani. Do fak-
torti prostiedi pak Ize fadit socioekonomické prostiedi, Zivotni prostfedi a zdravotni péci.
Socialni prostiedi je takova ¢ast prostiedi, kterd se vytvari zejména lidskou ¢innosti v pro-

cesu spolecenského vyvoje.

"MARADOVA, Eva. Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi. V Praze: Univerzita Karlova, Peda-
gogicka fakulta, 2014, s. 9. ISBN 978-80-7290-662-8.
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Mezi nejvyznamnéjsi socidlni faktory patfi:
* socioekonomické faktory - Zivotni jistoty, Zivotni uroven;
* pracovni podminky - pracovni proces, pracovni prostiedi;
* kultura;
» vzdjemné mezilidské vztahy - rodina, zaméstndni, vztahy v jinych socialnich
skupinach;

« demografické faktory - hustota, rozmisténi, pohyb a v&kové slozeni obyvatelstva.®

1.2.1 Socialni determinanty zdravi

Do této skupiny determinantti fadime ekonomickou uroven spolecnosti, bydleni,
zaméstnani, redlny pfijem, zaméstnanost ¢i nezaméstnanost, uroven zivotniho prostredi,
socialni status jedince a uroven mezilidskych vztahl. V poslednich letech se ukazuje dile-

zitost nasledujicich socidlnich determinant zdravi:

Détstvi. ,,Zdravotni dusledky raného vyvoje a vychova trvaji po cely Zivot, nebot
zdklady zdravi v dospélosti se vytvareji v raném détstvi. Ziskané spatné Zivotni navyky ve
vztahu ke zdravi behem détstvi vedou ke zdravotnim problémiim v dospélosti. Chudé emoc-
ni zazemi v rodiné a nedostatecny biologicky vyvoj vytvareji zdklad nezdravého biologic-
kého a lidského potencialu.”’

Stres. Pokud na jedince piisobi stresujici podminky, vede to ke zvySovani tizkosti,
ale také k ovliviiovani imunity. Stresogenni situace jsou vSak v dnes$ni dob& neodmyslitel-
nou soucasti Zivota kazdého €loveka, a proto neni pravdou, Ze kazda zvySend zaté€z vede k

nemoci. Presto v§ak dlouhodobé pisobici chronicky stres predevSim takovy, ktery se ndm

vr o v ’ ’ . o 7 1
nedafi dostat pod kontrolu, mize mit za nasledek pokles imunitniho systému a nemoc. '

¥ CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2010, s.
28. ISBN 9788024732138.

’ CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2010, s.
30. ISBN 9788024732138.

'"" BRICHACEK, Vaclav a Markéta HABERMANNOVA, ed. Studie z psychologie zdravi. Praha: Ermat,
2007, s. 101. ISBN 978-80-87178-00-3
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Vyziva. Zasadni vyznam pro podporu zdravi maji spravné stravovaci navyky. Ne-
spravné slozeni stravy, nedostatek nebo nadbytek potravin a nevhodny pitny rezim vede ke
zdravotnim komplikacim, ale také zvysuji riziko pfedCasného umrti. V dokumentu, ktery
pojednava o vyzivovych doporucenich pro obyvatele evropskych zemi, je uvedeno nékolik
faktort, které se nepfizniveé podepisuji na zdravi ¢loveka. V potadi zdvaznosti jsou to: nad-
bytecny pfijem soli, vysoky ptijem alkoholu, nevhodné slozeni tuku, vysoky pfijem ener-
gie a nedostateény pifjem ovoce a zeleniny. !

Zavislost. ,, Podle MKN X. je syndrom zavislosti soubor behaviordlnich, kognitiv-
nich a fyziologickych fenomeénii, ktery se vyviji po opakovaném uziti latky a ktery typicky
zahrnuje projevy jako: silna touha nebo pocit bazeni po latce, somaticky odvykaci stav
anebo postupné zanedbavani jinych potéseni ve prospéch uzivané psychoaktivni latky.” 12
Pro zdravi je Skodliva jakdkoliv forma zavislosti. Mezi nejrozsitené;si zavisloti lze zaradit
zavislost na alkoholu, nikotinu, drogéch ¢i lécich.

Socialni opora. Dobré socidlni vztahy a socidlni opora ma jasny salutogeneticky

naboj. Lid¢, ktefi postradaji socidlni a emocionalni podporu, trpi vice zdravotnimi a psy-
chickymi problémy. Je diileZité také zminit socialni kohezi, kterou rozumime kvalitu soci-
alnich vztahl a existenci divéry, vzajemnych zévazkl a respektu v komunitdch nebo v

v v .1
$irsi spole¢nosti.

1.2.2 Zdravotni gramotnost
Pro ucely této diplomové prace povazuji za nutné zminit jesté jednu determinantu
zdravi, ktera je, bohuZzel, velice ¢asto podcefiovana a neni na ni upfeno tolik pozornosti. Je

ji zdravotni gramotnost ob¢anll. Zdravotni gramotnost je definovana jako schopnost piiji-

' Spole&nost pro vyzivu. Spole¢nost pro vyzivu [online]. Copyright © 2020 Spoleénost pro vyzivu, z.s. [cit.
25.03.2020]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz

"2 TITMANOVA, Michaela. Prevence rizikového chovani: prakticka p¥irucka pro praci se t¥idou. Praha:
Univerzita Karlova, 2019, s. 71. ISBN 978-80-7603-034-3.

" CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2010, s.
32. ISBN 9788024732138.
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mat spravna rozhodnuti, ktera maji vztah ke zdravi v souvislosti s kazdodennim zivotem -
doma, na pracovisti, ve spole¢nosti nebo ve zdravotnickych zatizenich. (Hol¢ik, J., 2009)

WHO definovala zdravotni gramotnost ndsledovné: ,, Zdravotni gramotnost jako
soubor kognitivnich a socialnich schopnosti urcuje motivaci a zpisobilost jednotlivcii k
tomu, aby si dokazali ziskat pristup k informacim, porozuméli jim a vyuzivali je zpiisobem,
ktery podporuje a udrzuje dobré zdravi.” 14

Pokud bude zdravotni gramotnost rozvijena v dostate¢né mite, bude ptibyvat zdra-
votn¢ gramotnych lidi. Takovy Clovek je pak schopen ziskéavat, interpretovat a aplikovat
zékladni informace, které¢ se tykaji podpory zdravi, a bude schopen vyuzivat systém zdra-
votnich sluzeb ke zlepseni svého zdravi.

Z dostupnych informaci lze vy&ist, Ze zdravotni gramotnost je v Ceské republice
nizka. Na pielomu let 2014 - 2015 se Ceska republika zapojila do Setfeni, ze kterého vy-
plynulo, Ze CR vyrazné zaostava za pramérem zemi EU, spise se piiblizuje k nejhorsi zemi

evropského vybéru a tim je Bulharsko.

Obr. 2 Celkové zdravotni gramotnost (MZ, 2015)
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4 Nérodni sit podpory zdravi: Zdravotni gramotnost [online]. [cit. 2020-03-10]. Dostupné z:
http://zdravotnigramotnost.cz

> MARADOVA, Eva. Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi. V Praze: Univerzita Karlova, Peda-
gogicka fakulta, 2014, s. 10. ISBN 978-80-7290-662-8.
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Z porovnani zdravotni gramotnosti v jednotlivych oblastech lze vyc¢ist, ze nejhorsi situace

je pravé ve sféfe podpory zdravi.

Obr. 3 Zdravotni gramotnost v CR (MZ, 2015)

Zdravotni gramotnost v CR

ZvySovani a rozvijeni zdravotni gramotnosti je celozivotni proces a umoznuje ob-
¢aniim ve velké mife ovliviiovat kvalitu svého zdravi. Proto je podstatné si neustale osvo-
jovat nové informace. , Aktivni ucast jednotlivcii a jejich prijatd odpovédnost za zdravi je
vyznamnou determinantou zdravi celé populace. Proto se do systematického rozvijeni

’ . . v YR v ’ v ’ 16
zdravotni gramotnosti aktivné zapojuji Skoly a skolskad zarizeni.”

1.3 Podpora zdravi

Podpora zdravi neboli health promotion se zacala vytvaret od poloviny 80. let mi-
nulého stoleti. Je definovana jako proces, ktery usnadnuje jedinctim zvysit kontrolu nad
svym zdravim, a tim zlepSit sviij zdravotni stav. Orientuje se na populaci jako celek, spise

nezZ na lidi se specifickymi zdravotnimi riziky. Zamétuje se 1 na ovlivnéni determinant a

'S MARADOVA, Eva. Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi. V Praze: Univerzita Karlova, Peda-
gogicka fakulta, 2014, s. 11. ISBN 978-80-7290-662-8.



podminek zdravi. '’ Podporu zdravi bychom tedy nemé&li vnimat jen jako zodpovédnost
zdravotnického resortu za nase zdravi, ale vyjadiuje také individudlni zodpoveédnost, ktera

se projevuje piistupem k zivotnimu stylu.

2.3.1 Vyvoj podpory zdravi

Vyvoj podpory zdravi popisuje ve svém ¢lanku Podpora zdravi - vyvoj a perspekti-
vy J. Kiiz. Uvadi, Ze se tomuto tématu vénovalo mnoho konferenci (v Almat¢ (1978), Ade-
ference podpory zdravi, ktera se konala v kanadské Ottawée v roce 1986, kdy byla piijata
tzv. Ottawska charta podpory zdravi. Tato charta definuje hlavni rysy podpory zdravi, kte-
rymi jsou: vyssi aktivita a vySsi odpovédnost kazdého ¢loveéka ve vztahu k vlastnimu zdra-
vi. Mezi zakladni nastroje podpory zdravi se dle Ottawské charty fadi mimo jiné posileni
aktivit na mistni nebo komunitni urovni, kdy se podpora zdravi shoduje s konkrétnimi a
efektivnimi aktivitami mistnich komunit. Dal§im z néstrojl je také rozvoj osobnich doved-
nosti a schopnosti lidi pro podporu a posilovani zdravi, které 1ze realizovat poskytovanim

informaci a vzdélavanim. '®

V kvétnu 1997 byla na 51. svétovém zdravotnickém shromazdéni pfijata deklarace,
ktera formuluje zakladni politické principy péce o zdravi, s imyslem podpofit Program
WHO “Zdravi pro vSechny v 21. stoleti* (Zdravi 21). V tomto dtlezitém dokumentu bylo
stanoveno 21 cill, které vymezuji inspirativni tématické oblasti pro rozvoj zdravotni poli-
tiky. Program Zdravi 21 cilil na sniZeni rozdilli v Grovnich zdravotniho stavu uvnitf stati,
ale 1 mezi staty Evropy. Rozdily ve zdravotnim stavu jsou jednim z vyznamnych ukazatelt
socialni nerovnosti. ,,Uspésnym splnénim tohoto programu by se mélo v Evropé béhem

pristich 20 let dosdhnout vyznamného zlepSeni zdravi populace, napr. snizeni umrtnosti na

" KEBZA, Vladimir. Psychosocialni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-1307-5.
'8 K¥iz J. Podpora zdravi - vyvoj a perspektivy. Hygiena. 2008;53(1):19-22.
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nadorovda onemocneni o 15%, na nemoci srdce a cév o 30%, pocty umrti na urazy alespon

0 50% apod..” "’

Tento program je jakymsi navodem pro ¢lenské staty Svétové zdravotnické organi-
zace, jak fesit vlastni otazky péce o zdravi a jak naplnit 21 cild, které podnécuji ke zlepSeni
zdravotniho stavu naroda. Program Zdravi 21 je zalozen na péti principech. Zakladnim
principem, na kterém je program postaven, je spravedlnost. Rozumime tim fakt, Zze kazdy
¢lovék ma pravo na rozvijeni svého plného zdravotniho potencidlu. DalSimi principy jsou
solidarita, trvala udrzitelnost, eticka volba a vlastni ucast. Vlastni ucast je zde chapana jako
jedno ze zakladnich lidskych prav a vyjadiuje moznost kazdého z nas, podilet se na rozho-

o r oM » 7 2
dovani, které ovliviiuje nase zdravi. *°

Program Zdravi 21 obsahuje, jak je jiz vySe zminéno, 21 cill, které jsou napliova-
ny zejména rezortem zdravotnictvi. J. Machova ve své knize uvadi podrobnéji ty cile, na
jejichz plnéni se podili také skolni vychova ke zdravi. Jedna se napft. o cil 4 - Zdravi mla-
dych. Tento cil si dava za kol vytvoftit takové podminky, aby do roku 2020 byli mladi lidé

zdravéjsi a schopnéjsi plnit svoji roli ve spolecnosti.

Mladi lid¢ jsou vystaveni celé fad€ zdravotnich rizik, ale souc¢asné se u nich obje-
vuje sklon k experimentovani. V poslednich letech vyrazné stoupd pocet dospivajicich,
ktefi se chovaji rizikove, a to pfedevsim v souvislosti s narusenim rodinnych vztahi a vli-
vem vrstevnikl. ,, Vztahy v rodiné tvori zaklad budoucich partnerskych vztahii, rodicov-
skych postojui, stavaji se zdrojem podnétit a zkusenosti pro reSeni nejriiznéjsich zivotnich

35 21

situaci a pro utvareni celkového Zivotniho stylu a hodnot. Pokud ale rodina svoji roli

neplni, pfejima tuto funkci skola, ktera se stava velice dilezitou determinantou zdravi.

19 7dravi pro viechny v 21. stoleti. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Copyright © 2010
[cit.25.04.2020]. Dostupné Z: https://www.mzcr.cz/dokumenty/zdravi-pro-vsechny-v-
stoleti 2461 1101 5.html

2 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada), s. 291. ISBN 978-80-247-5351-5

’ MARADOVA, Eva. Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi. V Praze: Univerzita Karlova, Peda-
gogicka fakulta, 2014, s. 12. ISBN 978-80-7290-662-8.
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Dalsim cilem je cil 9 - SniZeni vyskytu poranéni zpisobenych nésilim a urazy. Ten-
to cil se tyka zajisténi vyssi bezpecnosti a snizeni umrti, ktera jsou disledkem nehod a na-
silnych ¢ind. Cilem, ktery se zaméfuje na vyzivu, je cil 11 - Zdravéjsi Zivotni styl. Zivotni
styl se utvari v prvni fadé v rodiné, ale podstatnou roli zde plni Skola a také spoleCenské
prostfedi zejména reklama a média. ,, Nutnd je ovsem i spoluprdace rezortit pri tvorbé po-
travinové politiky, zajistovani nabidky zdravotné Zadoucich potravin a zvySovani znalosti o

v v v o . v , v . 7 ror o9y 22
vyzive u zaméstnancu v oblasti Skolnitho a verejného stravovani.

V Ceské republice se podpora zdravi zadala realizovat aZ po roce 1990, kdy vlada
CR schvalila navrh systému zdravotni pé&e a poprvé se zacina hovofit o roli podpory zdra-
vi a vychove ke zdravi. Jako prvni byl schvalen Néarodni program obnovy a podpory zdra-
vi, jehoz realizace nebyla ale pfili§ efektivni. V roce 1995 byl vladou projedndn Nérodni
program zdravi, ktery pfedstavoval dlouhodobé&jsi strategii podpory zdravi. V tomto pro-
gramu bylo definovano sedm hlavnich zdravotnich problémi, napt. kardiovaskularni a
nadorova onemocnéni, drogové zavislosti, dusevni nemoci a jako prioritni byla stanovena
zména zivotniho stylu. Nastrojem realizace Narodniho programu zdravi v praxi se staly
projekty podpory zdravi. Jedna se o projekty, jejichz zdmérem je piiznivé ovliviiovat Zi-
votni podminky a vychovu ke zdravému zpisobu zivota v rodinach, skolach, podnicich,
obcich a dalSich spolecenstvich na regionalni ¢i celostatni tirovni.

Na realizaci téchto projektil 1ze ziskat od roku 1993 statni dotaci z dota¢niho pro-

gramu ministerstva zdravotnictvi. >

Dalsim dulezitym dokumentem, ktery posilil podporu zdravi v Ceské republice, byl
Zakon o ochrang vetejného zdravi ¢. 256/200 Sb. V tomto zdkoné jsou vymezeny mimo
jiné také povinnosti krajskych hygienickych stanic a zdravotnich ustavi, které se podileji

na: ,, vytvareni a realizaci zdravotni politiky regionu, realizuji programy ochrany a podpo-

2 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada), s. 301. ISBN 978-80-247-5351-5.
387U [online]. Copyright © 2007 [cit. 25.03.2020]. Dostupné z: http://www.szu.cz
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ry zdravi, zajistuji vychovu ke zdravi a zajistuji ¢innost poraden ochrany a podpory zdra-
vi.” %

V roce 2002 byla vladou CR piijata dlouhodobé strategie zlep§ovani zdravotniho
stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi 21 - Zdravi pro viechny v 21. stoleti. V soudas-
né dobé patii mezi nejéast&jsi priciny umrti v Ceské republice nemoci ob&hové soustavy
(60%). Dale nadorova onemocnéni, na kterd roéné¢ onemocni okolo 290 tisic lidi. Na tfeti
misto jsou fazeny urazy, které jsou predevsim u muza do 45 let hlavni pfi¢inou tmrti. K
témto porucham zdravi dochdzi v disledku plisobeni neptiznivych determinantd. Jedna se
ptedevs§im o nedostatky v zivotnim stylu, jako jsou: koufeni, nevyvazena nebo nadmérna

vyziva, nadmérna spotieba alkoholu, zneuzivani drog, vysoka expozice stresu, nedostatek

v ISR , r w7 P /oy o ’ v r 25
pohybu, podceniovani rizika Grazu, ale také neptiznivych u€inkii pracovniho prostiedi.

Na program zlepSovéani zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi 21 navazuje
Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci - Zdravi 2020. Jedna se o
ramcovy souhrn pro rozvoj vefejného zdravi v CR a je zaloZen na principech programu
Svétové zdravotnické organizace Zdravi 2020. Tento program klade dlraz na: .zlepSeni
zdravi a zivotni pohody obyvatel, sniZeni nerovnosti v oblasti zdravi a posileni role
verejného zdravotnictvi. Cilem je vytvorit udrzZitelny zdravotni systém, zaloZeny na kvalite,
dostupnosti a principu rovnocenného postaveni lidi, jako partneru pri dosahovani lepsiho

, . «26
zdravi pro vsechny.

Strategie Zdravi 2020 rozpracovava jednotlivé cile programu Zdravi 21 a definuje
hlavni cil, kterym je zlepSovani zdravotniho stavu populace a sniZovani vyskytu nemoci a

pfedcasnych umrti, kterym je mozné predchazet. Z hlavniho cile pak vychazeji dva strate-

24 SzU [online]. Copyright © [cit. 25.04.2020]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/podpora 20zdravi.pdf

» MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada), s. 292. ISBN 978-80-247-5351-5.

?% Zdravi 2020: narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. Praha: Ministerstvo zdravot-
nictvi Ceské republiky ve spolupraci se Statnim zdravotnim tistavem, 2014, s. 6. ISBN 978-80-85047-47-9.
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gické cile, které si davaji za ukol posileni role vetfejné spravy a zapojeni vsech slozek spo-

le¢nosti, tedy 1 socialnich skupin a jednotlivcil, do rozhodovani v oblasti zdravi.

Dne 19. 4. 2017 ptijala vlada CR usneseni ¢. 292, které je vychozim dokumentem
pro formulaci nového strategického ramce Zdravi 2030. Tento strategicky rdmec by mél
navazat na Zdravi 2020 a tc¢innosti nabude v roce 2021. Jeho realizace bude probihat az do
roku 2030. Strategicky ramec 2030 si klade za cil vyuzit ziskanych zkuSenosti z uskutec-
néni Zdravi 2020 v podobé¢ nastaveni jednodussiho systému implementace. ZastfeSujicim
cilem Zdravi 2030 je ,,Zdravi vSech skupin obyvatel se zlepsuje”. Tohoto ambicidézniho

’ ’ ’ v ’ NN . ’ 1o 2
cile méa byt dosazeno pomoci naplnéni pé&ti specifickych cila. *’

Obr. 4 Specifické cile Strategického rdmce Zdravi 2030 (MZ, 2017)

1 | Zvysuje se délka Zivota ve zdravi u véech skupin obyvatel CR.

2 | SniZuji se vlivy zpasobujici nerovnosti v oblasti zdravi.

3 | Systém verejného zdravotnictvi je stabilni a soucasné se rozviji
odpovidajici profesni struktura. Vékovy primér lékarského personalu
se sniZuje a zlepSuje se ohodnoceni viech pracovnikli ve zdravotnictvi.

4 | Zdravy Zivotni styl je podporovan prostrednictvim vysSich vefejnych
vydaji s dlrazem na primarni prevenci nemoci a podporu zdravi
v pribéhu celého Zivota.

5 | Snizuje se konzumace navykovych latek i zatéZz obyvatel zdravotné
rizikovymi latkami a hlukem prostfednictvim lepsi kvality Zivotniho
prostfedi. PFislusné limity Skodlivych latek a hluku nejsou piekracovany.

27 7dravi 2030: Strategicky ramec rozvoje péde o zdravi v Ceské republice do roku 2030. Ministerstvo zdra-
votnictvi Ceské republiky [online]. Copyright © [cit. 25.04.2020]. Dostupné z: htt-
ps://zdravi2030.mzcr.cz/zdravi-2030-strategicky-ramec.pdf
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1.4 Prevence

S podporou zdravi izce souvisi prevence. Prevenci rozumime Cinnosti, které vedou
k upevnéni zdravi, zabranéni vzniku nemoci a k prodlouzeni délky zivota. Prevence je rea-
lizovana u jedince, nebo na urovni celé spolecnosti. Preventivni ¢innosti 1ze rozd¢lit dle

charakteru na:

* obecné, nespecifické - zamétené na podporu zdravého zplisobu zivota a vytvareni

piiznivého Zivotniho prostiedi, které miizeme chapat jako soucast podpory zdravi;

* specifické - cilen¢ zaméfené na prevenci vzniku dané choroby, pfipadné jejich

nasledkl (napt. ockovani), které povazujeme za ¢innosti ¢isté preventivni.

L. Celedova ve své knize Vychova ke zdravi uvadi déleni prevence dle ¢asového hlediska

2
na: 8

* Primarni prevence - hlavnim ukolem je ochranit a posilit zdravi, ale také zabranit
vzniku nemoci. Jeji protektivni opatfeni jsou orientovana piedevSim na ochranu
zdravych Zivotnich a pracovnich podminek, na prosazovéani zdravého Zivotniho sty-
lu i na konkrétnich zdravotnich opatfeni. Zdravotnictvi se na téchto zdravotnich
opattenich podili hlavné preventivnim I€katstvim, opatfenimi a ¢innostmi na useku
ochrany vetejného zdravi a vychovou ke zdravi. Velice dillezitou slozkou primarni
prevence je o&kovani. V Ceské republice je o¢kovani proti infekénim onemocnénim
upraveno ockovacim kalendafem, ktery je dan VyhlaSkou ministerstva zdravotnic-

tvi €.573/2006 Sb., o okovani proti infekénim onemocnénim.

» Sekundarni prevence - tato prevence si klade za ukol pfedejit nepfiznivym na-
sledkiim jiz vzniklé nemoci, jejim komplikacim a nezvratnym zméndm. Hlavnim
prostiedkem je v€asnd a spravna diagnoza a v€asna a ucinna terapie. Nedilnou sou-
cast sekundarni prevence jsou preventivni prohlidky (ndvstéva zubate, gynekolo-

gické prohlidky atd.).

* CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2010, s.
35-47.ISBN 9788024732138.
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* Tercialni prevence - tkolem této prevence je obnoveni ztracené nebo omezené
funkce organismu, tzn. rehabilitace. Cilem je, aby mohl clovek opét plnit své ob-
vyklé role a aby se mohl zapojit zpét do pracovniho procesu. Rozeznavame rehabi-

litaci 1écebnou, pracovni, pedagogickou a socialni.

V nékterych publikacich se mizeme setkat i s pojmem kvartérni prevence, ktera se zabyva
aktivitami zdravotni péce, jejichz tikolem je zmirnéni dopadl ¢i vyhnuti se nasledkim ne-

potfebnych ¢i nadmérnych 1écebnych intervenci.

1.5 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi miize mit mnoho podob, ovSem vZzdy je jejim hlavnim cilem
utvareni a postupné rozvijeni dovednosti, které maji vyznam pro zdravy zivot. Kazdy ¢lo-
veék by mél disponovat znalostmi, jak o své zdravi pecovat a je jen na kazdém z nas, jak
odpovédné budeme se svym zdravim nakladat. Je dulezité si uvédomit, ze se nejednd jen o
télesnou stranku ¢loveéka, ale také o duSevni a socialni. Proto bychom se méli ucit, jak své
zdravi upevnovat, jak posilit své sebeuvédomeni, sebediivéru, ale také cemu se naopak

vyhybat.

Zdravi neni jen hodnotou individuélni, ale 1 hodnotou spole¢enskou. Proto se reali-
zace vychovy ke zdravi odehrdva na ttech urovnich: jedinec, skupina, obyvatelstvo, a pro-

bihé na rovinach individudlni, komunitni a celospolecenské.

Aby byla vychova ke zdravi dostatecné efektivni, je potfeba dodrZzovat n€kolik za-
sad, kterymi jsou: soustavnost, systemati¢nost, konkrétnost, srozumitelnost a méla by byt
podlozena novymi poznatky védy. Je nezbytné, aby se do vyuky zaméfené na vychovu ke
zdravi pfinaSely nejnovéjsi vysledky védeckého zkoumani, které jsou poznatkovym zakla-
déti a mladez, a proto je dulezité, aby se na vychové ke zdravi podileli nejen zdravotni
pracovnici, ale hlavné rodice a ucitelé.

Me¢li bychom si ovSem uvédomit, ze se jednd o proces celozivotniho vzdélavani.

vvvvvv

predpokladli ke zlepSovani zdravi jedinct, skupin i1 celé spolecnosti. Obsah vychovy ke
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zdravi vychézi z programu WHO Zdravi 21 a vyuzivéa poznatkl z celé fady védnich obort,

napt. 1ékafskych, pedagogickych, psychologickych a socialnich.

V uz8im vyznamu se vychovou ke zdravi rozumi konkrétni vzdélavaci obor, ktery
se v prubehu probihajicich Skolnich reforem utvarel a v souc¢asné dobé zaujima pevné mis-
to v kutikularnich dokumentech. S problematikou zdravi se setkdvame napfi¢ celym Ram-
covym vzdélavacim programem (déle jen RVP). Ten usiluje o to, aby byly u zakl rozvije-
ny kli¢ové kompetence, které budou zaci schopni uplatnit v konkrétnich situacich. Jedna se
o zivotn¢ dilezité dovednosti, diky kterym budeme schopni prozit plnohodnotny Zivot.
Mezi takové dovednosti patii pravé schopnost spravného rozhodnuti, které ma vliv na

zdravi.

Vychova ke zdravi je v RVP, spole¢né¢ s oborem Télesna vychova, zafazena do
vzdélavaci oblasti Zdravy zivotni styl. Je soucasti kmenového uc¢iva na 1. 1 2. stupni z4-
kladnich skol. Oblast Zdravy Zivotni styl ptedstavuje cestu k formovani nejdulezitéjsi lid-
ské hodnoty - tcty k Zivotu a zdravi kazdého jedince. Skola, ktera usiluje o naplnéni této
cesty, by méla v kazdodenni vychovné praci vytvéiet praveé takové podminky, aby se Zaci
ucili mimo jiné zvladat zdklady verbélni i neverbalni komunikace, pouzivat kulturni slov-
nik, rozumét urcitym zivotnim situacim a osvojili si zakladni pravidla hygieny a bezpec-

nosti.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze: ,, Zakladem vzdélavani v této oblasti jsou poznatky
vedouct k orientaci v otazkach zdravi, k pozitivnimu zpiisobu mysleni i k volbé sprdavnych
rozhodnuti ve prospéch zdravi, dale dovednosti umoznujici aktivni ovliviiovani télesného i
psychického stavu Zaka, stejné jako zkuSenosti a navyky ziskavané a overovanéé v praktic-

e . , co 5,29
kych situacich kazdodenniho rezimu.’

2 FIALOVA, Ludmila. Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi v sougasné $kole. Praha: Karolinum, 2014, s. 37,
ISBN 978-80-246-2885-1.
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2 Projekty podpory zdravi

V této kapitole se vénuji vymezeni pojmu projekt. Dale se vénuji konkrétnimu pro-
jektu Skola podporujici zdravi a také dal3im programtim, které jsem rozdélila podle témat,

kterych se tykaji.

2.1 Projekt
Vymezit pojem projekt neni jednoduché. Existuje celd fada autorti, ktefi vnimaji

tento pojem riizné, ale je mozné zde najit urcité spolecné charakteristiky.

J. Kratochvilova ve své knize uvadi definice nékterych autort. Jednim z nich je M.
Vybiral, ktery uvadi, ze: ,,Projekt je koncentrovan kolem urcité ideje. Na zdklade zapojeni
celé osobnosti ma prindset zmeny jeho osobnosti. Tato zména osobnosti Zdka je umozZnéna

rooror .. ’ vor ’ s ror ’ v . 30
poznavanim, pri kterém Zak ziskavad a zpracovdva nové zkusenosti.”

Autofi J. Mandk a V. Svec definuji projekt jako: , komplexni praktickd iloha
(problém, téma), spojend se zZivotni realitou, kterou je nutno resit teoretickou i praktickou

cinnosti, kterd vede k vytvoreni adekvatniho produktu.” 3

Co se tyce zahrani¢nich autort, i zde se mizeme setkat s obdobné vymezenym po-
jetim projektu. Jednim z autort je M. Pash, ktery projekt vymezuje jako: ,, Projekt je vyro-
ba skutecného produktu, ktery predstavuje souhrn dosavadnich zkuSenosti ziskanych v

, .32
dané oblasti.

Pro ucely této diplomové prace uvadim jesté jednu definici, kterd vSe shrnuje. Pro-

jekt je: ,, casové ohranicena a ucelena sada cinnosti a procesi, jejimz cilem je zavedeni,

3 KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita,
2016, s. 35, ISBN 978-80-210-8163-5.

3 KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita,
2016, s. 35, ISBN 978-80-210-8163-5.

2 PASCH, Marvin. Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hoding. Vyd. 2. Praha: Portal, 1998, s. 160,
ISBN 80-7367-054-2.
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vytvorreni nebo zména nééeho konkrétniho.” > Zménou né¢eho konkrétniho mizeme v této

definici rozumét zmény v osobnosti zaka.

Projekt se vyznacuje typickymi znaky:
1. cil - projekt musi mit jasny cil, vysledek nebo uzitek;
2. Cas - projekt je Casové vymezeny sled Cinnosti;

3. projekt fesi aktualni problém ¢i ukol.

2.2 Zasady pripravy projekta

Planovani a ptiprava projektu podpory zdravi zahrnuje tfi zdkladni soucasti:
I. hodnoceni soucasného zdravotniho stavu cilové skupiny populace;
II. stanoveni zadouciho zdravotniho stavu cilové populace v budoucnu;

III. uptfesnéni intervencnich a jinych aktivit, které ovliviiuji nezbytné zmény k do-

sazeni zadouciho zdravotniho stavu cilové populace.

Podminkou uspéchu kazdého projektu ¢i programu je kvalitni ptiprava. Vypracovani za-
meéru a planu projektu je komplexnim a ¢asové velice naroénym tkolem. Také je nezbytné,
aby se dodrzely vSechny pfedpoklady, jak dosahnout efektivniho projektu podpory zdravi.
Mezi takové predpoklady patii dobra znalost situace v dané lokalité, kterd mize zabranit

moznym negativnim dopadiim. Projekt by mél vzdy brat v tvahu mistni specifika.

Aby rostla efektivita projektu, je nezbytné, aby byl soustavny a dlouhodoby. Nelze
predpokladat Gispéch nahodilych a jednorazovych akei. Vyhodou muize byt, pokud komuni-
ta, tedy Skola, obec, podnik nebo mésto, zajistuje podstatnou ¢ast programu sama. V po-
rovnani se vzdélavacimi programy pro velké cilové skupiny, jsou malé a interaktivni pro-
jekty mnohem ucinnéjsi. Jako piiklad lze uvést peer programy, které se osveédcCily pii vSeo-

becné prevenci Skodlivého uzivani navykovych latek.

33 Management mania: Projekt [online].2015 [cit. 2019-11-03]. Dostupné Z:

https://managementmania.com/cs/projekt
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Uspésny projekt se vyznacuje také tim, ze je komplexni, vyuziva vice strategii a

odpovida veku cilové skupiny. Znamena to, ze vyuziva vice intervenc¢nich strategii soucas-

v

vek cilové skupiny, tim je prevence méné specifickd a je vice orientovdna na obecnou pod-
poru zdravi. Naopak ¢im je vék cilové skupiny vyssi, tim je prevence specifictéjsi a docha-

zi k aktivn€jsSimu zapojeni cilové skupiny do aktivit projektu.

V neposledni fad€ je nezbytné zminit fakt, Ze by m¢l byt projekt prezentovan kva-
litné a divéryhodné. Zpiisob prezentace projektu, ale i lid¢, ktefi jej vedou, mohou jeho

efektivitu vyrazné ovlivnit. To pak mize vést k zpochybnéni efektivity daného projektu.

Aby byl projekt podpory zdravi efektivni a pfinesl zamysleny uspéch, je podstatné,
aby byla dodrzena doporucend organizace Cinnosti a postupi. V publikaci Nérodni pro-

gram zdravi je uvedena nésledujici organizace:
1. pocatecni planovani;
2. ziskani finan¢nich prostiedki;
3. souhlas organizaci, Skol, komunit s realizaci projektu;
4. vytvoteni administrativni a podptrné struktury projektu;
5. prace s tymem realizatorti a zapojeni rizikovych skupin, kterym je projekt urcen,
6. vytvofeni systému intervence;
7. spolupréace s mistnim spolecenstvim, s rodici, s vedenim podnikl apod.;
4

8. hodnocent. *

Programy podpory zdravi jsou neodmyslitelnou soucésti vychovy ke zdravi a mohou byt
vnimany 1 jako zpesteni béZzné vyuky na zékladnich Skolach. Projekty jsou obsahové za-

méfeny na tfi tématické celky:

3 KOMAREK, Lumir. Narodni program zdravi: Projekty podpory zdravi 2002. Praha 10: Statni zdravotni
ustav, 2002. Prevence nadoru, s. 17, ISBN 80-7071-205-8.
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* podpora zdravi a prevence rizikovych faktori;
» komunitni projekty;

» komplexni projekty.

Projekty podpory zdravi a prevence rizikovych faktori se zamétuji na tyto oblasti:
ozdravéni vyzivy, omezovani kufactvi, omezovani a zvladani stresu, zlepSeni reprodukcni-
ho zdravi, omezovani potieby alkoholu, optimalizace pohybové aktivity, prevence Skodli-

vého uzivani drog, prevence nemoci a prevence Urazi, otrav a nasili.

Do skupiny ozdravéni vyzivy se fadi projekty, které jsou zamétfeny na propagaci
zasad zdravé vyzivy, pestrost a vyvazenost stravy a zmény stravovacich navykl. Do
prevence Skodlivého uzivani drog lze zatadit projekty, které jsou zaméfeny na vzdélavaci
programy pro specifické cilové skupiny (napt. vrstevnické programy pro mladez, vzdéla-

vani pedagogu apod.).

Dale je lze d¢lit podle ucelu (problémové, konstruktivni, hodnotici, drilové), poctu
zucastnénych (individudlni, kolektivni), Casu (kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé),

mista (regiondlni, celorepublikové) apod..

2.3 Komunitni projekty

Pod pojmem komunitni projekty si mizeme piedstavit projekty, které podporuji
zdravi v obci, mésté ¢i regionu. Spadaji sem 1 ak¢ni plany zdravi a zivotniho prostredi.
Cilem téchto projektl je vytvoreni zdravého, piijemného a bezpecného domova pro vSech-
ny obyvatele mésta ¢i regionu, coz je realizovano zlepSovanim zdravotnich, ekologickych,
ekonomickych, socidlnich a kulturnich podminek. Zamétuji se také na podporu pohybo-
vych aktivit ob€anil, vytvafeni poradenskych sluzeb v oblasti ochrany zdravi a v neposled-
ni fad€¢ se zamé&fuji na rizné skupiny obyvatel (napf. bezdomovce, zdravotné postiZzené
atd.), pro které vytvareji vychovné a vzdélavaci programy.

Pro podporu zdravi je vyznam komunity velice dilezity. Opird se o dva argumenty.
Jeden z nich tik4, Ze ¢lovEk je bytost socidlni a své zakladni potieby, i ty “nejnizsi” fyzio-

logické, uspokojuje hlavné skrz télesné socidlni vztahy se svym nejbliz§im okolim. Havli-
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nova ve své knize uvadi, ze: ,, Celkovy pocit zdravi je do znacné miry diisledkem minulych,
soucasnych i budoucich interakci clovéka s jeho socialnim prostredim. Nejvyznamnéjsi roli
pritom sehrava rodina a dadle komunity jako skola, pracovni a zajmova spolecnost ci

obec.” **

Jako druhy divod je uveden fakt, ze diky interakcim a spolupraci ¢lend v komunité
se nasobi celkovy lidsky potencial. Tato sila pak plsobi jak na ¢leny samotné¢ komunity,
tak 1 na okolni svét. Komunita mtze nabyt moci ovliviiovat osudy svych ¢lenti i okoli. S
tim je také spojena spoluzodpovédnost za zdravi ¢lenti komunity a okoli, v némz se nacha-
zi. Pokud se komunita rozhodne zdravi svych ¢lenti védomé podporovat, lze to realizovat
dvéma zplsoby. Prvni moznosti je vytvaret programy podpory zdravi vcetné Casovych
plani a ndvrhi, jak ziskdvat zpétnou vazbu o jejich ucinnosti. Do pfipravy a realizace je
potieba zapojit co nejvice ¢lentll a hledat spolecniky i mimo komunitu. V druhém piipadée
se komunita piihlasi k nékterému programu podpory zdravi a svoje ¢lenstvi dokazuje or-
ganizovanim nepravidelnych akci na podporu zdravi. V tomto ptipadé neni zdravi pro ko-
munitu prioritou a nékteré kroky, které podnikne, mohou byt naopak chybné a neefektivni.

A to pfedevsim proto, Ze chybi mechanismy ziskavani zpétné vazby.

Do komunitnich projekti Ize zahrnout i projekty na podporu zdravi ve Skolach.
Jedna se o projekty, jako jsou napiiklad programy Skutedné& zdrava $kola, Skola podporuji-
ci zdravi nebo Mateifska Skola podporujici zdravi. Koordinatorem a garantem programu

Skola podporujici zdravi v Ceské republice je Statni zdravotni ustav (SZU).

Mezi komunitni projekty bychom mohli zafadit 1 projet Zdravé mésto a Zdravy
podnik. Tento program se zamétuje piredevsim na prevenci a podporu zdravi na pracovisti,
vyhledavani zdravotnich rizik u zaméstnancti, ale také kompenzaéni aktivity. DileZzita je

zde motivace zaméstnavatele 1 zaméstnanci ke spolecné snaze o podporu zdravi.

Posledni skupinu tvofi komplexni projekty. Ty se orientuji na komplexni pfistup k

teSeni rizikovych faktort spoleCensky zdvaznych onemocnéni hromadného vyskytu. Vyu-

* HAVLINOVA, Miluse. Program podpory zdravi ve &kole. 2. Praha: Portal, 2009, s. 24. ISBN 80-7367-
059-3.
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Zivaji také propojeni jednotlivych typii komunitnich projektd.*® Mezi komplexni programy

Ize zaradit jiz zminény projekt Skute¢né zdrava skola.

2.3.1 Skuteéné zdrava Skola

Projekt Skute¢né zdrava Skola predstavuje komplexni celoskolni program, ktery se
zabyva problematikou zdravého a udrzitelného Skolniho stravovani a vzdélavani o jidle.
Cili na rozvoj dovednosti a navyki, které budou déti potifebovat ke zdravému a uspéSnému

zivotu.

Program Skutecné zdrava Skola je obCanskou iniciativou rodi¢li a odborniki usilu-
jici o zvySeni kvality a kultury stravovani ve Skolach. Vizi tohoto programu je nabizet dé-

tem zdravé a chutné jidlo a tim u nich vytvaret zaklady zdravych stravovacich navyk.

V soucasné dobé je do tohoto projektu zapojeno 388 matefskych, zakladnich a
sttednich Skol. V Plzeiiském kraji je zapojeno pouze pét zékladnich Skol. V porovnani s

ostatnimi kraji se jedna o opravdu nizké ¢islo.

Program Skute¢né zdrava skola nabizi zapojenym Skolam velké mnozstvi zajima-
vych aktivit, které napoméhaji program snaze realizovat a plnit jeho velice naro¢na krité-
ria. Mezi nabizené podpurné akce patii napf. Na farmu!. Déti prostfednictvim nadvstévy
farmy poznavaji, odkud jidlo pochdzi a kolik préace je s jeho produkci spojeno. Dalsi zaji-
mavou aktivitou je Skolni farmatsky trh. Farmatské trhy jsou v dnesni dobé velmi atrak-
tivni a lidmi vyhledavané. Skolni farmaisky trh predstavuje osmitydenni projekt, ktery
dava zaméstnanctim Skoly, Zakiim a jejich rodic¢lim, ale i Siroké vefejnosti prilezitost pfijit
a zakoupit si Cerstvé a lokalni produkty. Pro realizaci tohoto projektu je pfipravena velmi

podrobné a prakticka metodika, kterd obsahuje rozvrh aktivit.

Skute¢né zdrava Skola je program poutavy 1 pro pedagogy. Nabizi celou fadu vzde-
lavacich a lektorskych sluzeb, které¢ se zaméfuji predevSim na vzdélavani zaméstnanci

Skolnich jidelen.

36 SzU [online]. Copyright © [cit. 26.04.2020]. Dostupné Z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/podpora_20zdravi.pdf
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Program Skute¢né¢ zdrava Skola funguje pod zastitou Ministerstva zeméd¢lstvi a je
doporucen 1 Ministerstvem Skolstvi a Narodni siti Zdravych mést. V roce 2018 ziskal pro-
gram 1. misto v soutézi Ceny SDGs za naplitovani Cili udrzitelného rozvoje OSN v Ceské

republice.

Vewr *

Za zminku stoji jejich nejnovéjsi projekt ,,Pijeme kohoutkovou vodu ve skolach”,
ktery ma motivovat zédky k pravidelnému piti kohoutkové vody ve Skole, a tim snizit
mnozstvi odpadniho plastu. Pokud se Skola rozhodne do projektu zapojit, bude dbat na to,
aby méli zaci k dispozici lahve, hrnky ¢i jiné nadoby na piti vody. Zarovei s tim musi Sko-

la zakim umoznit piti vody i b&hem vyucovani.*’

2.3.2 Zdravé mésto

Projekt Zdravé mésto je spolu s projektem Zdravy region globalnim projektem Své-
tové zdravotnické organizace a je realizovan jiz od roku 1988. Pojem ,,Zdravé mésto”
pfedstavuje oznaceni pro mésto, které je do tohoto projektu aktivné zapojeno. V Evropé je

v soucasné dob¢ zapojeno 1300 Zdravych mést ve 30 zemich.

LyAckoliv Zdravé mésto, obec, region ma organizacni zdzemi uradu, neni pouhou
., Uredni aktivitou*“. Je zejména projektem komunitnim — otevira prostor pro posilovani
aktivity a zajmu obyvatel. Zdrava mésta, obce a regiony systematicky podporuji kvalitu
verejné spravy, kvalitu strategického planovani a rvizeni s ohledem na udrZitelny rozvoj a

podporu zdravi, aktivné se ptaji svych obyvatel na jejich ndzory.” *®

Moznost stat se Zdravym méstem ma jakékoliv mésto, které se rozhodne vytvaret a
udrZovat dobrou kvalitu a podporovat zdravi obyvatel. V Plzeiiském kraji jsou znaCkou
,»Zdravé mésto” oznafena dvé meésta. Jednd se o Klatovy a Piestice. Mésto Klatovy je ¢le-

nem Narodni sit€¢ Zdravych mést od roku 2011 a mésto Ptestice jiz od roku 2007. V ramci

7 Skuteéné  zdravd  Skola  [online].  Copyright © [cit.  20.04.2020]. Dostupné  z:

http://www.skutecnezdravaskola.cz/user uploads/Soubory/VZ/SZS%20vyroén%C3%AD%20zprava%20201
8.pdf
¥ Zdravd mésta, obce, regiony [online]. Copyright © [cit. 20.04.2020]. Dostupné z: htt-

ps://www.dataplan.info/img_upload/f96fc5d7def29509aeffc6784e61{65b/nszm_zakladniinformace web.pdf
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ligy Néarodni sit¢ Zdravych mést jsou zapojena mésta hodnocena dle své aktivity, kvality
procesu vefejné spravy a dosazenych vysledkil na zakladé uvedenych pravidel. Klatovy 1

Piestice se mohou py3nit onadenim ,,pokroéily”. *

2.4 Programy zamérené na konkrétni téma
V této kapitole se diplomova prace zamétuje na konkrétni projekty a programy
podpory zdravi, které byly v rozhovorech s vybranymi fediteli Skol zminény, ale také dalsi

programy, které se podporou zdravi a prevenci zabyvaji.

ZDRAVA VYZIVA A PREVENCE OBEZITY

2.4.1 Ovoce, zelenina a mléko do Skol

Projekt Ovoce, zelenina a mléko do skol je skolni projekt, ktery se skladd z pro-
gramii Ovoce a zelenina do Skol a Mléko do skol. Jedna se o projekty, prostiednictvim
kterych jsou zak@im zékladnich $kol po celé Ceské republice pravidelné a zdarma dodava-
ny zdravé svacinky v podob¢ ovoce, zeleniny, mléka a mléénych produktl. Tyto svaciny
jsou financovany ze statnich prosttedkt za finan¢ni spoluucasti Evropské unie. Cilem to-
hoto projektu je dosdhnout zvyseni konzumace Cerstvého ovoce, zeleniny, mléka a mléc-
nych vyrobk, ale zdroven také vzdélavat zaky v oblasti stravovacich navykul a vytvofit tak

u nich spravné stravovaci navyky.

Aby byl tento projekt opravdu plnohodnotny, je doporuceno distribuci produktti do
Skol podpofit bezplatnymi doprovodnymi vzdélavacimi akcemi. Mezi doporu¢enymi me-
todami a formami prace pii realizaci projektu Ovoce a zelenina do $kol nalezneme mimo
jiné soutéze (tfidni, Skolni, v rdmci obce), které vyuzivaji tématiky ovoce a zeleniny. Déle
Skolni projekty, osvétové prednasky a programy realizované externimi odborniky na téma
zdravi, vyznam konzumace ovoce a zeleniny atd. Doporucena je také realizace dnd nebo
tydnt zdravi ve Skole se zaméfenim na vyznam konzumace ovoce. Jako nejzajimavéjsi se

jevi navstévy a exkurze do podnikt, zavodl a farem, zabyvajicich se péstovanim a zpraco-

% ZdravaMesta.cz [online]. Dostupné z: htt-
ps://www.zdravamesta.cz/cb21/archiv/ng21/liga/LigaZM_PravidlaHodnoceni.pdf
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vanim ovoce a zeleniny. Cilem téchto exkurzi je rozsifit védomosti a dovednosti zakd o
pestovani a dalSim vyuziti ovoce a zeleniny v souladu s principy vzdélavani k udrzitelné-

. 40
mu rozvoji.

Ovoce, zeleninu, mléko a neochucené mlécné vyrobky dostavaji déti z cilové sku-
piny zdarma. Ochucené mlééné vyrobky jsou podminény piiplatkem, ktery hradi rodice
déti. Ovoce, zeleninu a vyrobky z nich (pyré, stavy) musi byt bez pridaného cukru, soli,
tuku, sladidel a konzervantii. Mléko a neochucené mlécné vyrobky musi byt rovnéz bez
pfidaného cukru. Kazdé baleni musi byt fadné oznaéeno napisem “Skolni projekt”. Cetnost
svacinek zavisi na celkovém poctu ptihlasenych déti, ale také na vysi pfidanych finanénich
prostiedkii. Dodavky ovoce a zeleniny jsou davany nad ramec pravidelného Skolniho stra-

vovani.*!

Mezi produkty, které jsou uvedeny jako doporucené, se fadi napft.: hrusky, jablka,
mrkve, fedkvicky, papriky, mandarinky, raj¢ata, okurky a kedlubny. Sortiment doddvaného
cerstvého ovoce a zeleniny by mél byt co nejpestiejsi. Mély by byt preferovany druhy na-
Seho klimatu, nejlépe z mistni produkce. Pro zpestfeni a rozsifeni znalosti v rdmci uceb-
nich osnov sezndmeni s druhy ovoce a zeleniny jinych klimatickych pasem lze zatadt i

.1y 49
exotické ovoce.

Projekt Ovoce, zelenina a mléko do Skol spada do kompetence Evropské unie, Mi-
nisterstva zemédé@lstvi a Statniho zemédé€lského intervencniho fondu. Z tiskové zpravy,
ktera je voln€ dostupna na internetovych strankach lze zjistit, Ze celkova podpora na pro-
dukty ze zdrojii Evropské unie a CR pro projekt Ovoce a zelenina do $kol na $kolni rok
2019/2020 ¢ini 278 073 513,68 K¢ po odecteni nakladi na doprovodna vzdélavaci opa-
treni. Celkem je do projektu zapojeno 3 981 Skol s celkovym poctem 928 185 Zakh. Limit

% Ministerstvo zem&dglstvi. Vnitrostatni strategie v ramci projektu "Ovoce do Skol". Praha, 2009, s.7, ISBN
978-80-7084-880-7.
1 Skolni projekt Ovoce, zelenina a mléko do kol [online]. Copyright © [cit. 24.04.2020] Dostupné z:

http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/rostlinna-vyroba/ovoce-do-skol-1/novy-skolni-projekt-oz-a-
mleko.html

2 Ovoce a zelenina do $kol [online]. Dostupné z: https://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=31
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na jednoho zdka je stanoven ve vysi 299,50 K¢. Tento ro¢ni limit zahrnuje 1 naklady na

dodavky ovoce a zeleniny do kol. *

Co se ty¢e $kolniho projektu Mléko do $kol, celkova podpora ze zdroji EU a CR
¢ini 276 670 157,76 K¢. Do tohoto projektu je celkem zapojeno 3665 zékladnich skol s
poctem 846 100 zakl a celkovy ro¢ni limit na jednoho zdka pro Skolni rok 2019/2020 je
stanoven ve vysi 326,90 K¢. Pro srovnani se hodi uvést data za Skolni rok 2017/2018. V
tomto Skolnim roce bylo do projektu Ovoce a zelenina do Skol zapojeno 3935 skol s celko-
vym poctem 906 110 zaka. Z udajt tedy zle vycist, Ze se pocet skol a také zakt zapojenych

do projektu stale zvySuje.

Skola, ktera se chce do projektu zapojit, si musi vybrat jednoho schvaleného doda-
vatele, kterému se ptihlasi. Tento dodavatel pak dodavé produkty po dobu celého skolniho
roku. Skoly, které jsou do projektu Ovoce do $kol pfihlaseny, maji za povinnost realizovat
doprovodnad opatieni, ktera podpofi efektivitu programu a povedou ke zménadm
stravovacich navykl. Tato opatieni jsou jiz zminéna vySe. Dalsi povinnosti je zvefejnit
informace o realizaci projektu na webovych strankéach $koly a na konci $kolniho roku vy-

plnit hodnotici dotaznik, ktery je zvefejnén na webovych strankach MSMT. *

vvvvvv

Tuto spolupraci lze realizovat jednak aktivni ucasti rodi¢t na realizaci Skolnich projekti,
sponzorstvim nebo zapojenim rodi¢li do vyhodnocovani projektu prostfednictvim hodnoti-

cich dotaznik.

2.4.2 Zdrava $kolni jidelna
Jedna se o pomérné mlady projekt, jehoz hlavnim cilem je, aby byla ve Skolach
podavéna pestra, nutriéné vyvazena a chutna strava. Tviircem tohoto projektu jsou odbor-

nici na vyzivu ze Statniho zdravotniho Ustavu, ktefi spolupracuji s tymem hygienikd, ale

* Statni zemé&d&lsky intervenéni fond. [online]. Copyright © 2013 [cit. 24.04.2020]. Dostupné z: htt-
ps://www.szif.cz/cs

* Ministerstvo zemé&d&lstvi. Vnitrostatni strategie v ramci projektu "Ovoce do $kol". Praha, 2009, ISBN 978-
80-7084-880-7.
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také se zkuSenymi lidmi z praxe - nutrni¢nim terapeutem, metodi¢kou stravovani a $éfku-

chafem. Projekt je podporovan Ministerstvem zdravotnictvi.

Tento projekt ptfindsi celou fadu doporuceni pro skolni jidelny, jak dosahnout spl-
néni pozadavkd na zdravou vyzivu. Velkou vyhodou je moznost konzultace s odborniky.
Uspéch projektu Zdravéa $kolni jidelna je postaven na tfech pilifich - Vzdélany personal,
Informovany stravnik, Motivujici pedagog a vedeni Skoly. Je nezbytné, aby m¢l personal
Skolni jidelny dobré znalosti o spravné vyziveé Cloveka, predevsim déti. Stravovaci navyky
si ¢lovek buduje prave v détském veku, a pokud se nenauci jist zdraveé v détstvi, pravdépo-
dobné nebude jist zdravé ani v dospélosti. S tim jde ruku v ruce také informovanost peda-
gogi, kteti by méli jit détem ptikladem, podporovat spravné stravovaci navyky a poskyto-

vat jim informace 1 v rdmci vyuky.

Do projektu je v soucasné dobé zapojeno 238 §kolnich jidelen v celé Ceské republi-
ce, pricemz jen 107 ziskalo certifikat “Zdrava Skolni jidelna”. Tento certifikat potvrzuje, Ze

dana skolni jidelna splituje projektem dana kritéria. Mezi tato kritéria patii naptiklad:
e pestry jidelnicek s kazdodeni nabidkou neslazenych napoju;
eerstvé a sezonni potraviny jako zaklad pokrmd;
o stiidmé soleni s ohledem na dé€tského stravnika;
® spravné a bezchybné vedeni spotiebniho koSe;
e pravidelné vzdélavani personalu Skolni jidelny;
e podpora komunikace s pedagogy, détmi a rodici;

v s ’ . 4
e zvySovani vyzivové gramotnosti. *°

V Plzenském kraji je do tohoto projektu zapojeno jen 9 Skol, které ziskaly certifikat “Zdra-

va Skolni jidelna”.

* Zdrava skolni jidelna — aby nase déti jedly 1épe [online]. Dostupné z: htt-

ps://www.zdravaskolnijidelna.cz/o-projektu
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2.4.3 Zdrava pétka

Jedna se o celorepublikovy program pro mateiské 1 zakladni Skoly. Zamétuje se na
zdravy zivotni styl a to pfedevSim v oblasti zdravé stravy. Tento vzd€lavaci program je
realizovan jiz od roku 2004 spolecnosti Albert. Nada¢ni fond Albert poskytuje program
Skolam zcela zdarma. Cilem projektu je motivovat déti, aby piijaly zadsady zdravého stra-

vovani a dokazaly je vyuzit v zivotnim stylu.

Celkem program Zdrava pétka nabizi pét vyukovych programi - Skola zdravé pét-
ky pro zéky 1. - 2. tfidy, Nakupovani se Zdravou pétkou pro zaky 3. -5. tfidy, Party se
Zdravou pétkou pro zaky 2. stupné zdkladni Skoly a program Lednice Zdravé pétky pro
déti v matetskych Skolach od 4 let. Je nabizen také program Zdraveé za par pétek, ktery je
urcen pro détské domovy, neziskové organizace a nizkoprahova centra. Benjaminkem me-
zi programy je pravé program Lednice, ktery je realizovan od roku 2019. Pfi tomto pro-
gramu se déti formou pohadky dozvidaji o zakladnich pravidlech zdravého stravovani a

maji moznost si pfipravit zdravou svacinku.

Vyuku vedou zabavnou formou odborné vysSkoleni lektofi, kteti zajisti veskeré po-
ttebné vybaveni vcetné potravin. Vyukovy blok pro jednu t¥idu zdkladni Skoly trva dvé
vyucovaci hodiny, ale nemusi se nutné jednat jen o vyuku v ramci vyucovacich hodin.
Program Zdravé pétky mtze byt realizovan i formou projektového dne “Den zdravi” nebo

akce podobného charakteru.

Program Zdrava pétka nabizi rovnéZz seminafe pro pedagogy zékladnich a
matefskych Skol, které jsou akreditované Ministerstvem Skolstvi. Ve Skolnim roce
2018/2019 si tento program zazilo pies 60 tisic déti ze zdkladnich a matetskych §kol v celé

Ceské republice. *

2.4.4 Hravé zij zdravé
Hravé zij zdravé je internetovy vzdélavaci kurz, ktry je uréeny dospélym i détem

idealné ve vek od 10 do 14 let. Cilem tohoto kurzu je zajemce sezndmit a naucit zasadam

% Zdrava Pétka - unikatni celorepublikovy vzdélavaci program. [online]. Copyright © 2020 Nadaéni fond
Albert [cit. 24.04.2020]. Dostupné z: https://www.zdrava5.cz/o-projektu
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spravné vyzivy a zdravého Zivotniho stylu, aby u déti doslo ke zméné dosavadnich stravo-
vacich ndvykl s dirazem na spravnou stavbu jidelnicku a jidelniho rezimu. V prubéhu
kurzu je monitorovéana také pohybova aktivita déti a snazi se je motivovat, aby snizily cas
traveny sledovanim televize nebo hranim pocitatovych her. Program je realizovan po dobu
péti tydna. Kazdy tyden je détem zpfistupnéna nova lekce, kterd ma podobu hry a déti plni

ukoly zamétené na téma daného tydne.

Internetové stranky kurzu mimo jiné nabizeji i fadu materidlu a pracovnich listi
volné ke staZeni. Partnery projektu jsou Potravinaiska komora Ceské republiky a Ceské

technologicka platforma pro potraviny. *’

2.4.5 Pestra strava

Projekt Pestra strava je komplexni program, ktery nabizi celou fadu sluzeb, které se
tykaji pfedevsim zdravého zivotniho stylu a zdravé a vyvazené stravy. Hlavnim tématem
tohoto projektu jsou “svaciny trochu jinak”. Tento slogan vypyvéa z pfedpokladu, ze détem
a jejim rodicim chybi inspirace, jak chutné a zdravé svaciny pfipravovat. Proto je cilem

projektu mimo jiné ukazat, jak takové svacdiny a snidané snadno pfipravovat.

Projekt nabizi nejen rodi¢iim a détem, ale také Skoldm, Sirokou Skélu sluzeb od re-
ceptll a potravin, které jsou svym sloZzenim vhodné pro déti, aZ po projektové dny. V na-
bidce nalezneme napftiklad pravidelné vyzivové poradenstvi pro rodice a déti, prednasky a
workshopy pro kuchaiky, sestaveni spravného, zdravého a chutného sortimentu do
Skolnich bufett, ktery se tidi platnou pamlskovou vyhaskou, a v neposledni fad¢ jiz zmi-
néné projektové dny. Pfi téchto projektovych dnech se déti nauci orientovat se mezi potra-
vinami, vyzkousi si netradi¢ni suroviny a mohou si pfipravit svoji svacinu. Metodika pro-
jektovych dnli klade diraz na snizeni obsahu cukru v potravinach, nutricné vyvazenou

stravu a spojeni zdravého a pravidelného stravovani se sportem.

" Hravé 7ij zdrave. Vitejte - Hravé Zij zdravé [online]. Dostupné z: http://www.soutez.hravezijzdrave.cz
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Do projektu Pestra strava se od roku 2014 zapojilo jiz 148 skol, kdy v Plzeniském
kraji se zapojilo celkem 5 Skol. Partnery tohoto projektu je Asociace Skolnich jidelen

Ceské republiky, Makro a Jarom&Ficka mlékarna. **

2.4.6 Zdrava kantyna

Projekt Zdrava kantyna je celostatni projekt, ktery reaguje na Pamlskovou vyhlas-
ku, ktera vesla v platnost v lednu roku 2017. Pamlskova vyhlaska si klade za cil ozdraveni
Skolniho stravovaciho systému a: . upravuje pozadavky na potraviny, pro které je pripustna
reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skoldach a Skolskych zarizenich, a dale
stanovuje vyjimky, za nichz Ize v oduvodnénych pripadech nabizet k prodeji nebo prodavat
potraviny, které nesplnuji pozadavky stanovené touto vyhlaskou, pokud se nejednd o nabi-

zeni k prodeji nebo prodej Zdkiim do splnéni povinné Skolni dochdzky”. *

Projekt Zdrava kantyna radi Skoldm a ndjemciim Skolnich kantyn vhodny sortiment,
skladbu svacin a pomdahé jim zorientovat se v povolenych potravinach, které spliiuji Pa-
mlskovou vyhlasku. Cilem projektu je podpora zdravi déti, které travi vétSinu svého Casu
ve Skole, kde konzumuji 35-40% celkové denni stravy. Nabizi se zde tedy velka moznost
ovlivnit jejich dosavadni stravovaci ndvyky. Zaroven poskytuje alespoii ¢aste€nou jistotu
rodi¢lm, kteti davaji svym détem kapesné na svaciny, ze si ve Skolnim bufetu koupi potra-

viny bez velkého mnozstvi cukrti, umélych sladidel a nevhodnych tukd.

Tento projekt probiha v kooperaci s projektem Pestré strava a vzajemné se dopliuji.

SnaZzi se také Skoly a provozovatele kantyn spojovat s mistnimi a regionalnimi podniky

napft. pekarnami a podporovat tim atraktivitu lokalnich potravin. *°

*® Pestra strava / Zdrava kantyna. [online]. Copyright © 2017 Pestra strava [cit. 24.04.2020]. Dostupné z:
https://www.pestrastrava.cz/cz/

* Pamlskovéa vyhlaska, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 18.02.2020]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/pamlskova-zacne-platit-20-zari-2016

0 Pestra strava [online]. Copyright © 2017 Pestra strava [cit. 18.02.2020]. Dostupné z: htt-

ps://www.pestrastrava.cz/cz/
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2.4.7 Fandime zdravi

Fandime zdravi je dvoulety projekt, ktery ktery byl realizovany v letech 2016 a
2017. Jedna se o projekt iniciativy ..Vim co jim a piju o.p.s., ktery fungoval s podporou
ministerstva Skolstvi. Zékladnimi cily projektu bylo ozdravéni vyzivy a podpora zaclenéni

vhodnych pohybovych aktivit v zdkladnich Skolach.

Pozitivem projektu je to, ze edukace byla zamétfena jak na Skolaky, tak na jejich
rodi¢e a zaméstnance Skol vetné pedagogu, vychovatelii ve Skolnich druzinach a zamést-
zucasnénych skupin, protoze jen tak lze dosahnout pozitivni zmény v Zivotnim stylu a

zmirnit odstrasujici statistiky o rstu détské obezity.

Skoly pracovaly s motivaénim programem a s eduka¢nimi a zdravotn&-vychovnymi
materialy, které iniciativa ..Vim, co jim a piju* pfipravila. Zdkladem pro jejich tvorbu byla
pyramida vyzivy se zakeifnou kostkou a pyramida pohybu. Dal$im tématem bylo také
spravné ¢teni informaci na obalech, uschovavani potravin i to, jak se vyporadat s vlivem

reklamy.

Pfi vyhodnocovéani G¢innosti a efektivity tohoto programu, které bylo provadéno
formou dotaznikového Setieni, vyplynulo mnohé. Dotazniky vyplnilo pies 4 700 zaka a
vysledky tikaji, ze zaci toho o zdravém Zivotnim stylu védi mnoho, ale podle doporuceni
se Casto nefidi. Proto je nezbytné i nadéle pracovat na motivaci Zakl a pfeménit teorii v
praxi. Z vysledki je zajimavé naptiklad i to, Ze Skolni jidelnu navstévuje 88 procent zak,
coz dokazuje dulezitost zajistit kvalitu Skolniho stravovani. Pét krat denné ji pouze necela
poloviny dotadzanych Skoldkli. Opakované vynechéavaji snidani a diivodem je nejcastéji

nepiitomnost hladu nebo nedostatek Gasu. !

Projekt . Fandime zdravi* vychéazel z Narodniho programu Zdravi a je v souladu s

programem Zdravi 21 a Zdravi 2020.

*! Skolstvi. Praha: Dictum, 2017, XXV. roénik (36). ISSN 0862-9641.
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2.4.8 Hejbej se! Nedej se!

Projekt .Hejbej se! Nedej se!* se soustiedi na zvySeni pohybové aktivity déti na
prvnim stupni zakladnich Skol. Cilem projektu je mimo jiné napomoci pii primarni preven-
ci, ktera je zamétena na nasledky hypokinézy. Dal§im cilem je zvySeni pohybové aktivity
tim zptsobem, ze do jednotlivych vyucovacich hodin jsou zatazeny pohybové aktivity a
cviceni. OvSem neni to na tkor vyucovaného predmétu, ale jeho soucésti. Déti se tim uci,
ze pohyb je nedilnou soucasti kazdého dne. DalSim benefitem je i fakt, ze forma vyucovani
za pomoci pohybovych her a soutézi (tzv. kinesteticky zplisob) vede k lepSimu zapamato-

vani uciva. Ucitel¢ zatazuji do kazdé vyucovaci hodiny deset minut pohybové ¢innosti.

Projekt . Hejbej se! Nedej se!* je celoro¢ni projekt, kdy na zacatku byva vyuzita
motivaéni hra. Tato hra ma 12 pracovnich listi pro déti. Zaci vyplituji jeden prcovni list
kazdy tyden. Soucasti pracovnich listli jsou nejriznéjsi dopliiovacky, tajenky a hadanky,
které se poji s tématem pyramidy pohybové aktivity. Za spliieni pracovnich listt ziskaji
zaci postavicky sportovcet, které si lepi do hraci karty. Déti pak mohou ziskat diplom za

nasbirani v§ech 12 postavicek.

Pro tento projekt byl Zdravotnim tstavem se sidlem v Brné¢ vytvofen edukacni ma-
nudl pro ucitele zékladnich Skol. Tento manudl obsahuje nédpady na pohybové aktivity a jiz

zminéné pracovni listy. >

2.4.9 Hodina pohybu navic

Tento program, piesnéji jeho pokusné ovéfovani, byl vyhlasen v roce 2015 MSMT.
Projekt reagoval na stale se zhorSujici zdravotni stav déti, ktery plyne z nedostatecného
pohybu. Problémem je zvysujici se nadvaha a obezita u mladé generace, coz mize vyustit
v dal$i nemoci, jako diabetes, kardiovaskularni nemoci a nékteré nddory. DalSim tématem

je také Spatné drzeni téla - postaveni nohou, klenba chodidel atd.

Projekt byl piivodné naplanovéan na jeden Skolni rok, ale poté byl jesté¢ o jeden

Skolni rok prodlouZen. Realizace probéhla ve Skolnim roce 2016-2017 a byla zamétena na

2 Vychova ke zdravi [online]. 2009 [cit. 2020-03-10]. Dostupné Z:
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/vyziva/doporucene-metodiky.html
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zaky prvniho stupné zékladnich Skol, resp. na 1. - 3. rocniky. Obsahem pokusného ovéro-
vani bylo ovéfeni G¢innosti programu zaméfeného na navyseni pohybovych aktivit zaki.
Mezi dlouhodobé cile Ize zaradit snahu o zménu Zivotniho stylu, a tim pfispét ke zvraceni

negativniho zdravotniho vyvoje dalSich generaci.

Soucasti pokusného oveétovani bylo ovéieni metodiky pohybu, kterd byla zaméfena
na provozovani pohybovych aktivit ve Skolnich druzindch a v zavislosti na tom vytvofeni a
vydani metodiky pro pohybové aktivity ve Skolnich druzinach a klubech. Projekt prob¢hl
na 343 vybranych pilotnich zakladnich $kolach ve viech krajich Ceské republiky. Pokusné

ovéfovani bylo koordinovano MSMT a realizatorem byl Néarodni Gstav pro vzd&lavani. >

Z evaluacni zpravy, kterd je volné k nahlédnuti na internetovych strankdch Meto-
dického portalu RVP, Ize vycist, Ze ohlasy jsou vesmés pozitivni, a to jak ze strany trené-
ri/uciteld, tak i1 zakdl, rodich a feditelh zapojenych Skol. Ucitelé vidéli nejvetsi piinos v
zaméteni na micové hry, na které neni pii hodindch télesné vychovy dostatek prostoru.
Reditelé §kol ozna¢ili za negativni fakt, ze pokud by si méli trenéry nebo vychovatele v
budoucnu financovat sami, neméli by dostatek finan¢nich prostiedkil. Jedinym rize nega-
tivnim ohlasem bylo cileni na zaky 1. a 3. ro¢nik, kdy zaklim 4. a 5. tfid bylo lito, ze se

nemohou projektu také Giastnit. >

2. 4. 10 Sportuj ve Skole

Tento projekt navazuje na pokusné oveéfovani uspé€Sného programu Hodina pohybu
navic, ktery je jiz zminén vySe. Hlavni vizi projektu Sportuj ve skole je pomoci rliznych
pohybovych aktivit rozvijet viestranné pohybové dovednosti §kolakt a $koladek. Zaci si
béhem lekei vyzkousi celou fadu oblibenych sportl, kterymi jsou napt. fotbal, florbal,
basketbal, a nauci se jejich zdklady. Jako dalSi pozitivni faktor 1ze zminit budovani pozi-

tivnich vztahli mezi star§imi a mlad$imi zaky a tim vytvareni ptratelské atmosféry ve Skole.

3 Metodicky portal RVP: Hodina pohybu navic [online]. 2016 [cit. 2020-03-10]. Dostupné z: htt-
ps://hop.rvp.cz/o-projektu

> Metodicky portdl RVP: Evaluaéni zprava pokusného ovéfovani Gé¢innosti programu hodina pohybu navic
[online]. 2016 [cit. 2020-03-10]. Dostupné z: https://hop.rvp.cz/hodnoceni

42


https://hop.rvp.cz/o-projektu
https://hop.rvp.cz/o-projektu
https://hop.rvp.cz/hodnoceni

Lekce probihaji jednu az tfi hodiny tydné. Jsou urCeny pro zaky 1. az 5. ro¢nikil
zékladnich skol a jsou realizovany v ramci pobytu ve Skolni druzin€ zdarma. Lekce vedou
zkuseni trenéfi nebo ucitelé télocviku, popiipadé 1 vychovatelky skolni druziny, ktefi za
odvedeni jedné lekce ziskavaji hrubou mzdu 300 K¢. Podkladem pro lektory je Metodika
MSMT, které vzesla z projektu Hodina pohybu navic.

Pokud ma skola zajem a rada by se do projektu zapojila, sta¢i vyplnit formulaf na
internetovych strankach .. Sportuj ve Skole®. V kalendainim roce 2020 je zapojeno 1000
registrovanych Skol. Projekt je fizen Asociaci Skolnich sportovnich klubt, ktera ma jiz

26letou tradici. >

ZUBNI ZDRAVI

2. 4. 11 Détsky usmév

Détsky tismév je projekt preventivni péce o zuby, ktery se vénuje zlepSovani zdra-
votni prevence, piesnéji fe¢eno prevence zubniho kazu. Uroven prevence v CR stale neod-
povida evropskym standardim. Dle udajt, které jsou uvedeny na strankach Détského
ismévu, maji dvanactileté déti v CR az 2,5krat vice zkazenych zubli nez déti napt. ve Svy-

carsku, Finsku nebo Dansku.

Projekt Détsky usmév klade diraz na soustavny prakticky nacvik u¢inného cisténi
chrupu. Tento projekt nabizi Skolam pravidelné lekce béhem celého Skolniho roku, kdy
lektorky détem srozumitelné a hravou formou piestavuji souvislosti mezi vznikem zubniho
kazu, zplisobem vyZivy a u€¢innym ciSténim zubtl. Lektorky pracuji s obrazovym materia-
lem, modely zubi, ale také s pracovnimi seSity, které ilustroval Milo§ Nesvadba. Poskyto-

vatelem tohoto projektu je Cesky zeleny kiiz. *°

>> Sportuj ve $kole [online]. [cit. 2020-03-02]. Dostupné z: https://www.sportujveskole.cz/blog/
%6 Détsky usmév [online]. [cit.2020-03-02]. Dostupné z: http://www.detskyusmev.org/
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2.4. 12 Zdravé zuby

Projekt zdravé zuby je komplexni celoplosny vyukovy program, ktery se zabyva
problematikou zubniho zdravi. Je zaméfen na prevenci zubniho kazu u déti na prvnim
stupni zakladnich skol. Hlavnim cilem tohoto programu je zlepsit zubni zdravi u déti a
mladeze, a tim vytvofit ptedpoklady k zajisténi zdravych zubi i u dosp€lé populace v bu-
doucnosti. Program si dava za cil motivovat déti k pravidelnym preventivnim navstévam u

stomatologa a buduje pozitivni vztah k zubnimu zdravi.

Program ma podporu MSMT CR, které doporuéilo tento program zatadit do b&zné
vyuky, a Kancelsfe WHO CR. Odbornym garantem je Vybor Ceské spolecnosti pro dét-

skou stomatologii a partnery jsou napt. Orbit klub, Signal a Listerine.

Program poskytuje materidly uréené¢ pro ucitele i déti, které jsou pravidelné
distribuovany kazdy rok v podzimnich meésicich zdarma do $kol. Na internetovych stran-
kach programu nalezneme také moznost stazeni pracovnich listt, které jsou pripravené dle
veékovych zvlastnosti déti. V ramci vzdélavani pedagogli nabizi program metodické semi-

nafe, které jsou akreditované Ministerstvem kolstvi, mladeZe a t8lovychovy.”’
2. 4. 13 Zdravy zoubek

Dalsim projektem, ktery se zabyva hygienou dutiny ustni u déti, je Zdravy zoubek.
Tento projekt je vSak realizovan zatim jen v Libereckém, Jihomoravském a JihoCeském

kraji.

2. 4. 14 Veselé zoubky

Veselé zoubky 2020 je Gspésny projekt, ktery je jiz po desaté relizovan spolecnosti
dm drogerie markt s.r.o. Projekt reaguje na problém zubniho kazu, ktery je stale nejrozsi-
fen¢jSim infekénim onemocnénim. Hlavnim tématem projektu je proto spravna péce o zu-
by a pfedchazeni vzniku zubniho kazu. Projekt se zaméfuje mimo jiné i na zaky 1. tfid
zakladnich skol. V uplynulych 9 letech bylo projektem osloveno pies 400 000 Skol. Do
projektu se mohou pfihlasit zakladni $koly z celé Ceské republiky. V ramci projektu je

37 7dravé zuby [online]. [cit. 2020-03-02]. Dostupné z: https://www.zdravezuby.cz/homepage/
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vyhlaSena také soutéz o nejlepsi projekt na téma . Prevence zubniho kazu”. Zaci, kteti v
minulém roce soutéz vyhrali, méli moznost shlédnout divadelni pfedstaveni v Divadle

Spejbla a Hurvinka.

Preventivni program Veselé zoubky ziskal od Ceské stomatologické komory
opravnéni pouzivat Petet CSK. Ta deklaruje kvalitu projektu a vybranych produktii. Ze

sponzorq, ktefi podporuji tento projekt 1ze uvést CURAPROX, Elmex, Orbit, Odol a dalsi.
58

PREVENCE URAZU

Urazy jsou povaZzovany za nejvétsi problém détského véku. Dle Statniho zdravotni-
ho Ustavu jsou Grazy piiéinou 40% umrti déti do 14 let. V Ceské republice piiblizné kazdy
treti den zemfe jedno dité nebo dospivajici v disledku Grazu. . Svétovd zdravotnicka orga-
nizace ve svém zdravotnim programu ,,Zdravi pro vsechny v 21. stoleti” pozaduje v jed-
nom ze svych cilovych ukolii (cil 9), aby trvale a vyrazné poklesl pocet zranéni, postizeni a
umrti, kterd jsou disledkem nehod a ndsilnych cinii.” >° Nejvyssi podil na imrtnosti déti a
dopsivajicich maji dopravni Grazy a nejcastéjSim mistem vzniku urazu je domov nebo
Skola. Pti zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentl vychazeji skoly z

platnych piedpist.

Prevence urazii a prvni pomoc jsou soucasti vzdélavacich programii RVP ZV.
Prevence urazli neni otazkou jen specialnich programi nebo projekti, ale je nezbytné vy-
chovu z4kl pojmout komplexné€. Do vyuky je potieba zatadit témata jako dopravni vycho-

va, osobni ochrana a prevence urazi ve Skole, pii sportu a traveni volného Ccasu.

% Veselé zoubky [online]. [cit. 2020-03-02]. Dostupné z: https://www.dm.cz/o_spolecnosti/vesele-
zoubky/vesele-zoubky-aktualne-c1140794.html

* MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2. Praha: Grada, 2015, s. 265. ISBN 978-
80-271-0993-7.
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Neodmyslimtelnou soucasti jsou také znalosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci.

Obsah témat je nutné prizptsobit véku zaka a je vhodné je do vyuky zarazovat opakované.
60

Obr. 4 Nejcastgjsi urazy v obdobi starsiho Skolniho véku (Machova J., 2015, s. 274)

Vek Dosazené schopnosti Nejcastéjsi urazy a preventivni
opatieni

Starsi skolni | Obdobi jiz vétsi aktivity e dopravni rizika

vék a samostatnosti, zaCatek puberty e utonuti

(11-15 let) spojeny se vzdorovitosti, emocni e Urazy pfisportovani
labilita, obliba chemickych pokus(, | e rizika popaleni
precenovani vlastnich schopnosti, e rizika poskozeni zraku a jina
tendence k riskovani, jizda na kole, poskozeni pfi manipulaci
plavani, lyzovani, nasilné konflikty s chemikaliemi
s vrstevniky, prvni experimenty e zranéni stfelnou zbrani

s navykovymi latkami.

sebevrazdy
e intoxikace alkoholem a jinymi
navykovymi latkami

e bezpecné chovani pfi dopravé

e pouzivat ochranné pomucky pfi
sportovani

e ucit se pravidlim spravného
chovani, vyhybat se rizik(m,
odpovédnosti za své zdravi

2.4.15 Ajaxuv zapisnik

Ajaxtiv zapisnik je preventivni program Policie CR a je uréeny pro zéky 2. t¥id za-
kladnich Skol. Cilem projektu je zvysit pravni povédomi u déti mladSiho Skolniho véku.
Projekt se opira o Ajaxiiv zapisnik, cozZ je pracovni sesit, se kterym zaci pracuji cely skolni
rok za pomoci ucitelll nebo rodicl. Zapisnik obsahuje celkem deset témat. Kazdé téma je
vzdy uréeno na jeden mésic v roce. Zaci se tak postupné seznamuji s policistou, ¢innosti
policie a dopravni tématikou. Dale navazuji témata zavazngjSiho chrakteru, jako ..Co se

smi a nesmi”, .Dé&ti a trestné ¢iny”, . Mezilidské vztahy - Sikana” a .Drogy a hazardni

% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2. Praha: Grada, 2015, s. 271. ISBN 978-
80-271-0993-7.
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hry”. Nechybi dopravni tématika - cyklista, kde je pfipominana nutnost noseni ochrannych

a reflexnich prvki.

Déti celym projektem provazi policejni pes Ajax. Soucasti projektu jsou také bese-

dy s ptislugniky Policie CR. '

2.4.16 VZPoura tirazim

Jedna se o projekt VSeobecné zdravotni pojisStovny a je zaméfen na prevenci urazii
a nehod u déti a mladistvych. Projekt je Skoldm nabizen bezplatné a je: ,, realizovin ve
spolupraci s hendikepovanymi pracovniky VZP CR, ktefi se prostiednictvim organizova-
nych setkani na zdkladnich Skolach snazi detem problematiku virazu pribliZit, upozornit je
na rizikovost urcitych Zivotnich situaci a naucit je, jak lze vhodnymi preventivnimi opatie-

;o . . . .. 62
nimi tato rizika omezit na minimum.”’

Besedu s ambasadory je mozné si rezervovat online na internetovych strankach
projektu. Jednotlivi ambasadofi na setkanich hovofii o svém trazu a o Zivoté po ném. Be-

sedy jsou doplnény o soutéze a diskuzi.

2. 4.17 My bez urazii

Projekt My bez urazl byl realizovan v roce 2004. Cilovou skupinou byly déti ma-
tefskych Skol do 6 let a Zaci mladsiho Skolniho véku 7-10 let. Cilem projektu bylo ovlivné-
nit a prohloubit znalosti v oblasti prevence Urazi, otrav a nasili u déti. V ramci projektu

byly osloveny tfi matefské a tfi zakladni Skoly, se kterymi projekt navéazal spolupraci.

Projekt byl vyhodnocen jako velmi efektivni. Diky zajiSténi spoluprace s rodi¢ov-
skymi sdruZzenimi a celou fadou organizaci, majicich vztah k razovosti, se podafilo pro-

jektem oslovit Sirokou populaci.

' Policie Ceské republiky: Ajaxiv zapisnik [online]. [cit. 2020-03-02]. Dostupné z: htt-

ps://www.policie.cz/clanek/ajaxuv-zapisnik-328720.aspx
62 yZPoura urazm [online]. 2015 [cit. 2020-03-08]. Dostupné z: https://vzpoura-urazum.cz/o-projektu/
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Projekt byl podpofen intervenéni ¢innosti, ktera byla realizovana jak na indivindualni, tak

skupinové urovni - formou besed, piednasek a soutézi.

2.4.18 HOP Hravé o prevenci

Jedna se o dlouhodoby program Skolské primarni prevence, ktery se opira o vizi
ucelené prevence rizikového chovani pro zaky po celou dobu jejich Skolni dochézky. Pro-
gram je urcen zakiim 1. -9. ro¢nikl zakladnich Skol. V pribéhu Skolniho roku piisobi lekto-
fi ve tfid¢é obvykle Ctyfi vyucovaci hodiny a vstupuji do stejnych tfid opakované - nejcasté-
ji dvakrat rocné€. Program spliiuje pozadavky na efektivni priméarni prevenci. Je systema-
ticky, dlouhodoby a je uren mensimu poctu zakl (max 30). Dulezité je, Ze se edukace

zakl orientuje na kvalitu postujii a zménu chovéani, ne jen na iroven informaci.

V ramci specifické prevence se program HOP zamétuje na rizikové oblasti jako:
rizikové sporty, prevence v adiktologii a sexudlni rizikové chovani. Cilem programu je
podpora zdravého zpiisobu Zivota, pfedchazeni a zmirnéni nasledkl rizikového chovani.
Nabidka programii pro zakladni Skoly je velice Siroka. Jsou nabizeny programy jako: Hra-
v¢ bez trazu, Putovani za zdravim, Hravé o pohybu, Prvni pomoc hravé, Zdravy Zivotni
styl v dospivani a mnoho dalsich. Skoly, které se chtéji do projektu zapojit, maji dvé moz-
nosti. Prvni moznosti je zapojeni Skoly do dlouhodobého programu Hravé o prevenci. Je
ovSem dulezité uzaviit smlouvu o spolupraci vzdy pred zacatkem Skolniho roku - v pribeé-
hu jiz neni mozné do projektu vstoupit. Druhou moznosti je vyuzit jednorazového progra-
mu. Ty je mozné objednat kdykoliv v pribéhu Skolniho roku. VSechny nabizené programy

jsou zpoplatnény.

Poskytovatelem programi Hravé o prevenci je Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad

Labem. **

3 Statni zdravotni ustav: My bez urazii [online]. 2007 [cit. 2020-03-08]. Dostupné z:

http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/my-bez-urazu

% HOP: Hravé o prevenci [online]. 2018 [cit. 2020-03-10]. Dostupné z: http://www.hraveoprevenci.cz
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2. 4. 19 Détstvi bez urazi

Détstvi bez urazu je projekt neziskové organizace, kterd cili na prevenci détskych
urazu. Jedna se o obecné prospésnou spolecnost s vice jak 10letou tradici. Projekt je zame-
fen na prevenci Urazd na mistech, které jsou nejvice rizikové - domov, Skola, doprava a
sport. Mezi jejich projekty pro vetejnost a Skoly patii projekt Preventivni sanitka a Obfi

kuchyng.

Preventivni sanitka byla skutecny dodavkovy automobil, ktery v letech 2003-2010
vyjizdél do okresnich mést Ceské republiky. V téchto méstech byl usporadan Détsky den
bez urazu, Skoleni pro pedagogy, ale také byl nabizen balicek pomitcek, které poslouzily
pro dalsi preventivni ¢innost na Skolach. Preventivni program prob¢hl za spoluprace s rad-

nici daného mésta, méstskou a statni polici, hasi¢i a zachranafi.

Druhym projektem je Obii kuchyné. Jak uz nazev napovida, jedna se o model obii
kuchyné, ktery je ur€en piedevsim pro rodice a mé demonstrovat nebezpeci, kterd mtizou
na déti v kuchyni ¢ihat. Rodice si zde mohou o¢ima dététe zazit, jak nebezpecna miize byt

naptiklad panev s horkym olejem na plotné, horka trouba nebo chemikalie pod dfezem.

Partnery tohoto projektu jsou mimo jiné VSeobecnd zdravotni pojistovna, Narodni

sit’ zdravych mést, Ministerstvo zdravotnictvi nebo WHO.%

% Détstvi bez trazi: Ugime déti chranit pied urazy [online]. [cit. 2020-03-10]. Dostupné z: htt-
ps://detstvibezurazu.cz/o-nas/
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2.5 Komplexni program podpory zdravi - Skola podporujici zdravi

Tento program jsem se rozhodla ve své diplomové praci popsat podrobnéji, vzhle-
dem k tomu, Ze je do tohoto programu zapojeno vétsi mnozstvi Skol. DalSim divodem je

dobra dostupnost informaci a komplexnost programu.

Skola podporujici zdravi (déle jen SPZ) je dlouhodoby a ovéfeny program Svétové
zdravotnické organizace (WHO), ktery je realizovan ve $kolach po celém svété. SPZ vzni-
kl ve Skotsku v roce 1986 jako odpovéd’ na rostouci trend vyskytu rizikovych faktora zi-
votniho stylu déti a mladeze. V roce 2013 bylo do tohoto programu jen v Evropé€ zapojeno
kolem 35 000 skol. ..Program je spolu s dalsimi komunitnimi programy Svétové zdravot-
nické organizace (Zdrava mésta a komunity, Podnik podporujici zdravi) povazovan za
vhodny priklad, jak posilovat motivaci a odolnost, zejména zapojenim mistnich lidi a rozvi-

. , ’ ’ v . I T S . s ’ 66
jenim sdilené odpovédnosti za zvladani problémii souvisejicich se zdravim.”

Cilem programu SPZ je rozvijet kli¢ové kompetence kazdého zaka tak, aby mezi
jeho celozivotni priority patiily hlavné ucta k hodnoté zdravi a schopnost chovat se odpo-
védné ke zdravi svému i druhych. Clovék podporujici zdravi se vyznaduje témito kli¢ovy-

mi kompetencemi:

1. Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpora zdravi a prevence nemoci.
2. Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou.

3. Dovede tesit problémy a fesi je.

4. Ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zplsob zivota.

5. Posiluje dusevni odolnost.

6. Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace.

7. Spolupodili se aktivné na tvorb& podminek a prosttedi pro zdravi viech. '

% 7dravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. MZ CR. Praha, 2014, s. 26.
% HAVLINOVA, Miluse. Program podpory zdravi ve &kole. 2. Praha: Portal, 2009, s. 38. ISBN 80-7367-
059-3.
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2.5.1 Integujici principy ¢innosti SPZ
SPZ je zaloZena na dvou vieobecnych principech - respektu k piirozenym potiebam

jednotlivee v celku spole¢nosti a svéta, a rozvijeni komunikace a spoluprace.

Obecnost téchto principti je dana piedevsim tim, ze je Ize aplikovat na vSechny slozky déni
ve skole, a tak maji moznost integrovat ¢innost skoly podporujici zdravi v jeden celek. Oba
principy se doplnuji. Respekt k ptirozenym potifebam jednotlivce je povazovan za nejdule-
7it&jsi postoj, ktery SPZ prohlubuje jak u zakd, tak ugiteli a rodi¢a. Jedna se o zaklad, kte-
ry je klicovy pro rozvijeni obecnégjSich postoju - tcty k clovéku, lidskym spoleCenstvim a
prirod¢ na nasi planeté. Rozvijeni komunikace a spoluprace je proces osvojovani zdsadnich

dovednosti, diky kterym SPZ dokaZe uspokojovat potieby jednotlivce v kontextu spoleé-

nosti a svéta a soucasné dokédze zaky efektivné vzdélavat.

2.5.2 Pilife programu
Filozofie podpory zdravi ve Skole je ze své podstaty spojena se zménou celkového

pojeti vzdélavani a $koly. Skola mimo jiné predstavuje tfi zakladni druhy prostiedsi.

Jednim z nich je pracovni prostiedi. Jedna se o rovinu, ve které je vymezena kvali-
ta prostfedi skoly. Cilem pracovniho prostiedi je zajistit co nejvétsi vykon pii minimalni
unavé. S tim jde ruku v ruce zafazovani novych metod a forem prace. Vzhledem k tomu,
ze zaci travi ve Skole velkou ¢ast jejich Casu, je pro n¢ Skola také obytnym prostiedim.
Protoze Skola je t¢Z mistem, kde dochazi k formovani socialnich vztahti, plni i funkci pro-
stiedi stimulujici osobni rozvoj Zakl a uciteld.

Program SPZ je koncipovéan do tfech piliiti. Jednd se o pohodu prostfedi, zdravé
uceni a oteviené partnerstvi. Jednotlivé pilife jsou podrobnéji ptedstaveny v knize Havli-

nove.
POHODA PROSTREDI

Prvni pilif se zabyva pohodou prostiedi, tedy podminkami, které si Skola pro sviyj
vychovné vzdelavaci proces vytvaii. Jsou stanoveny tii zasady pohody prosttedi - pohoda

vécného, socialniho a organizaéniho prostiedi.

Pohoda vécného prostredi Skoly zahrnuje jak vnitini, tak venkovni prostory. Lze

sem tedy zafadit Skolni nébytek, ktery by mél byt tvarem a velikosti pfiméteny vysce zaki.
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Daéle se do vécného prostiedi fadi prosttedky prvni pomoci, Skolni jidelna, skolni dvir a
hiisté, Skolni toalety atd. Aby vécné prostiedi vzbuzovalo u lidi, kteti v ném pracuji,
opravdovy pocit pohody, musi spliiovat ur¢it¢ podminky. Prostfedi by mé¢lo byt hygienicky
nezavadné, bezpecné, funcni a ucelné. Mélo by nabizet osobni prostor a dostupnost vSech
prostor Skoly k pohybu a uzivani. Nejmensim celkem vécného prostiedi je ucebna, kterd

predstavuje misto pro komunikaci a spolupraci, prostor sdileny s ucitelem.

Pohoda socialniho prostfedi ve Skole souvisi se zpiisobem komunikace a kooperace
mezi jednotlivci a skupinami. Svym chovanim a vztahy se na ném podileji zaci, ucitelé,
rodice a feditel. Co se tyCe osobnich vztah, jsou lidé vétSinou pruznéjsi a dokazou je tedy
zdokonalovat snadnéji nez zptisoby chovani. Ve Skole podporujici zdravi prekonavaji lidé
skupinové ur€enou nerovnost mezi sebou tak, ze se vSechny skupiny ve $kole vnimaji jako

partnefi, rovnopravné lidské bytosti.

Pohoda organiza¢niho prostfedi ve Skole podporujici zdravi zahrnuje rezim dne a
podporu zdravého stravovani a aktivniho pohybu. Rezimem dne rozumime ¢asové rozvr-
zeni prace, odpocinku (aktivniho i pasivniho), pfijmu potravy a vSech dalSich Cinnosti,
které se béhem dne opakuji. Rezim dne je vyjimecné dllezitym nastrojem podpory zdravi

ve skole. Je zfejmé, ze se da zorganizovat tak, aby bral ohled i na pozadavky Zivotospravy.

Mezi obecna doporuceni se fadi stifidani prace a odpocinku déti béhem Skolniho
vyucovani, respektovani pozadavkl na délku a pocet vyucovacich hodin a na délku a
zplisob traveni pfestavek. Aby byl rezim relaxace o pfestavkach co nejefektivnejsi, je
dobré détem nabidnout rizné dobrovolné ¢innosti napt. Ctenaisky koutek, sportovni kou-
tek, vytvarny koutek, soutézni koutek. ReZim dne zahrnuje mimo jiné 1 ¢innosti mimotfidni
a mimoskolni. Patfi sem domadci ptiprava, ktera by neméla byt provadéna ihned po navratu
ze Skoly. Vlastni domaci pfiprava ma probihat v obdobi vzestupné vykonnosti, tj. mezi 15.
- 18. hodinou. V rdmci rezimu dne nesmime zapominat na aktivni odpocinek, ktery musi

spliovat tyto funkce: kompenzovat jednotvarnost pracovni zéatéze, aby doslo k obnoveni
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fyzickych a psychickych funkci, a rozvijeni fyzické zdatnosti, ke které dochazi pouze v

ramei hodin t&lesné vychovy. Nejdilezitdjsi slozkou pasivniho odpo¢inku je spanek.
ZDRAVE UCEN{

Druhym pilifem je zdravé uceni. Uceni je definovano jako celozivotni proces, pii
kterém ziskavame urcité dovednosti, znalosti a postoje. V publikacich je uvedena cela fada
typa procesii uCeni. V knize Havlinové jsou ale vymezeny tii zékladni druhy uceni. Jedna
se o uceni bezdécné neboli spontanni, pii kterém si neuvédomujeme, Ze si osvojujeme ne-
jaké poznatky. Dale uceni zamérné, kdy se védomé zamétujeme na ziskani znalosti. A po-
slednim typem je fizené uceni, které miizeme nejlépe pozorovat ve skole v podobé skolni-
ho vyudovani. Rizené vyucovani je zamérné navozovano a organizovano tak, aby bylo co
mozna nejucinnéjsi.

V ramci pilife vénovaného podminkdm zdravého uceni, je dulezité si formulovat
podminky zdravého a efektivniho uceni. Tyto zésady plati pro vyucovani vSech Skolnich
predmétl. Tyto zasady maji za cil osobnostni rozvoj kazdého zéka a vytvofeni podminek
pro jeho seberealizaci. Mezi zdsady zdravého uceni se fadi smysluplnost, moznost vybéru,
pfiméfenost, spoluucast a spoluprace, motivujici hodnoceni. Zasady budou popsany jed-

notlivé.

Zasada smysluplnosti klade diraz na praktickou vyuZitelnost nau¢eného a osvojo-
vani dovednosti. Navazuje na to, co uZ Zaci znaji, a na to, co je zajima. Od tradi¢ni vyuky
dle predméth se prechazi k vyuce dle tématickych celkil. Jako efektivni se osvédcily meto-

dy umoziujici pfimou zkuSenost, komunikaci a spolupraci.

Zasada moznosti vybéru a pfiméfenosti umoziiuje zakiim zvladnout jak zakladni,
tak rozSifujici ucivo zplsobem, ktery odpovida typu inteligence a osobnosti kazdého Zéka.
Pozornost je vénovana predevSim piiméfenosti uciva vii€i véku a indivindualnim mozZnos-

tem zaka.

% HAVLINOVA, Miluge. Program podpory zdravi ve &kole. 2. Praha: Portal, 2009, s. 88-109. ISBN 80-
7367-059-3.
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V soucasn¢ dobé je stale diskutovanym tématem individudlni ptistup ucitelti k z4-
kiim, ktefi maji specifické poruchy uceni nebo vyvojové poruchy. Ve Skole podporujici
zdravi je individualizace vyuky pravem kazdého Zaka bez ohledu na to, zda ma ucitel k
dispozici zpravu z psychologického nebo specidlnépedagogického vysetieni. Existuje totiz
velké mnozstvi déti, které maji drobné a vétSinou jen docasné problémy, které mohou mit
souvislost s nepfiméienou zatézi ve Skole, vnucenym tempem Skolni prace, ale také s

emocni labilitou nebo naro¢nou zivotni zkuSenosti, o které nemusi ucitel ani védét.

Zasada spoluti¢asti a spoluprace vychazi z piedpolkadu, Ze SPZ uziva formy a me-
tody vyuky, které podporuji spolupraci a spolutcast zakt, ale také vyuzivaji spoluprace s
dal$imi socialnimi a odbornymi partnery, napft. asistenty pedagoga. Asistent pedagoga mii-
Ze pomoci nejen pii vlastni vyuce, ale spojeni ucitel - asistent je modelem spoluprace pro
deéti.

Zasada motivujiciho hodnoceni klade diraz na poskytovani dostate¢né zpétné vaz-
by a uznani v§em détem. Pfi hodnoceni ucitel bere v tivahu predev§im pokroky a moznosti
samotného ditéte. Cilem je vytvaret nesoutéZivé prostiedi a rozvijet sebediivéru, samostat-
nost, iniciativu a zodpovédnost kazdého zéka. Zpétnou vazbou rozumime bezprostiedni a
velice konkrétni odezvu o vysledku nasi prace. V socidlnich situacich jde o hodnoceni to-
ho, co vidime, slySime, myslime si a citime, aniZ bychom néjakym zpsobem porovnavali
zaky mezi sebou. Hodnoceni, které je zaloZeno piedev§im na zpé&tnovazebné funkci se na-

zyvé formativni hodnoceni. ®

OTEVRENE PARTNERSTVI

Tteti pilif popisuje Skolu jako model demokratického spolecenstvi a také jako kul-

turni a vzdélavaci stiedisko obce.

Aby skola skutec¢né slouzila jako model demokratického spolecenstvi, je potieba,

aby se z tradi¢ni hierarchické instituce stala komunita organizovand na demokratickych

% HAVLINOVA, Miluse. Program podpory zdravi ve &kole. 2. Praha: Portal, 2009, s. 119-172. ISBN 80-
7367-059-3.
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principech. Mezi takové principy se fadi svoboda a zodpovédnost, zachovéani pravidel a
spravedlnost, spolutéast a spoluprace. Skola se pak stava §kolou demokracie a spoluprace.
Z&kim se nabizi moZnost nauit se poznat vlastni hodnotu i hodnotu druhych lidi, poznat
jiné zivotni styly a nazory, ucit se porozumeéni a toleranci, ale také uméni odmitnout a hajit
si svlij nazor.

Demokratické principy mohou byt napliiovany prostfednictvim tfidni a Skolni sa-
mospravy, moznosti volby .s kym kdo chce sedét”, vyroby vyucovacich pomucek nebo
vykonavani riznych funkci (knihovnik, pomocvnik ve tfid¢, udrzbai...). Nesmime zapo-
menout na dulezitost rodict a dalSich zakonnych zéastupct, ktefi maji ve Skole podporujici
zdravi moznost Ui¢asti na sprave a fizeni skoly, pfistup k informacim o Skole, tfid¢ a ditéti,

ale také se mohou zapojovat do vyuky a i€astnit se vyucovani.

Kulturnim a vzdélavacim stfediskem obce se Skola stane na zakladé otevienych
vztahl a zpfistupiieni vetejnosti. Mezi partnery vné skoly se mohou zatadit: obec, zfizova-
tel, organy Skolské a statni spravy, finan¢ni tfad, Ceska skolni inspekce, ale i jiné projekty,

napf.: Zdravé mésto nebo Zdrava MS.

Skola, ktera se stane kulturnim a vzdélavacim stfediskem, mutZe byt pro zucastnéné
partnery piinosem. Pro spolecenstvi obce ma takové vzdélavaci centrum velky vyznam.
Miize pomoci piekonat neosobnost a bezutéSnost sidlist’ a prispet ke zlepSeni Zivotniho
prostfedi. Dojde k vytvofeni centra aktivity, které nabizi dostatek podnétl, aby podpofilo
formovani osobnosti a integraci jedinci do mistniho spolecenstvi, poskytuje oporu rodi-
nam. Pomaha vytvoftit skute€nou komunitu, ktera mize byt nastrojem regenerace a trans-

formace nasi spole¢nosti. "°

Aby se mohla b&zna $kola zafadit do sité SPZ, musi projit vybérovym fizenim. P¥i-

jeti do sité SPZ je proces, ktery podléha dohodnutému postupu a sklada se z nékolika kro-

vvvvv

chtéji ¢leny stat.

" HAVLINOVA, Miluse. Program podpory zdravi ve &kole. 2. Praha: Portal, 2009, s. 173-199. ISBN 80-
7367-059-3.

55



PRAKTICKA CAST
3 Vyzkumné Setreni

Prakticka ¢ast navazuje na cast teoretickou, kterd se zabyva vymezenim jednotli-
vych pojmt, tykajici se zdravi a podpory zdravi. Déale se zamétuje na projekty podpory
zdravi, jejich piehled a charakteristiku. Vzhledem k tomu, Ze cilem této diplomové prace je

zorientovat se v projektech podpory zdravi, které jsou skolam v Plzefiském kraji nabizeny,
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a také zjistit, jak a pro¢ se vybrané skoly do projektii zapojuji, rozhodla jsem se pro kvali-

tativni vyzkum.

3.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem tohoto kvalitativniho vyzkumného Setieni je zjistit moznosti nabizenych pro-
jekt podpory zdravi pro skoly, jaké projekty jsou na Skoladch nejvice vyuzivany, ale také
pristupy skol a fediteli k t€émto projektim. Hlavni ptinos této prace by mél tedy spocivat v
zorientovani se v mnozstvi nabizenych projektt, ale také ptiblizeni problematiky vyuzivani
projektd podpory zdravi. Studie vychéazi ze zkusSenosti 4 fediteli a feditelek zakladnich

Skol v Plzeniském kraji, ktefi vedou skoly zapojené do riznych projektii podpory zdravi.

3.2 Charakteristika Plzeniského kraje

Plzeiisky kraj je svou rozlohou tfetim nejvétsim krajem Ceské republiky. Co se tyce
poctu obyvatel 1ze konstatovat, ze Plzensky kraj patfil v poslednich 10 letech k popula¢né
nejrychleji rostoucim krajim po Praze a StiedoCeskému kraji a zaroven patii ke krajim s
vatel (bez vlivu migrace) sniZit a vratit se na hodnotu kolem 550 tisic. Vyznamnym rysem
je vysoky pocet malych mést a obci, které se nachazeji v sedmi okresech: Klatovy, Do-

mazlice, Plzen - mésto, Plzen - sever, Plzen - jih, Rokycany a Tachov.

V Plzenském kraji existuje kompletni nabidka z hlediska stupné dosazené¢ho vzdé-
lani. Zakladni Skoly na uzemi Plzeiiského kraje jsou zaloZeny riznymi zfizovateli, a to

statutarnim méstem (jde o ptispévkové organizace), soukromymi ztizovateli a cirkvi.

Cilem primarniho vzdélavani je vést zaky k osvojeni potfebné strategie uceni a mo-
tivovat k celozivotnimu vzdélavani. Napomaha zaktim poznavat své schopnosti a uplatno-
vat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o své dalsi zivotni
draze a svém profesnim uplatnéni. Zakladni vzdélavani je pro viechny déti v Ceské repub-

lice povinné. V primarnim vzdélavani se ve Skolnim roce 2016/2017 vzdélavalo 49 438
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zakl. Z celkového poctu déti ve veéku 6-15 let navstévovalo zakladni Skoly v Plzefiském

kraji 85,3 % d&ti. !

Ve skolnim roce 2018/2019 bylo na tizemi Plzenského kraje zatazeno do sité skol a
Skolskych zatizeni 222 zakladnich $kol, které navstévovalo celkem 51 237 zaki. Primérna

napln&nost ¢inila 21 déti na t¥idu.

Dlouhodoby zamér vzdélavani a vzdélavaci soustavy Plzeniského kraje pro obdobi
let 2016-2020 se v oblasti primarniho vzdélavani zamétuje, mimo jiné, na revizi mecha-
nismil podporujici vnéjsi diferenciaci vzdélavacich cest, aby se nenavySoval podil zakl na
niz§im stupni viceletych gymnazii. Dale se zaméfuje na podporu propojovani skolniho a

mimogkolniho vzd&lavani. >

Co se tyce obcanské vybavenosti, pfesnéji feceno zdravotniho stavu obyvatel, patii
Plzensky kraj mezi kraje s nejvysSim podilem star$i populace. Z progndz vyvoje obyvatel
vyplyva, ze markantné vzroste zvlasté pocet osob ve vékové skupiné 80+. Primérny veék

obyvatel byl v roce 2018, dle tdaji CSU, 42,7 let. V okrese Klatovy dokonce 43,7 let.

Z disledku starnuti obyvatel zahrnuje Strategicky plan mésta Plzn& pro rok 2020
také opatieni, kterd maji za cil zajistit udrzitelnou sit’ kvalitnich socidlnich sluzeb a podpo-
ru zdravého Zivotniho stylu obyvatel, pfedevsim tedy seniorti. Za zminku téZ stoji projekt,
ktery je zaméfen na zpracovnani komplexniho dokumentu, ktery bude definovat piiciny

vedouci ke zhorSovani zdravotniho stavu obyvatel mésta a navrh opatfeni na jeho zlepSeni.

" Cesky statisticky wfad | CSU [online]. Copyright © [cit. 23.03.2020]. Dostupné z: htt-
ps://www.czso.cz/documents/11252/69566537/vzdelavani.pdf/4f4281af-fd2d-478a-a462-
4d6ba9103e91?version=1.1

7 Cesky statisticky ufad | CSU [online]. Copyright © [cit. 23.03.2020]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/90577081/2300421928.pdf/6e1cebdf-726c-4d94-ab60-
6de3d0f7bbed?version=1.0

73 Dlouhodoby zamér vzd&lavani a rozvoje vzd&lavaci soustavy Plzefiského kraje 2016-2020. Databéze stra-
tegii - portdl pro  strategické  fizeni  [online].  Dostupné z:  https://www.databaze-
strategie.cz/cz/pzk/strategie/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-plzenskeho-kraje-
2016-2020?typ=download
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https://www.databaze-strategie.cz/cz/pzk/strategie/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-plzenskeho-kraje-2016-2020?typ=download
https://www.databaze-strategie.cz/cz/pzk/strategie/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-plzenskeho-kraje-2016-2020?typ=download
https://www.databaze-strategie.cz/cz/pzk/strategie/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-plzenskeho-kraje-2016-2020?typ=download

Tento projekt je bohuzel stale ve stavu rozpracovani a projednavani studie a bude dokon-

gen az v roce 2021. 7

Zavaznym problémem populace v Plzeniském kraji je jeji zatizeni vyskytem zhoub-
nych novotvartl, ktery si pfipisuje smutné prvenstvi v celé Ceské republice. Na 1000 oby-
vatel bylo v roce 2008 nov¢ hlaseno 9,5 ptipadii zhoubnych novotvart. Jedna se predev§im
o karcinom ledvin, slinivky, tlustého stieva a konecniku. O pfi¢inach se stale velmi speku-
luje. V podezieni je mnoho Cinitelti. Vedle koufeni, piti alkoholu (hlavné piva) a kavy mu-
ze byt vinikem radioaktivni podlozi - radon, ktery se v nckterych oblastech Plzeniského

kraje vyskytuje. "

Pokud jde o ekonomickou situaci, patii Plzensky kraj k oblastem s niz§im podilem
nezamé&stnanych. K 31. 12. 2018 bylo v evidenci o zamé&stndni na ufadu prace registrovano
9009 uchaze&ti. V porovnani s ostatnimi kraji v CR drzi Plzetisky kraj druhé misto s podi-

lem nezaméstnanych 2,12%. '°

Pro srovnéni je vhodné uvést udaj z roku 2012. K 30. 9. 2012 bylo v kraji

evidovéano 20 547 uchazecl o zaméstnani a pouze 3031 volnych pracovnich mist. 7

3.3 Vyzkumné otazky

Ve vyzkumné ¢asti bych chtéla porozumét problematice zapojovani skol do projek-
tl podpory zdravi a jejich vyznamu pro dané Skoly. Dale bych chtéla odhalit motivaci fedi-
tell a feditelek Skol k vyuziti projekti. S tim se poji i otazka moznych benefitl, které

z Ucasti v projektech prameni. Na druhou stranu je nutné vzit v ivahu i povinnosti a praci

™ Utvar koncepce a rozvoje mésta Plzné [online]. Copyright © [cit. 22.03.2020]. Dostupné z: htt-
ps://ukr.plzen.eu/Files/strategickyplan/akeni_plan 2020 _final.pdf

> Program rozvoje Plzefiského kraje 2014+. Databaze strategii - portal pro strategické ¥izeni [online]. Do-
stupné z: https://www.databaze-strategie.cz/cz/pzk/strategie/program-rozvoje-plzenskeho-kraje-
2014?typ=struktura

% Cesky statisticky ufad | CSU [online]. Copyright © [cit. 14.04.2020]. Dostupné z: htt-
ps://www.czso.cz/documents/11252/17840049/charakteristika_kraj.pdf/69b5df83-6174-4024-871c-
6ae89d2c474b?version=1.11

77 Akéni plan - Utvar koncepce a rozvoje mésta Plzné [online]. Copyright © 2020 [cit. 14.04.2020].
Dostupné z: https://ukr.plzen.eu/rozvoj-mesta/strategicky-plan-mesta-plzne/akcni-plan/akcni-plan.aspx
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navic, kterd je s realizaci projektl jist¢ spojena. Dal$im kritériem, které se zda byt
podstatné, jsou podminky, které musi skola splnovat, aby byla schopné se do projektu za-
pojit. V neposledni fad¢ je dilezité si polozit otazku, zda jsou Skoly, které se chtéji do pro-
jektl zapojit, ¢i jiz jsou v projektech zapojeny, né¢jakym zptisobem podporovany, kym a v

jaké mife. Maji dostate¢nou finan¢ni a metodickou podporu?

Pro ucely tohoto kvalitativniho vyzkumného Setieni jsem si stanovila celkem pét

vyzkumnych otazek.

Vyzkumné otazky

VOI: Do jakych projekti podpory zdravi jsou Skoly zapojeny?

VO2: Jaka nabidka projektd podpory zdravi pro Skoly existuje?

VO3: Jakym zptsobem jsou Skoly ve vyuZzivani projektii podpory zdravi podporovany?
VO4: Co motivuje Skoly se do projekt podpory zdravi zapojit?

VOS5: Jaké podminky musi skola spliiovat, aby se mohla do projektu zapojit?

3.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro zatazeni jedinci do vyzkumného Setfeni bylo potieba splnit dvé kritéria. Krité-
rium pro vybér do souboru bylo za a) Skola je do nékterého z projektti podpory zdravi ak-
tivné zapojena, a za b) feditel Skoly byl ochotny se vyzkumu zacastnit a vést se mnou roz-
hovor. Vybér jedincl probihal pies oficidlni internetové stranky jednotlivych projektt
podpory zdravi, kde jsem v seznamech zapojenych Skol vyhleddvala skoly v Plzeniském
kraji. Také jsem vyhledavala jednotlivé zékladni Skoly v Plzeiiském kraji a zjist'ovala, zda
na svych internetovych strankdch neuvadi, Ze jsou zapojeny do nékterého z projekti pod-

pory zdravi.

Vybér souboru tedy probihal na zakladé dostupnosti (Skoly zapojené do nekterého z
projektii podpory zdravi) a samovybéru (feditelé Skol, kteti byli ochotni vést se mnou roz-

hovor na téma . Projekty podpory zdravi®).
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Osloveno bylo celkem 15 feditelti zdkladnich Skol v Plzeiiském kraji. Zajem vést
rozhovor na téma ,,Projekty podpory zdravi” projevili jen 4 feditelé¢ a pracovnice Odboru

skolstvi, mladeZe a t&lovychovy - metodik pro ZS a referentka pro zafizeni SJ.

Vyzkumny soubor tedy tvoii celkem 4 feditelé - jeden muz a tfi Zeny, jejichz za-
kladni Skoly jsou do nékterého z projektti zapojeny. Vzorek je heterogenni, zahrnuje za-
kladni skoly, které jsou Cleny riznych projektli na podporu zdravi. Jednd se o zakladni
Skoly statni, v jednom pfipad¢ jde o soukromou zédkladni Skolu. Jeden z dotazovanych
respondenti, mimo funkce feditele zakladni Skoly, také vykonava funkci piedsedkyné

krajské sité Skol podporujici zdravi pti Krajské hygienické stanici v Plzni.

Obr. 3 Zakladni charakteristika respondentil

Subjekt Okres Projekt Pocet zakl

Ovoce a zelenina do
skol, Mléko do skol,
Zdrava skolni jedelna,
Les ve skole

R1 Plzen - jih 500

Skutecn¢€ zdrava skola,
Ovoce do skol, U¢ime

R2 Rokycany se venku, Les ve

Skole, Ekoskola

350

R3 Kiatovy Skola podponici 520

Ovoce do skol, Mléko
R4 Plzen - mésto do skol, Zdrava pétka, 72
Zelena skola
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3.5 Metoda sbéru dat

-----

vhled do problematiky a proniknout do postoje feditelti zdkladnich Skol k projektim pod-

pory zdravi, byla zvolena metoda rozhovoru.

Dle Cabalové je rozhovor neboli interview vyzkumna metoda, zaloZena na komu-
nikaci a vzajemn¢ interakci mezi vyzkumnikem a respondentem. Prostfednictvim rozhovo-
ru dochdzi k pfimému zjistovani faktd, postojii a motivli u zkoumaného jedince. Pro ucely
této diplomové prace jsem se rozhodla pro polostrukturovany rozhovor, ktery umoziuje
Iépe rozhovor moderovat vzhledem k vyzkumnym otazkdm a cilim vyzkumu, a zaroven
nabizi alternativy otdzek a odpovédi s naslednym dovysvétlenim a objasnénim

respondentem. ®

Pro rozhovor bylo zvoleno Etrnéct otazek, které byly vyuzity dle potieby (viz ptilo-
ha ¢&islo 1). V pribeéhu rozhovoru byla struktura a potadi otazek pruzné upravovano a pfi-
zpusobovano tomu, jak se rozhovor vyvijel. V pfipadé potieby byl rozhovor rozsiten o
doplnujici otazky ¢i otazky, které shrnovaly vypovéd’ respondenta. Bylo dulezité obsah-
nout vSechny problematické oblasti, na které se vyzkum zamétuje a otdzky formulovat tak,
aby byly pro respondenta srozumitelné a vzbudily zajem o téma. Vedeni kvalitativniho
rozhovoru vyzaduje dovednost, citlivost, disciplinu a interpersonalni porozuméni. Pfi roz-
hovoru je nutné dodrzet zasady, které mohou ovlivnit jeho kvalitu a zeyména pak validitu.
Zvl1astni pozornost je nutné vénovat zacatku a konci rozhovoru. Pfed samotnym rozhovo-
rem je potieba zajistit souhlas se zdznamem. Na zacatek rozhovoru jsou zatazeny otazky,
které maji za cil navodit atmosféru rozhovoru a pfibliZit celkovou orientaci a pojeti dané
Skoly. Naopak na konci nebo pfi louceni se nabizi prostor pro ziskani dal§ich dulezitych

informaci. ”’

® CABALOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2993-0.
7 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, 2016, s.164-175. ISBN 978-80-262-0982-9.
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Vsechny rozhovory s respondenty probihaly osobné¢ a ve velmi ptatelské atmosféte.
Délka rozhovoru se odvijela od zajmu a sdilnosti respondenta. Po ukonceni rozhovoru byla
respondetlim nabidnuta moznost poskytnuti seznamu zjisténych projekti podpory zdravi,
obsahujici informace rozdélené do kategorii, kontaktni idaje a odkaz na oficialni webové
stranky projektu. Tato nabidka byla ve vSech ptipadech piijata velice kladn€¢. V jednom
piipadé byl uskute¢nény rozhovor impulzem problematiku podpory zdravi na dané Skole

op¢t diskutovat a podporu v této oblasti “ozivit”.

V rozhovoru byly zjistovany pohledy na pét riiznych oblasti. Prvni oblast se tykala
konkrétnich projektii, do kterych jsou dané Skoly zapojeny. Druha oblast je zaméfena na-
bidku projektti podpory zdravi. Kdo, jak a v jaké mife Skolam projekty nabizi. Tteti oblast
je mifena na motivaci Skoly pro zapojeni do projektii, ¢tvrta oblast se tykala podpory okoli,
které je Skoldm zapojenych do projekti poskytovana. Posledni pata oblast se zamétuje na

podminky, které musi $kola spliiovat, aby se mohla do projektu zapojit.

3.6 Analyza dat

Rozhovory s respondenty byly doslovné ptepsany a nasledné kodovany na zaklade
otevieného kddovani. (viz ptiloha ¢islo 2) Piepis rozhovort byl proveden formou doslovné
transkripce. Ta umoznuje ponechadni vyrazi, které respondenti béhém rozhovoru pouzili. Z
tohoto diivodu se mohou objevovat nespisovné ¢i gramaticky nespravné vyrazy. Kodovani
je procedurou, kterd umoziiuje z mnozstvi dat ziskat proménné, které se stanou zdkladem
budouci teorie - analytického ptib&éhu. Pfi otevieném kddovani je text rozloZen na jednotky
a tyto jednoky jsou pak oznaceny jmény - kody. Kédem rozumime slovo nebo kratkou

frazi, ktera jej odlisuje od ostatnich. *°

Jednotlivé kody byly poté systematicky kategorizovany. Na zakladné pfedem sta-
novenych vyzkumnych otdzek jsem si stanovila celkem 6 kategorii: projekt, nabidka proje-
tl, podpora skoly, motivace k zapojeni, demotivace a podminky k zapojeni. Do téchto ka-

tegorii byly poté sluc¢ovany kody dle jejich podobnosti. Jako finalni analytickou technikou

% SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007, s. 271-272. ISBN 978-80-7367-313-0.
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byla zvolena technika vyloZeni karet, kterd umoziuje dobie vystihnout zkoumanou pro-

blematiku.

3.7 Vymezeni kategorii

Kategorie

Kody

Vysvétleni

1. Projekt

Ovoce a zelenina do Skol,
MIéko do skol, Les ve Skole
(2x), Skutecn¢ zdrava Skola,
Skola podporujici zdravi,
Skolni zahrada (2x), Rodice
vitani, U¢ime se venku,
Ekoskola

Tato kategorie obsahuje

ptehled vSech zminénych
projektii, do kterych jsou
oslovené skoly zapojeny.

2. Nabidka projektt

absence nabidky (2x),
nabidka zfizovatele, nabidka
krajského utadu,
jednorazové komeréni
projekty, pfemira

Tato kategorie obsahuje
informace o nabidce
projektd podpory zdravi.

3. Podpora Skoly

podpora EU, podpora ze
strany rodicd, propagacni
materialy, absence podpory
(2x), podpora zfizovatele
(2x), podpora KHS, podpora
sponzorl

Obsahuje informace o tom,
jak a kym jsou Skoly
podporovany, aby se do
projekti zapojily.

4. Motivace k zapojeni

smysluplnost (6x),
certifikace Skoly,
spokojenost rodici (4x),
pozitivni prezentace Skoly,
komplexnost (4x),
ptilezitost ke zméné,
finan¢ni nenaro¢nost (2x),
vzdélavani prac. skoly,
volnost v rozhodovani,
zvyhodnéni, podpora vztahil
mezi zaky, vytvareni
zdravych stravovacich
navykl

Tato kategorie zachycuje
konkrétni divody, které
motivuji Skoly, aby se staly
¢lenem projektu.
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5.Demotivace administrativa (3x), absence | Tato kategorie pojednava
metodické podpory (2x), naopak o demotivacnich
absence podpory (2x), faktorech, které feditelé
nedostate¢na finan¢ni uvedli v souvislosti s
podpora (2x), apadek projekty, ve kterych jsou
¢innosti projektu, finanéni | zapojeni.
narocnost

6. Podminky k zapojeni nutnost vlastni iniciativy Tato kategorie zachycuje
(5x), znalost projektu, podminky, které ucast v
koordinator (3x), splnéni projektech vyzaduje.
vstupnich kritérii, vhodné
podminky pro realizaci,
pravidelnd ¢innost, vyplnéni
ptihlasky, finan¢ni
dosazitelnost

3.8 Vysledky analyzy dat
Kategorie 1: Projekt

Projektd a programil podpory zdravi existuje pomérné velké mnozZstvi. Otazkou je,
které jsou opravdu smysluplné, plnohodnotné a stoji za to, se stat jejich ¢lenem. Déle si
myslim, Ze volba projektu velmi zavisi na vizi, zaméfeni a umisténi Skoly. Rozhodnuti,
ktery projekt zvolit, zalezi predevS§im na tediteli Skoly. Mezi projekty, které osloveni re-
spondenti zminili nej¢astéji, patii projekt Ovoce a zelenina do $kol, Mléko do Skol a Zdra-
va $kolni jidelna. Z projektii, které maji komplexni charakter, byla zminéna Skola podpo-
rujici zdravi a Skutecné zdrava Skola. ,, V soucasné dobé jsme zapojeni do ruznorodych
projektu. Jsou to projekty podporujici vytvoreni zdravych stravovacich navykii: Ovoce a
zelenina do Skol, Mléko do skol ... usilujume o certifikaci v projektu Zdrava Skolni jidelna.
Na vztahy a otevienou komunikaci i fyzické bezpeci je zaméreny projekt Rodice vitani.”

(R1)

... @ Co Se tka tedy té podpory zdravi, tak jsme v rejstiiku Skol podporujicich
zdravi uz od roku 2000 a viastné patiime k tém kmenovym Skoldm podpory zdravi v Ceské

republice nebo takovym tem déle slouzicim. My uz jsme hodné daleko. My mame nejen
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Zdravou zdkladni skolu, ale i Zdravou Skolni jidelnu. V tom systému pracuje i Skolni druzi-
na, takze je to komplexni.” (R3) ,, Tak, my jsme zapojeni do Ovoce do skol, Mléko do skol,
Zdravou pétku delame a treba jesté projekt Zelend skola.” (R4)

Vétsina z oslovenych respondentll uvedla, Ze se jejich skoly zaméfuji na podporu
zdravi vice ve smyslu souziti s pfirodou a rozvoj hodnot a postoji v rdmci environmentalni
vychovy. ,, Nase skola je zapojena do Skutecné zdravé skoly, Ovoce do skol, Ucime se
venku, Les ve skole, Ekoskoly a dalsich vice zamerené na EVVO a GRV.” (R2) Domnivam
se, ze volba projekti zamétenych pravé na environmentalni vychovu vychazi predevsim z
lokalizace Skoly a s tim souvisejici vize a sméru, kterym se skola ubird. ,, Nachdzime se v
chranéné krajinné oblasti Krivoklatsko, nase rozlehla zahrada navazuje na zamecky park a
v blizkém okoli je les.” (R2) ,,NaSe Skola je umisténa na okraji mésta, coz nese vyhody i

nevyhody, prave pro podporu zdravi jsou to vvhody, Ze mame bliz do prirody.” (R3)

., Co se tyka projektit podpory zdravi, tak mame koordindatora environmentalni vy-
chovy, cili takova ta zkratka EVVO, a vlastné jesté koordinatora podpory zdravi ve Skole.
Takze tihle dva koordinatori spolu spolupracuji, pripravuji riizné akce, ale co se tykd treba
jinych projektii, tak jinych projektii se neziicastitujeme, protoze ono (projekt Skola podpo-
rujici zdravi) fo prostupuje tenhle systéem celou nasi vyukou a prostupuje to i tim stylem,
jak ta nase Skola je nastavena. (R3) Vyjimku ptfedstavuje soukroma zakladni Skola, ktera

je umisténa témé&f v centru mésta a je bez ptistupu do piirody.
Kategorie 2: Nabidka projektu

Aby se mohly skoly do projektii podpory zdravi zapojit, musi mit v prvni fadé po-
védomi o tom, jaké projekty existuji. Vypovédi respondenttl jsou v této oblasti nejednotné.
Vzhledem k tomu, ze mymi respondenty jsou feditelé zakladnich Skol z riznych okrest
Plzenského kraje, domnivam se, Ze je to otazka pravé ztizovatele konkrétni zakladni Skoly.
V ptipad¢ soukromé zakladni Skoly je situace odlisSna. Respondent R4 uvadi, Ze Skolu ne-
ziizuje mésto a v tomto ohledu chodi pouze nabidky formou emailu. ,,Jako nabidky asi
chodéj, taknéjak, ale spise se jedna o komercni projekty. Ono nam toho chodi plno ze
vSech moznejch oblasti, takze pak se tedy kouknout a vybrat si neco. To chodi spise ze
stran néjakejch vzdeélavacich nebo prosté néjakych agentur nebo néjakych opsek. Ale co se

tyCe mésta, to nds nezrizuje, takze ty nechtéj, nebo ne nechtéj, ja bych to uvitala...” (R4)
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Na otazku, jaké projekty podpory zdravi jsou skole nabizeny, odpovéd¢l respondent
R1: ,, Zddné nebo jen jednordzové komercni projekty. Pokud premyslite o smysluplném

3

projektu a chcete vyuzit jeho podpory a znacky, musi akivita vzejit ze strany Skoly. *

Diametralni byla odpovéd’ respondenta R2. ,,V dnesni dobé je nabidek prehrsel,
jeste se do toho viastné zapojujou telocvikari a néjaké jejich projekty.” Respondent R3
uvedl, ze nabidky projektl poskytuje zfizovatel nebo krajsky atad. ,, TakZe zrizovatel nebo
krajsky urad dava vedet, jake projekty jsou vypsany. Druha otdzka je, jak jsou narocné pro
Skolu a jak jsou také financné dosazitelné, protoze preci jenom vétsinou tyhlety mensi pro-
jekty musi skola uhradit se svych penéz a pak dostava proplaceno a zase je otazka vyse co

1

si z rozpoctu miizeme dovolit a co ne.’

Na moji otazku, zda existuje seznam projektll zaméfenych na podporu zdravi, ktery
se pravidelné aktualizuje a je Skoldm zasilan (naptiklad pfed zacatkem Skolniho roku), mi
bylo na Odboru skolstvi, mladeze a télovychovy meésta Plzn€¢ - oddé€leni Skolstvi a
vzdélavani odpovézeno, Ze nic takového se Skoldm nenabizi. Pokud se $koly chtéji o Cin-
nych a zajimavych projektech dozvédét, musi navstivit webovou stranku Plzefiské ZS a
MS. ¥ Zde jsou pry projekty zveiejiiovany a zaleZi jen na iniciativé $koly, zda webovou

stranku navstivi a o projektu si pfectou, nebo nikoli.
Kategorie 3: Podpora Skoly

Podpora Skoly je vyznamny faktorem, ktery se ur¢itou mérou podili na tom, zda se
feditelé rozhodnou do projektu zapojit ¢i nikoli. Z vypovedi respondentli usuzuji, Ze prave
v oblasti podpory, ktera by mohla Skoly motivovat k zapojeni do projektii a nasledné v
nich setrvat, jsou pozorovatelné nedostatky. Polovina z oslovenych respondentii uvedla, ze
nemaji Zadnou nebo jen omezenou podporu zvenci. Zmitovali pfedev§im finan¢ni a meto-
dickou podporu. Jako nedostacujici byla oznacena pravé finanéni podpora. ,,...bohuzel v

posledni dobé je nedostatek financi na podporu, na metodickou podporu téch pracovnikii,

81 Plzetiské zdkladni a mateiské $koly - Portal zékladnich a matefskych $kol mésta PLZNE. [online]. Copy-
right © 2020 Sprava informacnich technologii mésta Plzné [cit. 18.03.2020]. Dostupné z: htt-
ps://www.plzenskeskoly.cz
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kteii predstavuji Skoly podporujici zdravi v Ceské republice. Je to viastné pri Statnim

zdravotnim ustavu, takzZe cinnost, bych rekla, upada.” (R3)

Dalsi z respondentti uvedl, Ze jeho Skola neni zvenci podporovana vibec. ,, Nijak,
mame v rozhodovani volné ruce...Nejsilneji komunikujeme nas skolni projekt Zahrada, a
to zejména proto, ze jeho realizace primo predpoklada Sirokou ucast deéti, ucitelii a rodicii.

Také hledame podporu sponzoru, takze se predpoklada i urcita medialni aktivita.” (R1)

Z rozhovoru s respondetem R3 bylo patrné, Ze mu na projektu Skola podpoujici
zdravi, do kterého jsou jiz od roku 2000 zapojeni, velice zalezi. OvSem v posledni dob¢ se
situace zménila natolik, Ze ze sité Skol podporujicich zdravi mnohé $koly odchazeji a vel-
mi nizké procento ptistupuje. ,,On ten projekt ... tomu musite byt upsana dusi, protoze
skola, tady alespon v Plzenském kraji, nema zadnou podporu, paklize je v tomto projektu
zapojena. V nékterych krajich ty podpory jsou, ale my nemdame ani podporu néjaké pomo-
ci, ani podporu financni, takze bohuzel jsme v tom sami a co si neudélame, to nemame, ale
jak uz jsem jednou rekla, bohuzel ta podpora - metodika z toho centra hodné upada, rychle
upada ...” (R3) ,, Urcite bychom uvitali odbornou podporu zameérenou na metodiku, pod-
poru ucitelii a vedeni Skoly ... na projekty zamérené na zdravi obecné, jako zdravé klima,

bezpeci, vztah k prirode, komunité a podobné.” (R1)

Jako subjekty, které podporu naopak poskytuji, byli nejcastéji zminéni starosta a
mésto nebo obec, tedy zfizovatel. ,, Mame dobrou spolupraci se starostou a s méstem.”
(R2) Jeden z respondentli uvedl také vyraznou podporu Krajské hygienické stanice. ,, Tak
co se tyce Ministerstva Skolstvi, kdyz pani Havlinova prinesla tu koncepci, tak to byl horky
brambor, ktery si prehazovalo Mininsterstvo zdravotnictvi a Skolstvi a nikdo to moc jakoby
nechtél a proto to skoncilo na Statnim zdravotnim ustavu, kde se toho ujali. No a tam je to
v soucastnosti postaveno na vedlejsi kolej. Co se tyka Krajské hygienické stanice v Plzni,
ta se k tomu stavi velice pozitivné. Ta sice nds nepodporuje, jako Skolu podporujici zdravi,
financné, ale podporuje nas propagaci, umoziiuje nebo venuje nam urcité propagacni
materidly a opravdu, opravdu velice je tam velka snaha, aby ty skoly byly v povédomi, aby
néco dal prinasely. OvSem opét to nardzi na financni stranku, protoze preci jenom ty odbo-
ry krajskych hygienickych stanic, které se zabyvaji tady tou prevenci a osvétou, tak preci

jenom nemaji tolik financi.” (R3) U respondenta R3 byl jako hlavni zdroj podpory uveden
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prave ztizovatel. ,, Mésto Klatovy je v siti mést podporuji zdravi a tam teda nase skola veli-

ce uzce spolupracuje a ta spoluprace je vynikajiici.” (R3)

Zminéna byla i podpora Evropské unie a to ptfedevsim u projektii Ovoce a mléko do
Skol. Za vyznamnou slozku podpory, ve smyslu zpétné vazby, byli oznac¢ni také rodice,
kteti projekty na podporu zdravi a vztahti mezi zaky velmi vitaji. ,, Rodice si zmén vsimaji.
Teprve se uci otevirené komunikovat, pochvalit i upozornit na to, co se nedari. Za mne se i

radi zapoji...” (R1)
Kategorie 4: Motivace k zapojeni

Motivace se tykalo velké mnozstvi kodd. VSichni z oslovenych respondentti oznaci-
li jako nejsiln€jsi motivacni faktor k zapojeni se do projektu smysluplnost. ,, Zapojeni do
techto projektit mi dava smysl. A deéti jsou nadsené, zZe delaji néco smysluplného.” (R2)
,, Primarné je potreba chtit, védet, ¢im se projekt zabyvad a co ndm ucast v ném prinese, ale
pokud v projektu vidite opravdu hluboky smysl, zvladnete to i s minimem spolupracovnikii.
Verim, ze dobré priklady tahnou, a kdyz se dostavi prvni uspéchy a pozitivni odezva, pripo-
Jji se i dalsi podporovatelé. Do projektu nevstupujeme jen pro ucast v ném, ale pro jeho
prinos. Tedy snazime se realizovat pouze takové projekty, ve kterych vidime smysl a zaro-
ven na né mame podminky. (R1) ,,...protoze jsem si rekla, Ze to bude mit pro déti néjaky
vyznam. Ne Ze by to ovoce treba od rodicu nedostavaly, ale preci jenom tady ho maji pra-

videlne.” (R4)

Dal8im motiva¢nim faktorem byla komplexnost jednoho projektu. Tento faktor byl
uveden respondentem R3, jehoz zakladni kola je Glenem sité Skol podporujici zdravi.
Tento program je v teoretické Casti diplomové préaci uveden prave jako komplexni. ,, Jinych
projektit v ramci toho zdravi se nezucastiujeme, protoze ono to prostupuje tenhle systém
celou nasi vyukou a prostupuje to i tim stylem, jak je ta nase skola nastavena. I Skolnim
vzdeélavacim programem...My tu podporu zdravi bereme celkove, jak tedy ten systéem vik
holisticky, a zamérujeme se predevsim na vztahy a na dobrou psychickou pohodu deti, tak
vilastne ucitelii a dalSich zaméstnancu.” (R3) Jako motivace k zapojeni byla také uvedena
pozitivni prezentace Skoly vuci vetejnosti, pfilezitost ke zméng, vzdélavani zaméstnancl
Skoly, vytvareni pozitivnich vztahi mezi Zaky a upeviiovani zdravych stravovacich navy-

kli. Zminéna byla 1 finanéni nenaro¢nost projektu anebo naopak urcité finanéni zvyhodné-

69



ni. ,, Motivaci je zde urcité bezplatna distribuce tolik potiebnych mlécnych vyrobkii 2x za

meésic i ovoce a zeleniny 2x tydné.” (R1) ,,Miizzeme nékdy cerpat nejaké zvyhodneéni, pri-

padné penize na néjaky dalsi projektik.” (R2)

Respondent R4 uvadi, ze s projektem Ovoce a mléko do Skol mél dobrou zkuSenost
jiz z ptedchoziho ptsobeni a to ho motivovalo k opétovnému zapojeni. ,, ... a pak kdyz
Jjsme zakladali tutu Skolu, tak jsem do toho sla znova, protoze to bylo dobry.” Jako silny
motivacni faktor orientovany na zaky byl zminén ochutndvkovy bali¢ek v ramci projektu
Ovoce do skol. ,,Na konci roku dostaneme ten ochutnavkovy balicek, takze si mohou deti
vyzkouset jidla, nebo tedy ne jidla, ale ovoce a zeleninu, kterou tieba neznaji. To si mame
moznost objednat v ramci doplikovych aktivit a déti si to mohou nakrdjet k ochutnavce a
seznamit se s tim. Nebo jsou zase jiné aktivity - my objednavame zdkovské knizky nebo no-
tysky, ve kterych jsou recepty, takze ono to je vsechno jako v ramci té zdravé vyzivy. Takze

oni daj tu nabidku a my si podle toho vybereme, co se nam hodi.” (R4)

Za zminku stoji také vypoveéd respondenta, ktery zastdva funkci vedouci Skolni
jidelny. Tato Skolni jidelna je ¢lenem sité Zdravych Skolnich jidelen a je ocenéna certifika-
tem. Tento respondent oznacil jako motivacni tlak vefejnosti na Skolni stravovani. Projekt
Zdrava skolni jidelna dal respondentovi moznost se vypotadat s negativnim nahlizenim na
Skolni stravovani a zaroven sebe 1 zaméstnance Skolni jidelny vzdelavat. BohuZzel ale také
zminil, Ze nardzi na nezajem ze strany zamé&stnanct Skolni jidelny, se sebevzdélavat. Da-
vodem je hlavné to, Ze nejsou v oboru vyuceni a o svoji praci nemaji velky zajem. Ziskani
certifikatu je tak ocenénim prace predevs§im respondeta a jeho nekoncici snahy néco zme-

nit.
Kategorie 5: Demotivace

Tato kategorie byla vytvofena dodate¢né na zékladné jiz uskute¢nénych rozhovori
a neodpovida zadné ze stanovenych vyzkumnych otdzek. V pribehu kodovani se objevo-
valo pomérné mnoho shodnych vypovédi, které jsem shledala jako vyznamny faktor, pti
vybéru a ucasti v projektech. Jednd se o Cinitele, které velmi uzce souvisi s kategorii 3,
kterd pojednavéa o podpote skol. Respondet R3 vidi jako nejvétsi demotivacni faktor ab-
senci metodické a finan¢ni podpory. ,, Dalsi véc, ktera kdysi byvala, kdyz Plzensky kraj -

vedeni Plzenského kraje bylo v siti krajii podporujici zdravi, tak jsme tam méli nékolik
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dobrych dusi a i nastupce hejtmana pana G., ktery tomu neskutecné fandil a chtél podpo-
rovat. No, ale samozrejmé politicka situace se zmenila a pak jsem se dozvedéla, zZe Plzen-

sky kraj vystoupil z této sité a viastne opét takoveé ty nadéje zemrely.” (R3)

., ...takze ta cinnost rekla bych, upada. A je to strasna Skoda, protoze jesté pred
Feknémé ctyrmi péti lety opravdu jsme na tom byli dobre, jako organizace Skoly podporu-
Jjici zdravi a opravdu jsme méli ambice na evropské urovni, v ramci teda evropskych skol.

Ale bohuzel, nevim, z jakého ditvodu, se ta situace zmeénila.” (R3)

Dalsim demotivacnim faktorem, ktery byl zminén dvéma respondenty, je adminis-
trativni ¢innosti. ,, Nékdy papirovani, ale je nutné vykazovat, co se dela.” (R2) Respondet
R1 také zdiraziuje, ze si neni jisty, zda je ucast v projektu tohoto druhu smyslem ¢innosti
Skoly a spiSe by uvital odbornou podporu zamétenou na didaktiku a zdravé klima ve Skole
obecnéji. Respondet R4 uvedl také jako demotivacni pfistup nékterych déti k zavedenému
projektu, konkrétné Mléko do skol. ,, I kdyz teda musim Fict, Ze co se tyce toho mlika, tak
neni to tak, Ze by se na to déti nadsené vrhaly. Teda castecné ano, cast ho pie a cast teda v

podstate vitbec.”

V souvislosti s demotivaci povazuji za nutné zminit 1 vlastni a také zprostfedkova-
nou zkuSenost s projektem Ovoce, zelenina a mléko do skol. Zéakladni Skola, na které
pusobim, je rovnéz zapojena do projektu Ovoce, zelenina a mléko do skol a jako vyucujici
jsem pravidelné svédkem toho, jak se ve Skole s poskytnutymi potravinami zachazi. Do-
mnivam se, Ze vétSina Zakl nemé ponéti o tom, z jakého diivodu jim jsou ovoce, zelenina
nebo mlééné produkty rozdavany a podle toho s potravinami nakladaji. BéZnou praxi je, Ze
poskytnuté jidlo viibec nekonzumuji, a to pak zustava ve tiidach nebo Skolnich skiinkach.
To se tyka prfedev§im mlécnych produktii a zeleniny. Dalsi zkuSenost s timto projektem se
tyka pedagogickych pracovniki. Bylo mi sdéleno, Ze nékde se dokonce stava, Ze naptiklad
ochutnavkové boxy, které obsahuji exotické ovoce, se k détem viibec nedostane a konc¢i u

uciteld, ktefi si jej rozeberou a odnasi domti.
Kategorie 6: Podminky k zapojeni

Aby se mohly skoly do projektu zapojit a nasledn€ se v ném udrzely, je nutné
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vyhovét nékterym kritériim. Mlize se jednat o kritétia, kterd jsou nastavena samotnym pro-
jektem, tzn. pro ucast v ném je nezbytné tato kritéria plnit (pravidelné nebo jednorazove).
V druhém piipadé jsou to kritéria, ktera si ur¢i sama Skola a vyhodnoti tak své moznosti,

zda je dostate¢n¢ kompetentni k tomu, stat se clenem onoho projektu.

Z uskuteénénych rozhovorti vyplyva, a shoduji se na tom vSichni respondeti, ze
ce...aktivita musi vzejit ze strany skoly. Nema- li to byt jen formalni zapojeni, je nutné in-
formovat vsechny, kterych se to dotyka, a vysvétlovat prinosy, eliminovat obavy, vytvorit
podminky pro zdarnou implemenatci. ldealné najit uzsi realizacni tym.” (R1) ,, On ten pro-
Jjekt - tomu musite byt upsana dusi.” (R3) V ptipadé nékterych projektli je nezbytné splnit
vstupni kritéria a vyhovét certifikacnim podminkédm. Pokud Skola dand kritéria v pribchu
ucasti v projektu plni, ziska titul, ktery pak slouzi jako pozitivni prezentace Skoly smérem
k vetrejnosti. ,, Meéli jsme logo na dverich a na strankach.” (R4) Certifikatem jsou napiiklad
ocenény Skoly, jejichz soucasti jsou Zdravé skolni jidelny. V tomto piipadé musi skolni
jidelna splnit deset kritéii, aby mohla byt ocenéna certifikatem Zdrava Skolni jidelna. ,, Po-

kud splnime kritéria, ziskame titul-certifikat.” (R2)

Dalsi podminkou je finan¢ni dosazitelnost projektu pro skolu. Shoduji se na tom
dva z oslovenych respondenttl. ,, Druha otdzka je, jak jsou narocné pro skolu a jak jsou
také financné dosazitelné, protoze preci jenom vétsinou tyhlety mensi projekty musi Skola
uhradit ze svych penéz a pak dostava proplaceno a zase je otdzka vySe, co si z rozpoctu
miizeme dovolit a co ne.” (R3) ,, Potom uz staci vénovat néjaky cas administativé a néco
financi - nékteré projekty predpokladaji jednorazovy ¢i pravidelny financni prispévek za
know-how a podobné - pripadné vyhoveét certifikacnim podminkam, jako v pripadé projek-
tu Rodice vitani.” (R1) V ptipadé projektu . Rodice vitani“ se jednd o pomeérné velké
mnozstvi kritérii, kterym musi Skola vyhovét. Jedna se naptiklad o kritéria, kterd hovoii o
zptisobu komunikace mezi $kolou a rodi¢i. Skola se také piijetim t&chto kritérii zavazuje k

poradani Skolnich akci v terminech a hodinach, které rodi¢im umozni se jich zic¢astnit.

Dvéma respondenty byla také zminéna pravidelna ¢innost, kterd musi byt uréitym
zpusobem vykazovana. , Je nutné vyplnit prihlasku a pracovat na programech.” (R2)

, Ted uz je to daleko jednodussi, ale tenkrat to obnadselo zpracovavat projekty, a pak jsme
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je v Praze obhajovali. Nevim, jak presné to funguje tedka, ale predtim jsme méli i kontroly
z Prahy. Takze oni se prisli podivat, jak ucime, protoze to (Skola podporujici zdravi) neni
jen o néjakym mliku, ale i zpiisobu vyuky, jak to v téch tridach vypada, a jak to mame vy-

baveny. Takze to tam vlastné byli celej den a pak prijeli jeste jednou.” (R4)

3.9 Shrnuti vyzkumného Setieni

V nasledujici kapitole zhodnotime vypovedi respondentii, coZ nam napomtize do-

sahnout cilti vyzkumného Setfeni a odpovédét na polozené vyzkumné otazky.
VOI: Do jakych projektt podpory zdravi jsou Skoly zapojeny?

Abychom porozuméli tomu, do jakych projekti podporujici zdravi se zdkladni Sko-
ly zapojuji, je potieba nejprve poznat vizi, strategii a celkové zaméfeni Skoly, ale také zo-
hlednit lokalizaci. Dle respondentii je umisténi na okraji mésta pravé pro podporu zdravi
velkou vyhodou. Naskytaji se tak nové moznosti spojené s rozvojem postoji a hodnot i v

oblasti environmentalni vychovy a osvéty, coz se zdravim izce souvisi.

Dalsim aspektem je vedeni a persondl, jak pedagogicky tak nepedagogicky. Leckdy
se do vybéru projektu promita i vlastni ptistup, osobnost a osobni preference feditele za-

kladni Skoly. A v neposledni fad€ rovnéz zavisi na typu, zaméfeni a narocnosti projektu.

Mezi nejcastéji vyuZzivané projekty patii ,,Ovoce a zelenina do Skol” a ,,Ml¢ko do
Skol”. Domnivam se, Ze se jedna o pomérné snadno realizovatelné projekty, které jsou ne-
narocné na koordinaci. Jejich nevyhodu vSak shledavdm pravé v jejich ,,nenarocnosti” a s
tim souvisejici neefektivité. Podpora na ovoce a zeleninu je podminéna piijetim doprovod-
nych vzde€lavacich opatteni, ktera maji zajistit uspésSnost projektu. I kdyz Evropska unie

tato opatieni nefinancuje, povazuji se pro program za kli¢ové. *

VO2: Jaka nabidka projekti podpory zdravi pro Skoly existuje?

82 Zvlastni zprava &. 10, Evropsky Géetni dvir. 2011. Dostupné z: https://europa.eu/european-union/about-
eu/institutions-bodies/european-court-auditors_cs
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Dle nékterych respondentt je nabidka projektt Sirokd. Pfimo Skoldm jsou nabizeny
predevsim komercni projekty, které byvaji mnohdy jen kratkodobé a efektivita a udrzitel-
nost neni vysoka. Dalsi nabidka ptichazi od ziizovatele Skoly nebo krajského uradu. Jeden
z respondenti uvedl, ze jeho Skole zZadné projekty nabizeny nejsou a aktivita musi vzejit ze
strany Skoly. Toto tvrzeni potvrzuje i vypoveéd pracovnic odboru Skolstvi pii Magistratu
mésta Plzné€, které zminily, Ze pfimo Skoldm neni zadna nabidka poskytovana a projekty
jsou zvefejnovany jen na webovych strankach. Nabidku projekti podpory zdravi pro skoly
v Plzeiiském kraji 1ze najit také na webovych strankach SZU. Jedna se o besedy, pfednasky
a interaktivni programy pro zéky, kdy je cena daného programu ovlivnéna délkou trvani

programu a po&tem pracovnikd nutnych k realizaci. *
VO3: Jakym zptsobem jsou Skoly ve vyuzivani projektii podpory zdravi podporovany?

Z vyroku respondentl vyplyva, Ze podpory se jim pftili§ nedostava, a to jak finanéni
tak metodické. Nedostatek metodické podpory se odviji pravé od nedostatku finan¢nich
prostiedki, které¢ do oblasti podpory zdravi proudi. Jeden z respondenti vypoveédél, ze v
ramci projektu Skola podporujici zdravi shledava v posledni dobé velky tpadek &innosti.
Pravdivost tohoto tvrzeni doklada komentat byvalé ministyné Skolstvi, Mgr. Katefiny Va-
lachové, ktera na seminéfi na téma ,,Skola podporujici zdravi” v Poslanecké snémovné v
roce 2015 prohlasila: ,,Program SPZ md moji plnou podporu jako ministryné skolstvi, mld-
deze a télovychovy a jsem rdda, Ze takto pozitivné reaguje CR na doporuceni WHO. Jsem
rdada za praci, kterou odvadi Statni zdravotni ustav, ale domnivam se, Ze nyni jsme povino-
vani Skolam a rediteliim $kol, které se do projektu zapojili, abychom je jako MZ a MSMT
vice vzdjemné podporili, protoze SPZ jsou predevsim o zdravych vztazich mezi Fediteli,
uciteli, Zaky a rodici. S urcitou nelibosti jsem vyslechla, Ze neexistuje Zadna systémova
financ¢ni podpora praveé tohoto snazeni a domnivam se, Ze v ndvaznosti na schvdleni stra-

tegie Zdravi 2020 bychom méli spolecné s ministrem zdravotnictvi hledat prostredky pro

% Nabidka pro Skoly, SZU. SZU [online]. Copyright © 2007 [cit. 27.04.2020]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/nabidka-pro-skoly
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systemovy dotacni rozvojovy program tak, aby bylo jasné, Ze délat tyto veci se skutecné

. 84
vyplaci.

Na zaklad¢é informaci, které vypovédél respondent R3 a komentaie pani Katefiny
Valachové lze usoudit, Ze finanéni podpory se v ramci projektu SPZ skute¢né nedostava.
To potvrzuje i fakt, Ze se do projektu SPZ zapojuje stale méné $kol a fada kol tento pro-

jekt opousti.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky rozdéluje finanéni prostfedky na pro-
gramy podpory zdravi jiz vice nez dvacet let. V pocatcich devadesatych let se jednalo o
znatné prostiedky, fadové §lo o desitky milionti korun.® Pokud to srovname se
schvalenymi dota¢nimi prosttedky projektim podpory zdravi v rdmci dota¢niho programu
MZ Nérodni program zdravi pro rok 2019, celkova vySe schvalenych dotaci ¢ini ,,pouze” 6

781 264 K¢. 8¢

Samoziejmé se nejedna pouze o finanénim stanku véci. Dulezitou slozkou je 1 me-
todicka podpora, bez které miize byt realizace projektu chybna a neefektivni. Bohuzel, z
vypovedi respondentl 1ze konstatovat, Ze 1 v této oblasti jsou Skoly piehlizeny. Pak ale
vyvstadva otdzka udrZzitelnosti projekti podpory zdravi, pokud se Skolam nedostava jak fi-

nan¢ni, tak metodické podpory.

Naopak subjekty, které byly oznacCeny jako podporu poskytujici, byl ztizovatel a
starosta. Z tohoto diivodu je nutné posilovat vztahy mezi zfizovatelem Skoly a feditelem

Skoly, potazmo vetejnosti.

VO4: Co motivuje Skoly se do projektli podpory zdravi zapojit?

¥ Nejedla M. Seminai v Poslanecké snémovné Parlamentu CR na téma "Skola podporujici zdravi". Hygiena.
2016;61(1):42.

¥ Derflerova Brazdova Z. Monitoring a evaluace programii podpory zdravi. Hygiena. 2014;59(1):47-49.
doi: 10.21101/hygiena.al219.

% Schvalené dotacni prostiedky projektim podpory zdravi v ramci dota¢niho programu MZ Narodni pro-
gram zdravi — projekty podpory zdravi pro rok 2019. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online].
Copyright © 2010 [cit. 27.04.2020]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/dokumenty/schvalene-dotacni-
prostredky-projektum-podpory-zdravi-v-ramci-dotacniho-programu 17195 3995 1.html
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Nejsiln€j$im motivacnim faktorem, ktery podnécuje feditele oslovenych zakladnich
Skol k zapojeni do projektu, je smysluplnost. Ve vSech piipadech bylo feceno, ze realizuji
jen takové projekty, ve kterych vidi smysl a jsou pfinosem pro Skolu, zdky a pracovniky
Skoly. Nesmi se ovSem jednat jen o postoj feditele. Projekt musi byt pfijat také zaky a pe-
dagogy, ktefi jsou Casto témi, kdo zvoleny projekt implementuje do zivota Skoly. Dal§im
motivacnim faktorem byla zminéna komplexnost jednoho projektu, ktery se prolind celou
koncepci Skoly, prostupuje skolnim vzdélavacim programem, a na podporu zdravi nahlizi
holisticky. V nékterych ptipadech feditelé skol vyuzivaji pravé vhodného umisténi skoly,

které nabizi Siroké moznosti vyuziti projekti podpory zdravi.
VOS5: Jaké podminky musi $kola spliiovat, aby se mohla do projektu zapojit?

Jak jiz bylo feceno, nékteré projekty podpory zdravi nevyzaduji ptili§ mnoho usili,
protoze zde existuje kooperace tfeti strany, napt. dodavatele. V takovém piipadé nemusi
Skola pfili§ pfemyslet nad tim, zda ma pro implementaci a realizaci projektu vhodné pod-
minky. Respondenti vSak zminuji, ze v pfipadé¢ komplexnéjSich projektd je nutné si nej-
prve fici, co Skole ucast v daném projektu ptfinese, informovat vSechny, kterych se to doty-
ka a vysvétlit ptinosy, eliminovat obavy, vytvofit podminky pro zddrnou implementaci a
kone¢né splnit vstupni kritéria a vyhovét tim certifikacnim podminkam, jako napft. v ptipa-
dé& projektu Skuteéné zdrava skola, Skutedné& zdravé jidelna nebo Skola podporujici zdravi.
Takové projekty vyzaduji pravidelnou ¢innosti Skoly, vénovat n&jaky ¢as administrative,

ale také finan¢ni ptispévek (at’ uz jednorazovy nebo pravidelny) za know-how.
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4 Vystup pro praxi

Vystup této diplomové prace pro praxi predstavuje vycet projekti a programi pod-
porujici zdravi, které jsou dostupné pro zakladni skoly v Plzeiiském kraji. Tento seznam se
opira ptedevsim o teoretickou ¢ast prace a byl zpracovan formou tabulky. Tabulka obsahu-
je podstatné informace ke kazdému projektu. Informace jsou rozdélené¢ do n¢kolika kate-
gorii. Déle je zde mozné najit odkaz na oficialni webové stranky daného projektu ¢i pro-

gramu a kontaktni tidaje, které byly platné v dob¢ vzniku diplomové prace.

Cilem vystupu je usnadnit uzivatelim orientaci v mnozstvi nabizenych projektt a
ulehdit jejich vybér. Tabulka byla nabidnuta oslovenym respondentiim, ktefi ji velice uvita-
li a slibili, ze ji budou sdilet i s ostatnimi fediteli nejen zékladnich Skol. Zaslana byla také
ostatnim fediteliim zakladnich $kol, které jsem kontaktovala s zZadosti o rozhovor pro ucely
diplomové prace. Dale byla nabidnuta Magistratu mésta Plzné - Odboru Skolstvi, mladeze

a télovychovy. Na tuto nabidku doposud nikdo nereagoval.
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Zavér

Zaveérem bych rada shrnula své poznatky, ke kterym jsem ziskdvanim teoretickych znalosti
a samotnou realizaci vyzkumného Seteni dospéla. Predkladana diplomova prace se zame-
fovala na projekty a programy podpory zdravi na zakladnich Skolach v Plzenském kraji.
Cilem prace bylo zorientovat se v nabidce projektli a zjistit postoje vybranych feditelt za-
kladnich skol. V praci bylo zjisténo, ze vSechny oslovené skoly vyuzivaji alespon dva, ale
ve veétsing pripadl vice projektd podpory zdravi. Na realizaci téchto projektd se podileji
pracovnici Skoly - jak pedagogicti, tak nepedagogicti. Dle zjisténi byvaji ve Skolach poveé-
feni realizaci téchto projektii ptfedevSim Skolni koordinatofi podpory zdravi, ptipadné
koordinator environmentélni vychovy a osvéty. V fad¢ ptipadi je ale pro realizaci projektu
zapotiebi jeste treti osoby. Tou mize byt napt. zvoleny dodavatel (v piipade projektu Ovo-

ce a mléko do skol), sponzofii, Méstska policie ¢i dobrovolni zachranafi.

Bylo zjiSténo, Ze Uroven implementace se na oslovenych Skolach 1i8i. V jednom
pfipad¢ je implementace velice propracovand a dany projekt uz ma dlouholetou tradici.

Jinde jsou programy jen dva a implementace je teprve v zacatcich.

V souvislosti s vySe stanovenym cilem prace jsem se nejprve snazila zjistit, jaké
projekty podpory zdravi jsou na zdkladnich Skolach v Plzeniském kraji vyuzivany. V po-
gatku jsem se zaméfila na projekt Skuteén& zdrava skola a Skola podporujici zdravi a §koly
zapojené v téchto programech jsem oslovila. V ostatnich pfipadech jsem oslovila zakladni
Skoly, které se na svych oficidlnich strankach zminuji o ucasti v n€kterém projektu podpo-

ry zdravi.

V névaznosti na to pak byl zjistovan postoj a motivace feditelit ZS k témto projek-
tim. Zjistovani probihalo za vyuziti kvalitativni vyzkumné metody - rozhovoru. Tyto roz-
hovory byly realizovany s vybranymi fediteli. Byl zvolen polostrukturovany rozhovor,
ktery umoziuje v ramci pfedem pfipravené struktury pruzné€ reagovat na odpoveédi
respondentii. Podaiilo se zjistit, Ze postoje feditelti se v ramci jednotlivych ZS v Plzefiském
kraji 1i8i. Nekdo se domniva, Ze ucast v projektech nemusi byt nutn€ smyslem cinnosti
Skoly. V takovém piipadé mizeme ocekavat, ze se Skola bude v budoucnu zapojovat jen

do takovych projekti, které¢ budou kratkodobé a nenarocné na realizaci. V opa¢ném piipa-
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d¢ predstavuje projekt celou koncepci skoly a vizi Skoly a tehdy je feditel projektu ,,upsan

dusi®.

Dalsim cilem bylo posouzeni motivacnich ¢initela, které feditelé podnécuje k zapo-
jeni do projektii. Zde bylo zjisténo velké mnozstvi motivacnich faktord, nicméné nejsilnéj-
$i motivaci je smysluplnost projektu, tedy Ze teditelé realizuji pouze ty projekty, ve kterych
vidi opravdu hluboky smysl a jsou pro skolu piinosem. V zddném z ptipadl se nejedna

pouze o formalni zapojeni.

Dalsim cilem bylo zmapovani nabidky projekti, které jsou Skoldm nabizeny. V této
oblasti jsou skoly nejednotné. Nabidka se odviji zasadn€ od spoluprace skoly se ziizovate-
lem. Zde byl zjistovan i postoj pracovnikii odboru skolstvi, mladeze a télovychovy pii
Magistratu mésta Plzn€. Z odpovédi pracovnic, které nebyly pfili§ ochotné a pravdépodob-
né ani kompetentni, jsem nabyla dojmu, ze co se tyce zakladnich $kol v Plzni, Zddné pro-
jekty jim ucelové nabizeny nejsou a $koly tak musi byt velmi iniciativni, aby se o projek-

tech dozvedély.

Dil¢im cilem prace bylo vytvofeni ptehledného vyctu projekth podpory zdravi pro
zakladni Skoly v Plzeniském kraji. Tento seznam byl zpracovan formou tabulky, obsahujici
podstatné informace, které by mély uzivatelim vybér toho vhodného projektu usnadnit.
Tato tabulka byla nabidnuta oslovenym feditelim, kteti ji velmi uvitali a fekli, ze ji budou
sdilet 1 s ostatnimi fediteli. Také byla nabidnuta Odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy

Magistratu mésta Plzné. Na tuto nabidky doposud nikdo nereagoval.

Zavérem je nutné fici, ze toto kvalitativni vyzkumné Setfeni se opird o vypovédi
pomérné malé¢ho vyzkumného souboru, vezmeme-li v tvahu to, Ze se jedna o velice

obsahlé, zajimavé a aktudlni téma pro celou spolecnost.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Seznam otazek k rozhovoru®’

1. Mohl/a byste mi kratce predstavit Vasi Skolu?
2. Co je pro Vasi skolu typické?
. Jak byste popsal/a prostiedi Skoly?

]

4. Do jakych projekti podpory zdravi je Vase §kola zapojena?

5. Kdo, a z jakého dlivodu, se rozhodl do projektu zapojit?

6. Co je zapotiebi splnit, aby jste se mohli stat soucasti né¢jakého projektu?

7. Jaky projekt je dle Vaseho nazoru nejefektivnéjsi?

8. O jakém projektu je ve Vasi skole nejvétsi povédomi?

9. Jaké je odezva od rodict zaka?

10. Plynou z t¢asti v projektu pro skolu a zaky néjaké vyhody?

10. A naopak, existuji né¢jaké negativni stranky, které¢ Vas od zapojeni do jinych projektt
odrazuji?

11. Jaké projekty podpory zdravi jsou Skolam nabizeny?
12. Domnivate se, ze je nabidka projektti dostacujici?

13. Jakym zptsobem je VaSe §kola podporovana zvenci, aby se do projekti zapojova-
la?

14. Existuje néjaka spoluprace mezi Skolami, které jsou zapojeny do stejnych projek-
ti na podporu zdravi?

¥ Tugng zvyraznéné otazky byly pouzity vzdy. Pokud respondenti odpovidali samovolvé, nebyly
ostatni otazky pouzity. V pfipad¢ rozsiteni vypovédi dle kontextu rozhovoru byly pouzity dopliuji-
ci otazky.
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Pfiloha 2 — Ukazka otevieného kodovani

V: Mohla byste mi kratce predstavit Vasi zakladni $kolu? Jen tfeba co je pro Vasi $kolu
typické?

R3: My jsme stfedné velka méstska zakladni $kol, mame 520 Zzakd, jsme tedy Uplnou za-
kladni $kolou...no a nase $kola je umisténa okraji mésta, co? nese vyhody i nevyhody,
pravé pro podporu zdravi jsou to vyhody, Ze mame bliz do pfirody. A co se tyka tedy té
podpory zdravi, tak jsme v rejstfiku $kol podporujicich zdravi uz od roku 2000. A viastné
patfime k tém kmenovym $kolam podpory zdravi v Ceské republice nebo takovym t&m
déle slouzicim.

V: To je zajimavé. Takze kdyby jste mi méla odpovédét na otazku, do jakych projektd
podpory zdravi je Vase $kola zapojena?

M/emm ,
R3: No, tak ten zakJadni projekt, ktery se prolina/tou nadi celou koncepci a vizi, to je teda
ta Skola Qoddorﬁilct zdravi. Jisté vite, Ze je to mezmarodnle%r%l? Y, am i.Svetgvg £dra—

e
votnické or aniz%:ﬁ‘.x%o 7e), v posledni dobé je nedost ihanci na/podplord, na me-
todickotf‘%gd"ﬁléru téch/prdcadnikii, ktefi predstavuji Skoly podporuijici zdravi v Ceské re -
publice. Je to vlastné pri Statnim zdravotnim Ustavu, takze ta ¢innost, bych fekla upada: 7&1’”)0:’&'
A je to straSna Skoda, protoZe jesté pfed feknéme &tyfmi péti lety opravdu jsme na tom
byli dobfe, jako organizace $koly podporujicich zdravi a opravdu jsme méli ambice na ev-
ropské urovni, v rAmci teda evropskych $kol. Ie_bohuz_%l, bohuzel, nevim z jakého ddvo-
du, to musi védét koordinator asi, se ta situace ol zr?wcéﬁila, 7e z té sité mnohé Skoly

uz odesly a velmi nizké %rocento pristupuje. Je to velka Skoda.
oy 21

V: Aha, dékuiji za tuto informaci. A je$té nejaké né&jaké jiné projekty podpory zdravi, tfeba
cvill

envwwonmeatalue” -*ﬂmw’?e/’b-
R03: Co se tyka projekt( podpory zdravi tak méame koordinatora environmetaini vychovy
a osvety, Cili takova ta zkratka EVVO, to agi znate, a, vlastné pak jesté koordinatora pod-
pory zdravi ve skole. TakZe tihleti dva dvﬁfrfa‘f?)?r‘spolu spolupracuji, pfipravuji riizné
akce, ale co se tyka tfeba jinych projektd, tak jinych projekt’ v ramci toho zdravi se nez-
U&astriujeme, protoZe ono to prostupuje tenhle systém celou nasi vyukou a prostupuje to i
tim stylem, jak ta nase $kola je nastavena. ,émymwm

V: ProtoZze hodné $kol je pravé tfeba zapojenych do projektl jako je Ovoce a mléko do
skol ...

R3: No to samoziejmé taky, to beru v tomhle. ProtoZze my uZ jsme hodné daleko. My
méme nejen zdravou zakladni $kolu, ale zdravou $kolni jidelnu. V tom systému pracuje i
kolni druzina, takZe je to komplexni. /&nfztxmxr{z

V: Tak to je skvélé. No a jesté bych se chtéla zeptat, o jakém projektu je ve vasi $kole nej-
vét&i povédomi, pfedpokladam, Ze to je ta Skola podporuijici zdravi.

R3: Skola podporujici zdravi, uréité, uréité, protoZe ta prostupuje i $kolnim vzdélavacim

Erograme%knﬂ&

V: A jaka je tfeba odezva od rodi¢d zakd?

) ; ,(:’a/vm;nok/&v‘//
R3: Ve smés kladna, protoZze my se, my tu podporu zdrdvi béreme celiove, jak teda ten
systém fika_holisticky a zamérujeme se predevsim na vztahy a na dobrou psychickou po-
hodu jak déti, tak vlastné uciteld a daldich zaméstnanci.

/’Mfm :ﬂﬂﬁu?ﬁ'ﬁﬂwadﬁ?_ \fodfnéb W/Jupm(h'ﬁ_ﬁ’k)f
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V: TakZe to rodige vitaji, Ze $kola je takova jako hodné zaméfena smérem podpory zdravi.
Jsou radi?
v A P o
ion o4 AT el mez Fa
R3: And, pfesné, podponfo zdravi a vztah(.

V: A naopak, plynou z G&asti v téch projektech néjaké nevyhody pro $kolu?
toed paatoi'rricada
R3: Tak...on ten projekt - to musité}gy:’ ggse{na dusi, pro?clzie skola, tady alespori v PI-
zefiském kraji nema"«é’ Hr%ﬂ%ﬂﬁoru. Paklize je v tomto proj
D

krajich ty podpory jsou, takze my nemame ani Ed’

nan&ni, takZze bohuzZel jsme v tom sami a co si i e ‘g ale jak jsem uz
jednou fekla, bohuZel ta podpora - metodika z toho cen & 0p4d4. rychle upada,

takZe se vlastné ani neni co, na tom Urovni kraje, protoze my mame i krajskou sit, co fesit.

V: No, to je praveé taky jedna z mych otazek, jestli ty Skoly, jako takové, jsou podporovany
zvenéi, napfiklad Ministerstvem Skolstvi nebo Krajskou hygienickou stanici atd., pravé
aby v téch projektech setrvaly a nebo naopak se do nich zapojovaly?

R3: Tak co se tyce Ministerstva Skolstvi, ona kdyz ta Skola podporujici zdravi vznikala, to

bylo nékdy v tom roce 94/6, kdyZ pani Havlinova pfinesla tu koncepci, tak to byl horky

brambor, ktery si pfehazovalo Ministerstvo zdravotnictvi a $kolstvi, nikdo to moc jakoby

nechtél a proto to iygrol,éiec[}a §t'tnim zdravotnim Ustavu, kde se toho ujali. No a tam je

to v soudastnosti POStaveno N4 v dlejsi kolej. Co se tyka hygienické stanice, tak Kraiské/

hygienickd stanice v Plzni ta se k tomu stavi velice pozitivné. Ta sice nas nepodporuje,
ﬁe

jako Skoly podporyjici dra,vi,“ Gan e ap%%‘uje nas propagaci, umoznuje nebo vé-
nuje, nggéw réité é{% é’gg%“énf m aterialy a opravdu, opravdu velice je tam velka snaha, aby
ty ‘éﬁ'ﬂy vy ¥'Bovedomi, aby néco néco dal pfinadely. Ov8em opét to narazi na financni
stranku, protozZe pfeci jenom ty odbory krajsk’%cg QX i jck’}'rch stanic, které se zabyvaji
tady tou prevenci a osvétou tak pfeci jeno i to%lﬁﬂgn%f Dalsi véc, ktera kdysi by-
vala, kdyz Plzerisky kraj, vedeni Plzefiského kraje bylo v siti krajli podporujici zdravi, tak
isme tam meli nékolik dobrych dusi a i nastupce hejtmana pana Grinera, ktery tomu ne-
skutecné fandil a chtél podporovat. Vymysleli jsme rlizné proiekty, které by jsme mohli v
kraji na podporu zdravi délat. No ale samoziejmé p"@?’l’i’ﬁéﬁe’x"’sﬁ%ﬁ‘F &

_ly. Mésto Klatovy je v siti mést podpdﬁﬁ’nca zdravi a tam teda nase $kola velice Uzce

sgolupr%cu'le g ta sgolugrg’ c% '!e vynikajici.

V: TakZe ta podpora by ste Fekla je hlavné ze strany mésta Klatovy, nez feknéme z Plzefi-
ského kraje?

TET e S
R3: Ted jednoznacné. Ted jednoznacné. Zase, wme o _pod-
g'oru rﬁénygh ativi% a akci jo a Klatovy jsou opravdu akéni mésto v této oblasti.
V: Ano, a moji posledni otazkou je, co se ty¢e nabidky projektd pro $koly, existuje néjaky

soupis nebo respektive celkova nabidka projektd, kterd chodi do $kol nebo si to $kola
musi sama zjiStovat?

J
jenom vétsinou tyhlety mensi projekwgi% uhradit/zé
proplaceno a zase je otazka vySe co'Si z rozpoctu 7
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