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ABSTRAKT

Bakalarska prace si klade za cil predstavit zplisoby pfedchazeni Sikan€ v lesni matefské
Skolce. Tento cil byl naplnén za pomoci kvalitativniho vyzkumu, konkrétné¢ piipadoveé

studie Détského lesniho klubu Jasminka.

V teoretické Casti je pojednano o Sikang, jeji prevenci a specifikach Sikany a prevence
v matetskych Skolach. Je zde také stru¢né predstaven koncept lesni pedagogiky, stézejni
informace na toto téma vsak piinasi ¢ast empiricka. Na zaklad¢ vysledkii z pozorovani a

rozhovort je predstavena filozofie, pedagogicky smér a denni program DLK Jasminky.

Dale jiz prace predstavuje své hlavni téma. Ukézalo se, ze zptisoby predchazeni Sikané
v DLK Jasmince nestoji na zddné ucelené metodice, ale vyplyvaji ze vzdélavaciho planu
a obecnych postuptt pedagogického ptistupu. Z ustdlenych koncepci prevence maji
nejblize k prevenci nespecifické, jelikoz primarnim ucelem téchto postupii je podpora
harmonického rozvoje déti. V usttedi stoji respektujici ptistup a oteviena komunikace, na
néz se vazi dalsi prvky.

Prace ptindsi dosud vcelku ojedinély vhled do prvki lesni pedagogiky, jejich vzdjemné

interakci a vlivu na predchazeni Sikané.

KLICOVA SLOVA

Sikana, Sikana v matefskych Skolkach, prevence Sikany, prevence Sikany v matefskych

Skolkach, lesni matetské Skolky, prevence Sikany v lesnich matef'skych Skolkach



ABSTRACT

This bachelor thesis aims to introduce the ways of bullying prevention in forest
kindergarten. This goal was achieved by qualitative research, specifically a case study of

DLK Jasminka.

The theoretical part of the thesis deals with bullying, its prevention and the specifics of
bullying and prevention in kindergartens. The concept of forest pedagogy is also briefly
introduced, but the empirical part provides key information on this topic. Based on the
results of observations and interviews, the philosophy, educational approach, and daily

program of DLK Jasminka are presented.

Then the main topic is presented. It turned out that the ways of preventing bullying in
DLK Jasminka do not rely on any comprehensive methodology but result from the
educational plan and general principles of the pedagogical approach. Of the established
concepts of prevention, they are closest to non-specific prevention, as the primary purpose
of these principles is to support the harmonious development of children. Most important
are respectful approach to children and open communication, to which other elements are

attached.

The work brings relatively unique insight into the elements of forest pedagogy, their

mutual interaction and impact on the prevention of bullying.

KEYWORDS

bullying, bullying in kindergartens, bullying prevention, bullying prevention in

kindergartens, forest kindergartens, bullying prevention in forest kindergartens
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1 UVOD

V této praci se zabyvam zpiisoby predchézeni Sikané v lesni matetské skolce. Lesni
pedagogika je koncept, ktery zatim neziskal mnoho odborné pozornosti, je vSak zifejmé,
ze jako specificky pedagogicky smér ma sva specifika v pfistupu k détem, dennim
programu a dalSich aspektech. To mé dovedlo k otazce, zda se tato specifika né&jak
odrazeji 1 ve zpisobech ptfedchazeni Sikané. Na zaklad¢ toho jsem formulovala

vyzkumnou otdzku, jaké jsou zplsoby predchézeni Sikan€ v lesni mateiské skolce.

Téma mé zajimd mimo jiné proto, ze v jedné z lesnich Skolek jiz dva roky plisobim jako
lektorka. Détsky lesni klub Jasminka' se tak mohl stat pramenem pro mou piipadovou
studii. K zodpovézeni své vyzkumné otazky jsem zvolila kvalitativni pfistup se stézejni
ulohou polostrukturovanych rozhovort s lektory a rodi¢i. Ma zacastnéna vyzkumna
pozice se v prubéhu prace ukazala jako velmi ptinosnd. Velka role implicitné sdileného
systému hodnot, kterou jsem pfi snaze o charakteristiku Jasminky detekovala, by mohla
byt pro nezucastnéného vyzkumnika neproniknutelnou prekazkou. Ja vsak, diky svému
zapojeni, mam jedine¢nou piilezitost dat o téchto zjiSténich Castecné nahlédnout

akademické vefejnosti.

V praci usiluji o interdisciplindrni charakter. ZamysSlim se nad psychologickymi
vysledky pedagogickych prostiedki, v urcitych castech uplatiuji 1 sociologicky pohled.

v

V teoretické Casti se vénuji tfem hlavnim kapitolam. Kapitola o Sikané¢ mé za ucel
predevsim predstavit pti¢iny moZné Sikany, jelikoz pokud chceme, aby prevence urcitého
jevu byla ucinnd, povazuji za nutné nejprve znat pficiny tohoto jevu. Dale kapitola
vymezuje urcitd specifika Sikany v matefskych Skolkach. Kapitola o prevenci nastifiuje
soucasny zpusob prevence Sikany v ¢eském prostiedi, poté se snazi pojmout nejnovejsi
védeckd zjisténi o efektivité urcitych preventivnich prvkid a nakonec se vraci ke
specifikdm predskolniho prostiedi, tentokrat ve vztahu k prevenci. Posledni kapitola
predstavuje koncept lesni pedagogiky, avSak struéné se zaméfenim na jeji vznik,

legislativni uchopeni v CR a hlavni charakteristiku. Daleko podrobng&jsi popis lesni

! Jasminka je fiktivni nazev, ktery jsem zafizeni pfifadila za ufelem anonymizace. Vice viz kapitola
3.2.2 Anonymizace a dalsi etické aspekty, s. 29.



pedagogiky pfindsi ¢ast empiricka. Na zaklad¢ vysledkd z pozorovani a rozhovort je
predstavena filozofie, pedagogicky smér a denni program DLK Jasminky.

Déle navazuji kapitolou vénovanou zpusobim ptfedchazeni Sikané, ve které nejprve
prezentuji, jak je Sikana v oCich lektorli a rodi¢li pojimana, a nasledné popisuji a

vysvétluji prvky, jimiz se v Jasmince rozvoji Sikany ptredchazi.

V diskusi propojuji zjisténi empirické Casti s poznatky teoretické ¢asti.



2 TEORETICKA VYCHODISKA
2.1 SIKANA

2.1.1 Definice pojmu Sikana

Pojem Sikana ma plivod ve francouzském slové chicane, coz znamena ,,zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe piedpisu,
napiiklad vic¢i podiizenym nebo vi¢i obCantim, od nichz Sikanujici Gfednici zbyte¢né
vyzaduji nové a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic éekat atd.” (Rican,
1995, s. 25). V Ceském prostiedi slovo Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Piihoda
v souvislosti s jevem, ktery se objevoval na vojenské sluzb¢, kdy byli novaccei kruté tyrani
zkuSengj$imi vojaky. Podobné praktiky se objevuji mezi ucni na internatech. Postupné se

slovo Sikana zacalo pouzivat piedevs$im v prostiedi skolnim (Ri¢an, 1995).

Muzeme tedy vidét, Ze uzivani pojmu se v historii proménovalo, ale ve vSech oblastech
jsou patrné spolecné prvky. Vzdy se jednd o zdmérné zneuziti ur¢ité moci nebo sily
siln€jsiho jedince nad slabSim jedincem.

Casto se k definici Sikany pouZivaji tii zakladni kritéria, jimiZ jsou zdmérnost,
nerovnovaha sil a opakovanost. ,,.Definice Skolni Sikany zahrnuje n€kolik klicovych
prvki: fyzicky, verbalni nebo psychologicky utok nebo zastraSovani, jehoZ cilem je
zpusobit obéti strach, rozruseni nebo ijmu; nerovnovaha sil (psychickych ¢i fyzickych),
pri¢emz silngjsi dité utlacuje slabsi; a opakovani incidentll mezi stejnymi détmi po delsi
dobu* (Ttofi, Farrington, 2010, s. 28; vlastni preklad).

Kolatr (2001, 2011a) popisuje trojrozmérny pohled na Sikanu. Prvnim je pohled
behavioralni, ktery hovoti o $ikanovani® jako o nemocném chovani. Ten bere v potaz
zejména vnéjsi rysy, na jejichz zakladé 1ze Sikanu definovat takto: ,,Jeden nebo vice zaku
umyslnég, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzéky a pouziva k tomu
agresi a manipulaci“ (Kolaf, 2001, s. 27). Dale se tento pohled zabyva vyctem
konkrétnich projevi Sikany a definuje riizné typy Sikany: pfimé a nepiimad, fyzicka a
verbalni, aktivni a pasivni. Tento behavioralni nebo téz vné;jsi pohled piedevsim pomaha

rozpoznat varovné signaly Sikany.

2V textu volng zaménuji pojmy Sikana a Sikanovani, stejné jako to délaji napiiklad Kolar (2001, 2011 aj.)
nebo Rican (1995), z jejichz textd jsem dosla k zavéru, Ze s pojmy lze nakladat jako se synonymy.
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Druhym pohledem je pohled psychodynamicky, ktery Sikanovéani povazuje za zavislost
a zabyva se vazbou mezi agresorem a ob¢ti.

Ttetim je pohled socidlné-psychologicky, ktery chape Sikanovani jako poruchu vztaha
ve skuping. Rika, Ze Sikanovéani neni nikdy zaleZitosti pouze agresora a obéti, ale tyka se

celé skupiny.

Sikana se objevuje v rtiznych kolektivech a vztazich. V pracovnim prostfedi hovotime
o mobbingu nebo bossingu, v partnerskych vztazich o domécim nasili. Oznaceni Sikana
se v dnesni dobé& nejcastéji pouziva ve smyslu skolni Sikany v détskych kolektivech, a

pravé tou se ve své praci také zabyvam.

2.1.2 Rozebrani pricin Sikany z hlediska jejich aktéra

Driive nez ptikro¢im k samotné prevenci Sikany, povazuji za nezbytné podivat se
nejprve na priciny. Zvolila jsem pohled z hlediska jednotlivych aktéra Sikany. Hlavnimi
aktéry jsou agresor, tedy ten, kdo Sikanu iniciuje, obét, tedy ten, na koho je Sikana
namifena a skupina, tedy ti, ktefi Sikané ptihlizeji ¢i asistuji. Na zavér této podkapitoly se

lehce zminim i o dalSich moznych faktorech.

2.1.2.1 Agresor
Agrese a krutost

Kolat uvadi, Ze odbornici ¢asto povazuji agresory za psychopaty. Sam se vSak proti
tomuto ndzoru stavi a namita, ze vzhledem k Cetnosti agresorti by se pak psychopatologie
tykala nadmérné velkého mnozstvi zakl. Dle néj se Sikanujici od ostatnich pfili$§ nelisi,
alespont ne na Urovni odbornych diagndz. Agrese a krutost se do ur€ité miry vyskytuji
v kazdém ¢loveku, u Sikanujicich jsou pouze podpotfeny jejich charakteristickym
egoismem a egocentrismem (Kolat, 2011a).

Takovy pohled na agresi 1ze podpofit naptiklad Lorenzovou teorii, ktera agresi vnima
jako vrozeny instinkt. Oproti tomu teorie socialniho uceni A. Bandury chape agresi jako
naucené chovani (Vyrost, Slaménik, 2008). Ani ta vSak nevylucuje Kolatfovo tvrzeni,
jelikoz €lovek je socializovan do spolecnosti, kde agrese existuje, tudiz si ji do urcité miry
zakonité osvoji. At uz tedy zvolime jakykoli pohled na to, kde se agrese v ¢lovéku bere,

kazdy ¢lovék ji v sobé v ur€ité mife ma.
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Ve své praci se tedy budu opirat o vychodisko, ze za splnéni urcitych dilezitych
predpokladl se agresorem muiZe stat jakékoli dité, a to dit¢ duSevné zdravé, nikoli nutné

dusevné nemocné. O jaké predpoklady se muze jednat, nastinuji dale v této kapitole.

Jiz zminéna krutost Ize definovat jako postoj, kdy utrpeni jiné bytosti pfinasi jedinci
uspokojeni a libost (Ri¢an, 1995).

V psychodynamickém pohledu je krutost ¢asto pojiména jako hlavni motiv Sikany. Stoji
na predpokladu, Ze nezpracovana psychickd zranéni mohou vést ke zménam ve
spoluprozivani emoci druhych, ¢imz se zvySuje sklon ke krutosti. JanoSova vSak
upozornuje, ze Sikana motivovana sklonem ke krutosti se tyka jen nékterych ptipadi.
Krutost je ¢asto pouzita jako pouhy prosttedek, zatimco hlavnim motivem je naptiklad
touha prosadit se ve skupiné (JanoSova et al., 2016). Z hlediska prevence je bezesporu

dalezité tyto odlisné motivy uplatnéni krutosti rozliSovat.

Moralka

Dalsi vlastnosti, kterou u Sikanujicich mizeme pozorovat, je moralni deficit. ,,Moralka
je soubor myslenek a emoci vztahujicich se k etickym principim dobra, spravedlnosti a
lidskych prave (JanoSova et al., 2016). Sikana je bezesporu nemoralni. U $ikanujicich se
ale objevuje jev, ktery popsal Albert Bandura a oznacil ho pojmem moralni vyvazovani.
Jde o soubor mechanismi, které Sikanujici osobé umozni povazovat své chovani, které
by jinak vnimala jako nemoralni, za legitimni. Jedna se o kognitivni restrukturaci, ve
kterém byvaji ¢iny ospravedliiovany néjakym vyS$im cilem, napiiklad zachovani cti
skupiny. Dal$imi mechanismy jsou odmitnuti osobni odpovédnosti, ptehliZzeni Skodlivych
dasledkd vlastniho chovani a obvinovani a dehumanizace obéti (Bandura, 1999).
JanoSova (2016) nachazi paralelu mezi Bandurovou teorii moralniho vyvozovani,
Festingerovou teorii kognitivni disonance a Freudovou teorii ego obrannych

mechanismd.

Problém ducha

Velmi zajimavou perspektivu nabizi logoterapeuticky pfistup. Ten ¢loveka chape jako
télesné-psychicko-duchovni jednotu a v pohledu na Sikanu pfinaSi novou myslenku:
Sikanovani Casto prameni ze zanedbavani duchovniho rozméru ¢loveka. Jadrem duchovni
dimenze cloveéka je totiz schopnost sebetranscendence neboli sebepiesahu, tedy

schopnost byt zaméfen na né¢koho nebo néco mimo sebe. Chovani Sikanujicich vsak
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vykazuje sobeckost a orientaci pouze na sebe. Schopnost piekroceni vlastniho ja
postradaji. Nedovedou vytvofit vztah, ve kterém by se neorientovali na sviij zisk. Chybi
jim nahled na nemoralnost svého chovani.

Logoterapeuticky piistup dale stavi do ustfedi osobni svobodu a odpovédnost, a to i ve
vztahu k agresi. Clovék sice neni svobodny od dispozic a podminek, ale je svobodny

v zaujeti stanoviska k nim (JanoSova et al., 2016).

Logoterapeuticky pohled povazuji za velmi obohacujici. Mimo jiné se domnivam, ze
jeho zakladatel Viktor Frankl, ktery béhem druhé svétové valky prezil tfi roky v

koncentra¢nich taborech (Frankl, 2018), ma se Sikanou bohaté zkuSenosti.

Vztah agresora k sobé samému

Mezi lidmi se vyskytuje pomérné rozsifeny nazor, ze typicky agresor si Sikanou
»kompenzuje mindrak* a ve skute¢nosti sam trpi pocity ménécennosti. Proti tomu se vSak
Rican (1995) stavi a uvadi, ze takovych agresorti je nejvyse pétina. Na podporu této
myslenky udavéa vyzkum, ve kterém bylo s cilem zmirnit Sikanu agresortim zvySovano
jejich sebevédomi, ¢imz se vSak jejich krutost jesté zvysila.

Kolaf s odkazem na myslenky Pecka a Fromma dochéazi k zavéru, ze ,,sobeckd a
sebestfedna orientace agresort spo¢iva v nelasce k sobe&* (Kolaft, 2011a, s. 77).

Tato dvé tvrzeni predkladam zdmérné spolecné, jelikoz piivodné se mi jevila v rozporu,
postupné jsem vSak dosla k zavéru, Ze se tykaji jinych aspekti a nemusi se vylu€ovat. Dle
mého nazoru Ri¢an hovoii spise o sebevédomi, zatimco Kolat o sebelasce. Pohledii na
tyto pojmy existuje taktéz celd fada a na jejich pfedstavovani zde neni prostor, nicméné
s odkazem na Kolafovo tvrzeni si dovolim predstavit sviij predpoklad, Ze dusevné zdravy,
spokojeny a vyrovnany jedinec s pozitivnim vztahem sdm k sob& nema potiebu ublizovat

ostatnim.

ZkuSenosti raného détstvi v rodinném prostredi

Razné vyzkumy uvadéji, ze agresofi se setkali s autoritativnim stylem vychovy,
fyzickymi tresty, tvrdosti rodi¢l, nedostatkem spolecné straveného casu nebo
nepravidelnou rodi¢ovskou kontrolou (Janosova et al., 2016).

Rigan (1995) popisuje sviij vyzkum, ktery ukéazal souvislost mezi u¢asti ditdte na sikang

a chladnou, tvrdou vychovou otce, ktery zarovenn omezoval autonomii ditéte.
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Pro komplexni pochopeni problému mutze byt nékdy uzite¢né uvédomit si, Ze Sikanujici

déti mohou byt rovnéz obétmi neptiznivych zkuSenosti v rodinném prostiedi.

2.1.2.2 Obét’
Rizikové faktory

Existuji urCité charakteristiky, které mohou zvysit riziko, ze se jedinec stane obéti
Sikany. Kolaf (2011a) hovofi o neschopnosti skryvat sviij strach, vyuzivat strachu
druhych a zvySené sebekriticnosti. Menesini a Salmivalli pojednavaji o Sikanovani
vztazeném k predsudkiim. Riziko Sikanovani se zvySuje u zaku s ur¢itym handicapem
nebo obezitou. Zvlasté ohrozeni byvaji zaci etnicky odli$ni, zejména pokud jsou jedini
v celé skupiné (Menesini, Salmivalli, 2017). Tento jev se téZ nazyva rasové motivovana
Sikana (Ri¢an, 1995). Z obecngjsiho pohledu muiize byt potencialné rizikovéa jakékoli
vyrazngj$i odlisnost ve vzhledu (Koléf, 2011a). Ohrozené muze byt také dité ze socialné
slabsi rodiny, jehoZz rodice si nemohou dovolit obleceni, v némz by dit¢ mohlo naplnit
aktualni modni pozadavky (Ri¢an, 1995).

Castymi ob&tmi byvaji Z4ci s mentalnim postizenim, ADHD &i specifickymi poruchami
uceni (Kolaf, 2011). Ohledné viktimizace déti mimotfadné nadanych pfinaseji vyzkumy
rozporuplné zavéry. Piestoze jde o faktor, ktery je mezi riziky pomérné ¢asto uvaden,
napiiklad Peters a Bain ve svém vyzkumu nedetekovali zvySenou ¢etnost. Dodéavaji vsak,
ze jednotlivi nadani studenti ohroZeni mohou byt a cilenou intervenci tedy potiebuji
(Peters, Bain, 2011). Sdm o sobé¢ rizikovy muze byt pozitivni vztah ditéte k uciteli,
spoluzédky vnimany jako ,$plhounstvi® (Ri¢an, 1995). Né&které vyzkumy ve vztahu
k mimotfadnému nadani zaznamenaly signifikantni rozdil mezi pohlavimi. Nadané divky
referovaly o viktimizaci vyznamné ¢ast€ji (McEwin, Cross, 1982).

Pro oboustranné dokresleni vztahu genderovych aspektii a Sikany doplnim, Ze chlapci
mohou byt vystaveni zvySenému riziku, pokud nenapliiuji normativni ideal maskulinity,
ktery je spojen s nasilim, dominanci a agresi (Andersson, 2008). Také Rican (1995)

zmifuje odmitavy vztah k nasili jako jeden z rizikovych faktori.

Rizikové mohou byt i1 urCité okolnosti, jako naptiklad ptichod Zzaka do nového
kolektivu, ktery je uz semknuty. Hrozi, Ze kolektiv nového zdka nepfijme a Ze tato

ostrakizace miize postupné dojit aZ k rozvoji ikany (Ri¢an, 1995).
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Rodinné zadzemi obéti mize byt rizné. Vyzkumy nachazeji oporu predevsim pro dva
typy. Prvnim znich je hyperprotektivni prostiedi, které silné koreluje s rizikem
viktimizace ditéte. Druhé z nich je prostfedi zanedbavajici, které koreluje jak s vySsim
rizikem Skolni viktimizace ditéte, tak s rizikem toho, Ze se dit¢ stane agresorem (Lereya,

Samara, Wolke, 2013).

Konstrukce odliSnosti

I pfes zminéné rizikové faktory bych rada zdiiraznila, Ze to, ze se konkrétni dité stane
obéti, je predevSim vysledkem pisobeni agresora. U obéti je nékdy nadmiru
zdiraziiovéana jejich odlisnost. Sociokulturni vyzkumy vsak ukazuji, ze tato tidajna
odlisnost je konstruovana pravé agresory. Stejné tak ostatni déti ze skupiny Sikanu
vysvétluji a omlouvaji odliSnosti obéti (Thornberg, 2011). ,,Kazdy €lovek se v nécem lisi
od ostatnich a Ize si to vzit jako zaminku Sikany — coZ pravé agresofi délaji* (Ri¢an, 1995,
s. 35). Rovnéz Kolar (2011a) uvadi, ze za urcitych okolnosti se obéti Sikany muiize stat
kterékoli dit€. Optikou sociokulturnich studii neni odliSnost stalym rysem obéti. To, co je
vnimdno jako odliSnost, je stanoveno az vtom konkrétnim kolektivu, a proto ji
sociokulturni studie pojimaji jako socidlni konstrukt. Které dit¢ bude vnimané jako
odlisné se liSi v zavislosti na socidlnich normach, které¢ obvykle urcuji nejvlivné;si
¢lenové (Thornberg, 2011).

Ze je odlisnost spise zaminkou doklada i fakt, Ze Sikanujici ¢i pfihlizejici déti asto
uvadéji nesmyslné diivody Sikany. Jednim z nej¢astéji udavanych motivi je dle JanoSové
»zapach® Sikanovaného, ktery sice nemd prokazatelny obsah, ale vyvolava zakladni
emoci zhnuseni, a tak ma velky socialni vyznam (JanoSova et al., 2016, s. 199).

Proces konstrukce odliSnosti se zavrSuje tim, kdy kolektiv jedince za¢ne za jeho
odlis$nost trestat. Moralni vyvazovani je podpofeno pfedpokladem, Ze za svou odliSnost
si obét’ Sikanu zaslouZzi (JanoSova et al., 2016). Nepomaha tomu ani oceriiovani obéti,
které je ve spole¢nosti ¢astym jevem. Jeho podstata tkvi ve strachu z utrpeni, které mayji
lidé tendenci fesit presvédCenim, Ze Spatné véci se d€ji pouze Spatnym lidem. V disledku

toho je pak obét’ zakonité vnimana jako n€¢kdo, kdo si Sikanu zaslouzi (Kolar, 2011a).

2.1.2.3 Sikanou ohroZena skupina
PovaZzuji za nutné vénovat pozornost i skupiné, jelikoz jak uvadi Kolat: ,,Ve skuping,

kde se rozvinul pokrocily stupeit nemoci, byva od pocatku rizikova konstelace postoji
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jednotlivych zakl k Sikanovani® (Kolar, 2011a, s. 146). PfedevSim jmenuje tendenci
vetsiny Clent hodnotit vSe z hlediska jejich osobniho prospéchu. K utrpeni spoluzéka jsou
lhostejni. Pokud néjaky soucit maji, jejich strach jim nedovoli ho vyjadrit. Nemaji snahu
Sikanovani zabranit. Déle Kolaf nastifiuje typologii ti€astnikii skupiny: pasivni zastraseny
nesouhlas, nezii¢astnénost, ambivalence, sympatizovani a souhlasny postoj.

Volba téchto strategii vSak neni ni¢im piekvapivym, uvazime-li, ze ptihlizet Sikané
v takové blizkosti mé devastujici dopady na pocit bezpeci téchto déti (Howard, Laandau,

Pryor, 2013). Z tohoto diivodu také volim oznaceni Sikanou ohrozena skupina.

2.1.2.4 DalSi mozné faktory

Komplexni ptistupy k Sikané jmenuji rovnéz rizikové a protektivni faktory na urovni
spolec¢nosti, Skoly, vyuky a pedagoga.

Na turovni spolecnosti jsou protektivnimi faktory hodnoty ke vzdélani, podpora
mimoskolnich aktivit, dostatecna nabidka sluzeb pro ohrozené rodiny a déti, podpora
kooperace, tolerance, respektu a ucty. Rizikovymi faktory jsou vysoka koncentrace
ohrozenych rodin, nizkd podpora Skoly, nedostatecné financovani, nedostate¢na kvalita
ptipravy ucitelt.

Protektivnimi faktory na Skolni urovni jsou podpora vytvateni kooperativniho,
respektujicitho a pozitivniho klimatu, pfiznani moZnosti vyskytu Sikany, vc€asné a
adekvatni feSeni vyskytnutého nasili, nastaveni adekvatnich opatfeni, bezpecnostni plany
a dostate¢ny monitoring. Oproti tomu faktory rizikovymi jsou nedostate¢né deklarovana
hodnota bezpeci a dobrého klimatu na Skole, nedtsledné dodrzovani pravidel a sankeci,
nevhodné uplatiiovana kritika, nerespekt zakt k autoritdm, ponizujici komentafe vedeni
¢i kolegil na adresu jin¢ho pedagoga pied studenty, nediivéra mezi pedagogy.

Na trovni vyuky a tfidniho managmentu jsou protektivnimi faktory zapojovani zaka do
aktivit tfidy a Skoly, posilovani jejich pozitivniho vztahu ke Skole, akcentace silnych
stranek zak1, ocetiovani zaki, dodrzovani pravidel, vztahovani vyuky k béznému Zivotu,
konzistence a spravedlnost, respekt k individudlni situaci kazdého zdka. Rizikovy je
autoritarsky pfistup, zastraSovani, zesmésnovani, zamérna frustrace a naopak i pfili§
benevolentni a kamaradsky piistup. Dale malo moznosti zazivat uspéch, neadekvatni
nebo nerovné reakce na poruSeni pravidel, nezkoumani motivace zdka k urcitému

jednani.

16



Na trovni pedagoga je jako protektivni popsan v§imavy ucitel, ktery se stard o pozitivni
klima, chrani své hranice a nepiekracuje hranice ve vztahu k zakiim a je konzistentni
v nastavovani a udrzovani pravidel. Rizikovymi faktory jsou konfliktni vztahy pedagoga
a zaku, Sikanujici chovani ze strany pedagoga vici nékterému z zakl, maléd schopnost
celit konfrontaci a chranit své hranice a zaroven pfili§ osobni vztahy ucitele s zaky

(MSMT, 2016).

Socialn¢ konstruktivisticky vyzkum poznamenal, Ze tendence kolektivu trestat Sikanou
odliSnosti, tak jak jsem popsala v kapitole o ob¢ti, je podpofena tim, Ze i instituce Skoly
je na trestani odli$nosti nastavena. Skola totiz kromé vzdélavani slouzi také k sekundarni
socializaci, ve které si déti maji osvojit spole¢nosti sdilené normy. Skola tedy slouzi
k vytvéafeni normy a normality, proto mozna neni podle vyzkumnic ndhoda, ze zrovna ve
Skoléch je mira Sikany tak vysokd (Ryan, Morgan, 2011).

Dalsi problém vyplyvajici ze systémového nastaveni Skol je, ze se jednd o velké
skupiny, k jejichz kontrole je nutnd pomérné vysoka mira konformity (Ryan, Morgan,
2011). Diaraz na nutnost respektovani formalnich autorit pedagogt a Skoly je patrny i
v Metodickém pokynu MSMT (MSMT, 2016). Tato konformita se pak miize negativné

projevovat pii vyskytu Sikany ze strany piihlizejicich spoluzakt viici agresorovi.
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2.1.3 Stadia Sikany
V Ceském prostiedi je Siroce akceptované vyclenéni stadii provedené Kolarem (2001,
2011a aj.). Stadia popisuje jako soucast socialné psychologického pohledu na Sikanu,

ktery Sikanovani vnima jako poruchu vztaht ve skuping.
1. Zrod ostrakismu

V prvnim stadiu dojde k vyclenéni urcitého ¢lena na okraj skupiny. Ten je neoblibeny
a neuznavany, ve své pozici se neciti dobfe. Dochazi k mirnym, pievazné psychickym

formam nasili — ostatni ho ignoruji, pomlouvaji, spradaji intriky a bavi se na jeho ucet.
2. Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Ve druhém stadiu slouZi ostrakizovany Zak jako ventil ¢i hromosvod ve chvilich krize
ve skupingé. Spoluzaci si na ném vybiji svou zlost a ziskavaji potéSeni. Spoustétem
nepiijemnych pocitd, které na ostrakizovaném zakovi ventiluji, mize byt ocekavani

tézkého testu, konflikt s ucitelem nebo pouze to, Ze se jim do Skoly dany den nechtélo.
3. Kli¢ovy moment — vytvoreni jadra agresoru

Ve tretim stadiu se utvoii jadro agresort, ktefi zacnou pracovat vice systematicky. Jde
o klicovy moment, ktery rozhoduje o tom, zda se Sikana z pocatecnich stadii prehoupne
do pokrocilejSich. Obéti agresorti je ostrakizovany zak. Zbytek tfidy k tomu zaujme

postoj ,,rad€ji on, nez ja“.
4. VétSina prijima normy agresoru

Ve ctvrtém stadiu jsou normy agresortl piijaty vétSinou, a tak se stdvaji nepsanym
zakonem. Tlak ke konformité nabyvéa dynamiku a malokdo se mu dovede postavit. Plati
»oud’ jsi s nami, nebo jsi proti ndm*. U ¢lent skupiny se tak vytvofi jakasi alternativni

7o~

identita, ktera je zcela poplatna viidciim. I mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté.
5. Totalita neboli dokonala Sikana

V patém stadiu ptijimaji nasili jako normu vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stalo

skupinovym programem, ktery Kolaf pfipodobituje k ,,vykofistovani®. Zaci jsou

rozdeleni na ,,otrokare™ a ,,otroky®, pficemz otrokafi maji vSechna prava a otroci nic.

Tento stupenn se vyskytuje spiSe ve véznicich, vojenském prosttedi a vychovnych

zafizenich, v mirnéj$i forme se vSak n¢kdy vyskytuje i na Skolach.
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2.1.4 Sikana v matei'skych §kolich

Empirické poznatky z poradenské praxe potvrzuji, ze ve Skolce se vyskytuji nejenom
prvky Sikany, ale i jeji pocate¢ni stadia (Kolaf, 2011a). Sikané v matefskych $kolach
dlouho chybéla vyzkumna pozornost, n€kolik neddvnych vyzkumu vsak prokazalo, ze
Sikanujici chovani zacina jiz v predSkolnim véku (Repo, Sajaniemi, 2015). Neékteré
vyzkumy dokonce referuji o tom, Zze agresivni chovani vu¢i vrstevnikim je
v predskolnich letech ¢astéjsi nez v kterémkoli jiném véku (Saracho, 2016). Koteny a
mechanismy problému jsou stejné jako u déti na zakladni Skole, existuje vSak nékolik

Cvwr

naladova a méné propracovana (Kolat, 2011b).

Jelikoz se v matetské Skole vyskytuji pouze pocatecni stadia a prvky Sikanovani,
povazuji za nutné uvést rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim, od kterého jsou pocatecni
formy Spatné rozeznatelné (Kolat, 2011a). Hlavnim rozliSujicim prvkem je schopnost
ditéte $kadleni opédtovat, branit se mu & ho zastavit (MSMT, 2016). Pii $kadleni nejsou
pocity bezmoci. ,,Kdyz je patrné, Ze ten druhy to jako legraci nebere, Ze ho to zranuje,
pak inicidtor Skadleni pocit'uje litost, omluvi se mu a v ¢innosti dal nepokracuje* (Kolaf,
2011b, s. 7). U Sikany mlZeme vypozorovat, Ze agresor ma radost z trapeni druhého

(Kolat, 2011b).
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2.2 PREVENCE SIKANY

Prevence Sikany je soucasti Skolské prevence rizikového chovani. Prevence se déli na
primarni, sekunddrni a tercidlni. Priméarni usiluje o pfedchdzeni vzniku rizikového
chovani. Sekundarni prevence se zamétuje na jedince, u nichz se rizikové chovani jiz
projevilo, a snazi se ho zastavit ¢i alesponl zamezit dalSimu rozvoji. Cilem tercidrni
prevence je predchazeni zdravotnim nebo socidlnim potizim v disledku rizikového
chovani. Programy primarni prevence se dale déli na specifické a nespecifické. Specificka
prevence se piimo a explicitné zamétuje na konkrétni typ rizikového chovani u predem
definované cilové skupiny. Jeji programy maji ¢asovou a prostorovou ohrani¢enost
realizace, cile, plan a zhodnoceni. Nespecifickd ptisobi na obecnéjsi rovin€, nezamétuje
se na konkrétni typ rizikového chovani ani na konkrétni cilovou skupinu. Zahrnuje
vSechny metody umoziiujici rozvoj harmonické osobnosti, vetné rozvijeni nadani,
zajmd, sportovnich a pohybovych aktivit. Specifickd primarni prevence se déle déli na
vSeobecnou, selektivni a indikovanou, dle vzristajici miry vnimaného rizika u cilové

skupiny (Miovsky, 2015).

2.2.1 Metodicky pokyn MSMT

V soudasné platnosti je Metodicky pokyn MSMT zroku 2016 k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich. Jeho cilem je pomoci Skoldm porozumét
fenoménu Sikany a moznostem, jak ji pfedchazet a jak na ni v ptipadé vyskytu efektivné
reagovat. Skole stanovi zakonnou odpovédnost za udrzovani bezpeéného prostiedi
a predchazeni Sikang, stéZejni zodpoveédnost nese feditel Skoly.

O tom, jak predchazet $ikang, pojednava Clanek 3. ,,Skola respektuje identitu
a individualitu kazdého svého ¢lena, odmitd ndsili a zneuziti moci v jakékoli podobé
a pfiznava riziko vyskytu Sikany,” piSe se v prvnim odstavci. Dale nésleduje nékolik
konkrétnéjSich krokii. Jeden pedagogicky pracovnik je povéfen specidlnimi otazkami
v prevenci a feseni Sikany. Skola nastavuje pravidla ve §kolnim fadu a sankce za porusenti
pravidel. Ve tfidé€ jsou tfidni pravidla a doporucuje se, aby se na jejich tvorbé podileli
1 samotni zaci. Dal$imi opatfenimi, ktera metodicky pokyn predklada, jsou: komunikace
mezi pedagogy, informovanost vSech ¢lenti sboru o povaze Sikany a jejich dalsi
vzdélavani, pravidelnd realizace tfidnickych hodin se zdmérem vytvofeni bezpecného

prostfedi pro reflexi zakli a zmapovana sit’ pomoci ve svém regionu. Skola kontinualné
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realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani a vytvaii Preventivni program

$koly, jehoZ souéasti je i program proti §ikanovani (MSMT, 2016).

2.2.2 Efektivita prevence Sikany

Rozsahlou metaanalyzu efektivity Skolnich preventivnich programu k redukci Sikany
provedli Ttofi a Farrington (2010). Z jejich vysledkli vyplyva, ze prvky, které se
k uspésnosti vztahuji nejvice, jsou piedevs§im intenzita a délka. K tomu autofi definovali
nékolik vyrazné napomdhajicich prvki, jimiz je komunikace s rodici, jasné definovana
pravidla a sankce a dohled.

Jiné vyzkumy ukazaly, ze klicem k Gspéchu je mobilizace pftihlizejicich. Finsky
preventivni program KiVa stavi na podpofe pfihlizejicich spoluzdkl v jejich empatii
a sebeduvére, aby se odvazili pomoci svym Sikanovanym vrstevnikim namisto tiché
podpory agresort (Salmivalli, Kérné, Poskiparta, 2011). Ve vySe zminéné metaanalyze
vSak vzristajici efektivita pfi zapojeni vrstevnikii prokdzana nebyla (Ttofi, Farrington,
2010).

Efektivita konkrétnich programi rovnéz variuje v zavislosti na tom, jak pfesné jej dana
Skola a dany ucitel dokazi implementovat. Je velmi dualezité, aby Skola a ucitelé jasné

projevovali sviij nesouhlasny postoj k Sikané (Menesini, Salmivalli, 2017).

Metaanalyza, kterou uskutecnili Gaffney, Farrington a Ttofi (2019) zpracovava i data
z Seského prostfedi, vychazi viak zvyzkumu Riana publikovaného vroce 1996,
provedeného jesté v letech pied rozdélenim Ceskoslovenska. PiestoZe &lanek je z roku
2019, vyzkum z ¢eského prostedi je 25 let stary a jeho zavéry uz dnes nemusi byt
vypovidajici. Nicméné Ceskoslovensko se umistilo na prvnim misté v prevenci pachani
Sikany a na 3. misté v prevenci viktimizace obéti Sikany. Jelikoz vSak bylo provedeno
pouze jedno hodnoceni, autofi upozoriiuji, Ze data maji pouze omezenou platnost a nejde

tvrdit s takovou jistotou, Ze byl program skutecné nejlepsi.

V roce 2001 probéhl celonarodni vyzkum vyskytu Skolniho Sikanovani. Dle jeho zavért
je v CR sikanovano pfiblizné 41 % zaki. Vyzkum dale porovnaval §koly zapojené do
projektu Zdrava Skola se Skolami, které do projektu zapojené nejsou. Statisticky
vyznamné rozdily se projevily zejména v pozitivnim naladéni tfidy na ukoly a pracovni

proces, a to ve prospech skol v projektu Zdrava Skola. Vyzkum rovnéz prokézal korelacni
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vztah mezi vy$$im pozitivnim ladénim tfidy a niz§im vyskytem Sikany. Jednim ze zavért

vyzkumu je, ze projekty jako Zdrava Skola maji velky smysl (Kolat, Havlinova, 2001).

Kolai (2001, 2011a aj.) ve svych knihach udava mnoho ptiklada ze své praxe, kdy skola
nedovedla pomoci ¢i prub¢h jesté zhorsila. Velmi Casto popisuje neochotu pedagogickych
pracovnikl pfiznat si problém, bagatelizaci ¢i obvinovani obéti. U takovych reakci
spatiuje pfi¢inu v obrannych mechanismech, které se vlivem strachu vyvolaného z mozné
Sikany spusti. Popirdni, bagatelizaci Sikany a dalsi podobné reakce ze strany pedagogl a
odbornikli povazuje za jednu z nejvaznéjSich komplikaci v feSeni Sikany a apeluje na
obeznamenost pedagogickych pracovnikii s mechanismy Sikany. Ze svych koncepci
nabizi jednodenni vycvikovy seminat Uvod do prvni pomoci pri Sikanovini nebo
dvoudenni Zdkladni vycvikovy kurz — prvni pomoc pri Sikanovani (Kolat, 2011b). Ve
vyzkumu provedeném ve Finsku se vzristajici Urovni dosazeného vzdélani
pedagogickych pracovniki vzristala schopnost pedagoga rozpoznat Sikanu (Repo,
Sajaniemi, 2015).

JanoSova v navaznosti na dansky vyzkum, ve kterém tietina obéti uvedla, Ze zasah Skoly
nijak nepomohl a u tfetiny Sikanu dokonce zhorsil, a n¢kolik vyzkumii, ve kterych obéti
kritizovaly nedostate¢nou snahu ucitelt fesit Sikanu, uvadi, ze hodnotit zdjem ucitell fesit
Sikanu pouze z nazort Skoldki mize byt zkreslené, jelikoz nékteré uzitecné intervence,
jako naptiklad Skolni vylet, probihaji nepfimym zpisobem, mnoho komunikace probiha
za nepiitomnosti zakl a feSeni Sikany zavisi i na dalSich pracovnicich. Poukazuje v§ak na
zasadni systémovy problém v ¢eském skolstvi, jimz je nedostatek psychologti a etopedi,
ktefi jsou k feSeni pokroc€ilych stadii Sikany kompetentni, a pietizenost poraden, kde

objednévaci lhlita mnohdy piekracuje ptl roku (Janosova et al., 2016).

Jaka je skutecnd GspéSnost prevence Sikany, zlstava otazkou. Ve vétsin€ zdroji jsem
narazila na zminku, Ze Sikana je ve velkych kolektivech do jisté miry nevyhnutelnym
fenoménem a jeji prvni stddium je normalni v kazdeé skupiné (Kolaf, 2011, JanoSova et

al., 2016, MSMT, 2016 aj.).

2.2.3 Prevence Sikany v materskych Skolach
Metodicky pokyn MSMT nevymezuje zadné kroky, jimiz je vhodno rozvoji sikany
v MS predchazet. Pokyny se vztahuji pouze k fedeni Sikany jiz vzniklé: doporucuje

rozhovor s ditétem, které ubliZuje, oceniovani jeho zlepSeni, zavedeni ochranného rezimu
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obéti a praci se skupinou v podobé vyuziti intervenéniho programu (MSMT, 2016). Dle
vyzkumu ve finskych Skolkach existence ak¢éniho planu proti Sikan€ sice nesnizuje vyskyt
Sikany, ale prevence a intervence na ném zalozend je vnimana jako efektivnéjsi (Repo,

Sajaniemi, 2015).

Zminény vyzkum déle pfinesl pozoruhodné zjisténi o pravidlech a sankcich ve Skolkach
ve vztahu k $ikang. Cim piisné&j§i pravidla a sankce byly ve $kolkach uplatiiovany, tim
Castéji se objevovala Sikana a tim vice dé€ti ji zazivalo. Zéaroven tim méné se podatilo
dosahnout zastaveni Sikany. Jednim ze zavért vyzkumu je, Ze nahrazovani ptisnych
disciplinarnich metod metodami jemnéjsimi a citlivéjsimi ma nékolik pozitivnich dopadt
na détskou skupinu, véetné poklesu Sikany (Repo, Sajaniemi, 2015).

Saracho (2016) upozoriiuje, Ze ucitelé matetskych Skol si musi byt védomi urcitych
vyvojovych specifik. Déti v predskolnim véku reaguji impulzivnéji, nez déti ve starSim
veéku. Jednani ditéte, které by ucitel mohl vyhodnotit jako Sikanujici, mize byt ve

skute¢nosti obranou na Sikanu, ktera prob&hla ucitelovym o¢im skryté.
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2.3 LESNI MATERSKE SKOLKY

2.3.1 Legislativni a organiza¢ni aspekty

V Ceské republice se z hlediska legislativy rozlisuje Lesni matei'ska §kola a Détsky
lesni klub. Lesni matef'ska Skola je zapsana v Rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, dostava
finan¢ni ptispévky od statu a déti v ni mohou plnit povinny rok ptedskolni dochazky.
Personalni zajisténi se fidi zdkonem o pedagogickych pracovnicich (563/2004 Sb.).
Détsky lesni klub neni zapsan v Rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni, nedostava zadné
pravidelné piispévky od statu a déti v ném nemohou plnit povinny rok predskolni
dochazky. V ptedskolnim roku se musi zapsat na individualni vzdélavani do statni skolky,
kde jednou za rok podstupuji pfezkouseni. V détském lesnim klubu ma alesponi jeden
praktikujici pedagog kvalifikaci pedagoga. (Valkounova, 2018). Tento rozdil vSak nijak
nezasahuje do pedagogickych a psychologickych aspektli, a proto se jim nadile
nezabyvam a pouzivam souhrnné oznaceni lesni matefské Skolky (LMS). Casto také
pouzivam pojem lesni pedagogika, coz je vyraz oznacujici pedagogicky pfistup
uplatiiovany v lesnich matefskych $kolach. Skolka, ve které jsem provedla sbér dat pro
tuto praci, je pravné Détskym lesnim klubem.

Lesni formou miize probihat 1 zakladni Skola, je jich vSak mnohem mén¢ a nejsou
predmétem mé prace, proto se o nich jiz dale nezminiuji. Nicmén€ DLK Jasminka ma 1 tfi
tfidy pro déti ve véku zakladni Skolni dochazky.

V Ceské republice piisobi organizace ALMS — Asociace lesnich matef'skych $kol, ktera
v soucasné dob¢ sdruzuje témet 150 lesnich Skolek. Definuje standardy kvality, poskytuje
informace rodi¢im i pedagogiim a komunikuje se statni spravou. Kazdoro¢né potrada
nékolikadenni vzdélavaci akci Letni Skola pro pedagogy a nékolik dalSich seminari,

poskytuje podporu pii zakladani lesni $kolky (ALMS, 2021).

2.3.2 Vznik a rozvoj lesnich materskych Skolek

Vznik lesnich matefskych Skolek se datuje do 50. let v Dansku a je spojovéan se jménem
Ella Flatau. Dansky pfistup se $ifil do dalSich zemi. Kupiikladu v sousednim Némecku
jde o velmi popularni koncept, v soucasné dobé (2015) je zde provozovéano vice nez
1 500 LMS pro zhruba 30 000 déti. Lesni $kolky dale nalezneme napiiklad ve Finsku,
Norsku, Litveé, Rusku, gvSIcarsku, Anglii, Skotsku, Spojenych stitech americkych,
Kanadg, Japonsku nebo Australii (Michek, Novakova, Menclova, 2015).
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O rozvoj LMS v Ceské republice se vyrazné zasazovala Emilie Strejékova

(Vosghlikové, 2010).

2.3.3 Charakteristika lesnich materskych Skolek

Zakladnim znakem lesnich mateiskych Skolek je, Ze vétSina programu probiha venku
za kazdého podasi v prostiedi piirody. LMS maji k dispozici také zazemi, které vsak
slouzi pouze k prilezitostnému pobytu. Zazemim miize byt naptiklad srub, jurta, ¢i
maringotka. Nékteré LMS Zadny objekt nevlastni, schazi se naptiklad na zastivce
hromadné dopravy a odtud vyrazeji do lesa. V ptipadé nepiiznivého pocasi mize zazemi
nahradit dohoda s n&jakou jinou instituci, jako je naptiklad Skola, knihovna nebo skautska
zakladna (Vosahlikova, 2010).

,Pedagogicky pfistup vychazi zprozitkového uceni déti v celorocnim kontaktu
s ptirodou. Prostfedi s minimem hracek a zarovenn s dostatkem materidlu a naradi
podporuje u déti rozvoj kreativity” (Valkounova, 2018). Jako dalsi prvky lesni
pedagogiky, které se vaZou na pobyt déti venku, Vosahlikova (2010) uvadi rozvoj jemné
a hrubé motoriky, podporu smyslového vnimani piimou zkusenosti, rozvoj kreativity a
fantazie pii vyuziti rozmanitych pfirodnich prvki, podporu védomi sounalezitosti mezi
détmi navzajem a se zivou a nezivou piirodou, moznost prozit rytmus zmén roc¢nich
obdobi a pfirodnich jevl. Knight (2009) popisuje tzv. bezpecné riziko, které dit€ v lesnim
prostiedi za pfitomnosti lektora mliZze proZzit, a tak se ucit nejen dovednostem, ale také
znalosti svych schopnosti a odvaze. Jedna se naptiklad o lezeni na stromy. Tato autorka
se také detailné¢ zabyva moZnostmi vyuZiti jednotlivych ptirodnich element v lesni

pedagogice (Knight, 2011).

Aktivity pfevazné ve venkovnim prostiedi vSak rozhodné nejsou jedinym znakem lesni
pedagogiky. Jako jeden z alternativnich pedagogickych smérit ma rovné€z sva specifika
v ptistupu k détem. Toto téma je vSak dosud odborné¢ velmi malo zpracovano, tudiz budu
pfi popisu vychéazet z vlastniho pozorovani a rozhovort, jejichz vysledky ptfedstavim

v empirické Casti.

2.3.4 Uskali a kritika lesnich matei'skych $kolek
Odborna kritika LMS se vztahuje pedeviim k aspektim spojenym s pobytem déti
venku jako je ¢astéjsi bodnuti hmyzem a kousnuti klistétem, tudiz vétsi riziko boreliozy
(Weisshaar, 2006) ¢i vyssi riziko zranéni (Michek, Novakova, Menclova, 2015).
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Anglicky ¢lanek jiz sméfuje vice ke zpisobu pedagogiky, nekritizuje vsak koncept lesni
pedagogiky sdm o sobg, ale jeho Spatné uchopeni v Anglii. Jiz jeho nazev Something lost
in translation (néco ztraceno v piekladu) napovidé, Ze autor kritizuje zptisob uchopeni
puvodn¢ skandinavského konceptu v Anglii. Vyc¢itd zejména komodifikaci postupt,
komercializaci a nedostate¢nou ukotvenost v literatuie (Leather, 2018). Mohlo by se zdat,
ze pro popis Ceskych lesnich skolek je tento ¢lanek nerelevantni, ale 1ze z né€j usoudit, ze
nedostatecna ukotvenost principi mtize vést k rozmanitému variovani i nezddoucimi

smery.

Nepodartilo se mi najit zadny odborny zdroj, ktery by se k lesni pedagogice stavél zcela
a pouze kriticky, ale lze predpokladat, ze takové ndzory se ve spolecnosti vyskytuji. Na
minéni ¢eské spolecnosti o lesni pedagogice bohuzel nebyly provedeny vyzkumy, ale je
velmi pravdépodobné, Ze stejné¢ jako kazdd alternativa, je 1 lesni pedagogika
kontroverznim tématem a pro ¢ast spolecnosti nemyslitelnym vystielkem. To potvrzuje
ma drobna reserSe medidlnich ¢lankt a diskuznich for. Cituji autenticky tak, jak byly

komentate napsany, z toho diivodu n¢kde naptiklad chybi diakritika.

,,O zdravi, ale doslova i o zZivot jde malym detem, které rodice svéruji spolku Zen
provozujicich v jurté Lesni Skolku U Lisky Pampelisky. (...) Zatimco bézné skolky musi
dodrzovat omezeni vychazek v dobé smogové situace, na lesni Skolku se takovy pokyn
nevztahuje. (...) Smog je vsak to nejmensi, co déti ohrozuje. Na Stiru je Skolka s hygienou.
Toaleta je jen jedna, na kraji pole uremizku. (...) Mnohem horsi je vSak nebezpeci
pozaru. V jurté se topi v kamnech, kde se spaluje dievo. Kamna nejsou chranéna zadnou

zdabranou, aby se k nim déti nemohly pribliZit a popalit“ (Karvinsky denik.cz, 2017).

,, Trapime Skolky milionem mozZnych prepisii a tyto skolky si miiZou delat co chteji. Z

jakého ditvodu? Je to neetické a sprosté, nehodlam je podporovat“ (eMimino.cz, 2018).

., Mé tedy prijde zvlastni u lesnich Skolek i to, Ze maji snizené pozadavky na persondl.
Jak je mozné, Ze v lesni skolce se miize o déti starat clovék pouze s mesicnim kurzem
vychovatelstvi a v klasické MS musi mit VS. Stejné tak stravovani v jedné lesni §kolce
deétem vari na varici vychovatelky a v klasické MS musi dodrzovat mnoZstvi predpisii?
Samoziejmé netvrdim, zZe clovek s vs se o dite postara lépe nebo hiir nez s kurzem, ale
pro¢ nemaji vsichni stejné podminky, kdyz jen to stejny predmét podnikani?*

(eMimino.cz, 2018).
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3 EMPIRICKA CAST - METODOLOGIE

3.1 Cil vyzkumu a hlavni vyzkumna otazka, vyzkumny postup a formulace
vyzkumnych podotazek

Cilem mého vyzkumu bylo odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku:
e Jaké jsou zpusoby predchazeni Sikané v lesni materské Skolce?

Pro tento zamér jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu, konkrétné ptipadovou studii
zafizeni, ve kterém sama lektorsky piisobim — DLK Jasminka. Toto zafizeni se sklada
z lesni Skoly pro déti ve véku zékladni Skolni dochdzky a lesni matefské Skolky pro déti
predskolniho vé&ku. Ja se zaméfila na predSkolni wroven. StéZejni ulohu hraly

polostrukturované rozhovory s informanty z fad lektorti a rodict.

V prubéhu prace jsem pak tuto obecné formulovanou vyzkumnou otazku rozlozila do
teoretickych vychodiscich jsem zvolila rozdéleni pfic¢in z hlediska jednotlivych aktérii
Sikany, jimiz jsou agresor, obét’ a skupina. To mé inspirovalo rovnéz do mého vyzkumu,

a tak jsem formulovala nasledujici podotazky:

o Predava lesni materskd Skolka détem wurcité specifické schopnosti, které
pfedchazeji tomu, aby se staly agresory?

o Predava lesni matefskd Skolka détem wurcité specifické schopnosti, které
predchézeji tomu, aby se staly obétmi?

o Obsahuje lesni matetska Skolka urcité prvky, které pomahaji predchazet rozvoji

skupinového klimatu potencialné rizikového pro rozvoj Sikany?

Nasledné jsem si uvédomila, Ze diive, nez budu zjiSt'ovat, jakymi zpiisoby se informant
domniva, ze Jasminka piedchdzi Sikané, bude vhodné zjistit, jak viibec Sikanu a jeji aktéry
pojima. To mélo dva ucely. Zaprvé, chtéla jsem zjistit, jak informant dané jevy vnima.
V ptipadé, Ze by se v jeho pojeti vyskytlo néco neobvyklého, mohlo by to mit vliv i na
zpusob piedchézeni, ale bez prvotni otdzky na pojeti bych to nezjistila. Zadruhé, chtéla
jsem informantovi usnadnit vybaveni zplisobi predchazeni: je snazs$i si nejprve
pojmenovat, co to je, a az poté se zamyslet, jak tomu predchazim. Na zaklad¢ téchto

predpokladii jsem definovala dal$i vyzkumnou podotazku:

o Jak informanti Sikanu a jeji aktéry pojimaji?
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V pribéhu price jsem si rovnéz uvédomila nutnost predstavit v prvni ¢asti mého
vyzkumu, jak zafizeni DLK Jasminka viibec funguje. K tomuto rozhodnuti mé¢ dovedlo
nekolik zkuSenosti. Zaprvé, béhem vypracovavani teoretické ¢asti jsem narazila na
nedostatek odbornych prament, které by fungovani ceské lesni Skolky detailné
popisovaly. Zadruhé, informanti béhem svych vypovédi casto odkazovali na denni
program. Na zédklad¢ toho jsem pochopila nutnost denni program piedstavit, jednak proto,
aby c¢tenar byl s terminy seznamen, a také proto, ze urcita specifika v pfistupu a dennim
programu mohou mit vliv na stézejni téma, tedy pfedchazeni Sikané. A tak jsem

formulovala dvé dodate¢né vyzkumné podotazky:

o Jaky je vlastn€ pedagogicky ptistup v DLK Jasmince? M4 néjaky vliv na prevenci
Sikany?
o Jaky je denni program DLK Jasminky? M4 néjaky vliv na prevenci Sikany?

K zodpovézeni téchto dodateénych vyzkumnych podotdzek jsem vyuzila analyzu
dokumentii, konkrétn¢ webu zafizeni a materidl pro lektory. Déle jsem vychazela
zrozhovoru s feditelkou zatizeni, do které¢ho jsem kromé otdzek pro vSechny lektory
zafadila i otazky na fungovéni zafizeni, ale 1 dalSich rozhovort, jelikoz se i v nich zminky
o samotném konceptu objevovaly. Do této Casti jsem rovn€z zahrnula své zkuSenosti,

které jsem béhem dvou let svého piisobeni v zafizeni ziskala.

3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoti celkem 8 informantu:

- teditelka zafizeni Maruska
- 3 lektoti ® Gabriela, Denisa a Justyna
- 3 maminky Markéta, Adéla a Dominika

- 1 lektorka, ktera je zarovenn maminkou, Téana

3.2.1 Procedura vybéru vyzkumného souboru
Lektofi byli vybrani metodou zamérného vybéru. Ze Sesti lektort, ktefi v tu dobu ve

Skolce plsobili, jsem oslovila ¢tyfi, s ohledem na délku jejich pisobeni v Jasmince.

3 Jeden z lektor@ je muz, proto pouzivam souhrnné oznadeni lektofi, nikoli lektorky. Jeho jméno vsak bylo
zménéno na zenské fiktivni jméno. Jelikoz se jedna o jediného muze, ktery v Jasmince lektorsky ptisobi,
pouhé piifazeni muzského fiktivniho jména by mu nezarucilo anonymizaci.
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Rodice byli vybrani metodou samovybéru, ktera je zalozena na principu dobrovolnosti
a aktivniho projeveni zajmu zapojit se do vyzkumu. Uéelem zvoleni této metody byl
predpoklad, Ze rodice, ktefi maji chut’ se zapojit, mi poskytnou vétsi mnozstvi informaci.
Poptavku jsem inzerovala do facebookové skupiny Rodice v Jasmince, dvé maminky mi
nasledn€ napsaly zpravu a jedna mé oslovila osobné.

Pti oslovovani informantt jsem uvedla, Ze se prace zabyva lesni pedagogikou. O uzsim
zamétfeni na zpusoby piedchdzeni Sikané jsem informanty zamérné informovala az

v prub¢hu rozhovoru.

3.2.2 Anonymizace a dalSi etické aspekty

Z dtvodu zachovani soukromi zafizeni a v§ech informantii jsem provedla anonymizaci
vSech identifikacnich tdaji. Pravé jméno zafizeni bylo zménéno na DLK Jasminka,
stejné tak vSem informantlim byla jejich jména zménéna. Rovnéz jména déti, kterd byla
ve vypovedich zminéna, byla zménéna. Web zatizeni, piestoze byl zdrojem informaci pro
mou empirickou ¢ast, se v seznamu zdroji z diivodu anonymizace nevyskytuje.

Vsem informantiim byly piedloZzeny k podpisu dvé kopie informovaného souhlasu,
jedna pro n¢ a druhd pro mé. V ném jsem jim zarucila jiz zminénou anonymizaci,
mlc¢enlivost, moZnost autorizace textu a moznost odstoupit od vyzkumné aktivity. Vzor
informovaného souhlasu ptikladam do ptiloh (Ptiloha 1).

Pted odevzdanim prace jsem ji informantiim poslala a sdélila jim jejich fiktivni jméno,
aby se mohli vyjadfit k ¢astem prace, ve kterych je pfimo cituji a ptipadné mé& pozadat

o0 jejich upravu ¢i odebrani. Této moznosti vSak ani jeden z informantl nevyuzil.

3.3 Metody sbéru dat
3.3.1 Formulace otazek rozhovoru
Otazky rozhovort jsem formulovala v ndvaznosti na vyzkumné podotazky. Rozhovor
se skladal ze dvou Casti. V prvni ¢asti informant jesté nebyl seznamen se zaméefenim prace
na zpusoby predchazeni Sikané. V této ¢asti jsem se ptala na to, jaky pfistup k détem
Jasminka vlastné zastava. Rodicli jsem se ptala, co si jejich dité v Jasmince osvojilo, proc¢
si Jasminku vybrali, jestli museli pfekonavat néjaka tiskali. Lektort 1 rodict jsem se ptala
na vnimana uskali lesni pedagogiky. Zamérem piedlozeni téchto otazek jesté pred
prozrazenim tématu prace bylo, aby odpovédi nebyly zkresleny tématem prevence Sikany.
V druhé ¢asti jsem jiz zamé&feni prace na predchazeni Sikané prozradila. Tak, jak jsem

vysvétlila v kapitole o formulovani vyzkumnych podotdzek, otdzkam na prevenci Sikany
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predchézely otdzky o pojimani Sikany. Napiiklad jsem se zeptala: ,Jak si predstavujes
agresora?“ a poté, co informant vyjmenoval vnimané charakteristiky jsem navazala:
A co proti tomu Jasminka dela? ““ nebo ,,Myslis, ze Jasminka dela néco, aby se tohle
nedelo? *

Rozdily v pfipravenych otdzkéch pro rodice a pro lektory spocivaly v tom, ze zatimco
u lektorti jsem patrala zejména po jejich pedagogickych zkusenostech (napt. ,,Setkala jsi
se nekdy s naznaky takovych viastnosti? Jak jsi reagovala? *‘), rodicli jsem se ptala na
pozorovany vyvoj svych déti (napt. ,,Vsimla sis v tomto sméru néjakého vyvoje u sveho
ditete? ). V otazkach pro lektorku Tanu, kterd je zaroven maminkou déti dochazejicich
do zafizeni, jsem kombinovala oba typy téchto otdzek. Specifické otazky na strukturu
zafizeni, vybér lektorid a dalSi organizacni aspekty jsem zatadila pro feditelku zatizeni.

Ptipravené otazky byly vyzkouSeny v pilotnim rozhovoru s jednou z lektorek. Po ném
doslo k drobnym zménam nikoli v obsahu, ale formé otazek. Uvédomila jsem si nutnost
klast otazky co nejjednoduseji, bez odbornych terminti, aby byly snaze srozumitelné.
Tento pocatecni nedostatek vSak nepovazuji za tak zésadni, a proto jsem i data ziskana
pilotnim rozhovorem vyuZila.

Finalni podoba pfipravenych otdzek je k nahlédnuti v ptilohach prace (Ptiloha 2).

3.3.2 Sbér dat

Sbér dat probihal formou individudlnich osobnich setkani, pii kterych jsem
informantim kladla pfedem pfipravené otazky, s obcasnym vloZenim né&jaké piidavné
otazky v névaznosti na jejich odpovédi. Rozhovory jsem zaznamenala na zvukovy

zdznamnik, zaznamy jsem pozd¢ji piepsala do psané podoby.

3.4 Kodovani a interpretace dat

Pro analyzu ziskanych dat jsem zvolila tematickou analyzu za pomoci otevieného
kodovani. Pro hlavni oblast vyzkumu vychéazejici z hlavni vyzkumné otazky, tedy
zpusoby pfedchdzeni Sikanég, jsem vytvofila tabulku (Tabulka 1, viz nize), v niZ jsou od
sebe jednotlivé kddy odlisSeny pomoci barev. Témito barvami jsem oznacovala ty Casti
piepsanych vypovédi, ve kterych se kody vyskytly. Tvorba tabulky a barevné oznacovani
piepisi vSak probihaly do jist¢ miry paraleln¢, jelikoz jde o vzajemné se ovliviiujici
procesy. Zaroven jsem se zamyslela nad souvislostmi mezi jednotlivymi kody, podle

toho, jaké souvislosti mezi nimi popisovali informanti. K hlavnim kodim tak bylo
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pritfazeno n€kolik souvisejicich kodu a zaroven byl vytvoren graf (Graf 1, viz nize), ktery

pojima propojenost vSech hlavnich a nékterych souvisejicich kodu.

Tabulka 1: Zpusoby piedchazeni Sikané

kod

souvisejici kody

respektujici pristup

individualni ptistup,
respekt k odliSnostem

nesrovnavani

lektor jako priivodce,
partnersky vztah

podpora sebevédomi
déti, povzbuzovéni

volnost, moznost
volby

lektor jako vzor

pravidla a hranice

vngj$i pevné nastavena
pravidla a hranice

osobni hranice déti

podpora kompetenci
déti

davéra v jejich
schopnost vyfiesit si
velkou cast konflikt
samy

daraz na zodpovédnost
deti

poukazovani na
dasledky jednani

patrani po pri¢inach, | vSimavost naslouchani
nenalepkovani
" vice pohybu ozorovani
priroda pony P

ptirozenych dasledki

specifika skupinové
struktury

malé skupina

stiidani déti,
proménlivost skupiny

vice lektoru — uzsi
kontakt lektoru s détmi

spoluprace lektorti

spoluprace s rodici

pestrost

Graf 1: Provazanost kodua

pfiroda

kompetence déti

/

v ramci mezi

N

pravidla a hranice

\

Gvéra

=

individualit
[——

/ respektuj||’ci pfl's{lp ~—— _____ zohlediiovani

nesrovnavani

mensi skupinka
vice lektoru

spoluprace s rodici

nenélepkovani

pestrost

31




Dopliujicimi oblastmi, které vyplynuly z vyzkumnych podotazek, byly: pedagogicky
pristup Jasminky, limity lesni pedagogiky, pojeti Sikany, pojeti agresora, pojeti obéti,
pojeti Sikanou ohrozené skupiny a limity v pfedchazeni Sikané¢.

Jelikoz se u kazdé z doplilujicich oblasti jednalo pouze o malé mnozstvi kodu,
nevnimala jsem potfebu obsahlé koédovaci tabulky, jako u hlavni oblasti zpiisoby
predchazeni Sikan€. Namisto toho jsem klicové kody tuéné€ zvyraznila a nasledné piepsala
do separatniho dokumentu, vzdy pod nadpis dané doplitujici oblasti.

Jeden pfepsany rozhovor, v némz je patrné kodovani hlavni oblasti za pomoci barev
1 kodovani doplilujicich oblasti prostfednictvim tu¢ného zvyraznéni, je k dispozici

v ptilohéch (Piloha 3).

Tematickou analyzu jsem obohatila o techniku konstantni komparace. Informace
z vypovédi jsem mezi sebou porovnavala, hledala podobnosti a rozdily, a ve své
interpretaci jsem tak mohla vychéazet z n¢kolika faktori, jako je celkovd mira shody
lektori, celkova mira shody mezi lektory a rodi¢i, mira shody informanta v jednotlivych
oblastech a tak déle. Zvazovala jsem i Cetnost vyskytu dil¢ich kodi.

Nad ramec pfedem vydélenych oblasti jsem vymezila také oblasti, na které jsem otazky
informantim nekladla, ale pfesto se ve vypovédich informantl objevily, nebo vyvstaly

vlivem techniky konstantni komparace.

3.5 Ma vyzkumna pozice

Jak jsem jiz nastinila, ve zkoumaném zatizeni DLK Jasmince sama lektorsky ptisobim.
Z toho logicky vyplyva, ze mij vztah k lesni pedagogice je pozitivni. Tim samoziejmée
vzniké riziko sniZené objektivity, po dlouhém pifemysleni jsem vSak dosla k zavéru, ze
vyhody vyplyvajici z mé pozice pievazuji nad nevyhodami, které jsem se pokusila oSetfit

skrze nasledujici zplisoby.

3.5.1 Zpisoby zajisténi objektivity

Jako dilezity vnimém vybér zaméru prace. Mym cilem je zptsoby ptredchazeni Sikané
pouze popsat, nikoli objektivné zhodnotit jejich efektivitu. Pfi popisu zpisobl
pfedchazeni Sikané¢ navic vychdzim pouze zdat poskytnutych informanty v jejich
rozhovoru, nikoli ze své zkuSenosti. Svou zkuSenost vyuzivam pouze pii popisu denniho
programu a filozofie zkoumaného zafizeni, coZ jsou témata, u kterych riziko snizené

objektivity nevnimam, protoZe spiSe nez odstup vyzaduji hloubkové porozuméni.
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Samoziejmé i informanti maji k lesni pedagogice pozitivni vztah, o ziskéani jejich

kritického pohledu jsem se snazila skrze zatazeni nékolika otazek:

o Meli jste béhem vybéru skolky i néjaké polozky proti?

o Museli jste na zacatku prekonavat néjaka uskali?

o Umis si pfedstavit, Ze by Jasminka pro n¢jaké déti mohla byt pfimo nevhodna?
o Co myslis, Ze si déti odnaseji do zivota — napadaji t€ i néjaka tiskali?

o A napada té€ néco, co v Jasmince Upln€ nefunguje, co by se dalo délat lip?
Na zéklad¢ toho byly ptidany dvé vyzkumné podotazky:

o Jaké limity lesni pedagogiky vnimaji informanti?

o Jaké jsou limity DLK Jasminky v ptfedchéazeni Sikan¢?

A ve snaze o jejich zodpovézeni jsem zatadila kapitolu o limitech lesni pedagogiky
v o€ich lektord a rodi¢l a kapitolu o limitech Jasminky ve vztahu k pfedchdzeni Sikané.

Kapitola o kritice lesni pedagogiky je rovnéz zatazena v teoretické ¢asti.

3.5.2 Vyhody mé vyzkumné pozice

Prvni nespornou vyhodou je samotny pfistup k zafizeni a moznost sbéru dat. S tim
souvisi 1 ochota a otevienost informantli. Naptiklad lektorka Justyna mi hned na zac¢atku
rozhovoru sdélila: ,,Ja to nemam moc rada. Tim, Ze se zname, to neni takovej problém,
ale cizimu bych rozhovor asi nedala. ** Jako dal$i vyhoda se v prib&hu sbéru dat ukazala
ma znalost urcitych termind.
charakteristikou zatizeni jsem detekovala roli implicitn€ sdilené¢ho systému hodnot, ktery
se promita v celkové filozofii zafizeni, rodicovské vychové 1 pedagogickém ptistupu
lektort k détem. Jelikoz je tento systém sdilen implicitn€, ¢loveék z vnéjsku by ho viibec
nemusel rozpoznat, a tak by mu mohlo uniknout n€kolik zasadnich prvkil a souvislosti a
mohl by mit rovnéz problém porozumét uréitym castem vypoveédi informanti, ve kterych

na tyto skute¢nosti n&jak odkazuji &i pouzivaji specifické vyrazy.*

4 Podrobnéji viz kapitola 4.1.1.1 Sdilené hodnoty a jazyk, s. 36.
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4 EMPIRICKA CAST — PREZENTACE VYSLEDKU

4.1 LESNI PEDAGOGIKA
4.1.1 DLK Jasminka: predstaveni, filozofie a pedagogicky pristup

DLK Jasminka je détsky lesni klub, ktery se nachazi na okraji mésta uprostied lesa.
K dispozici ma dam, v némz se nachazi kuchyn, dvé mistnosti pro skolu a jedna mistnost
pro skolku. Déle k nému patii velka zahrada, na které je také zahon a prostor pro nékolik
zvirat: slepice, kachny, kralici, morcata, kocka. Zahradu obklopuje les, nedaleko je
rybnik, louky, pole. Diim poskytuje pfistiesi za velmi neptiznivého pocasi, jako jsou silné
mrazy, desSté ¢i bouiky. Pfevazna ¢ast dni vSak probihd v okolni pfirod€ ¢i na zahradg,

jelikoz na pobytu déti venku je piistup a program zalozen.

Pfiroda je velmi dilezitym prostfedkem vzdélavani. Déti se uci skrze bezprostredni
zkuSenost, pozorovanim a zazitky. To shrnula Dominika, maminka dvou dé&ti
dochazejicich do Jasminky: ,, Déti travi hodné casu venku a pozndvaji svet autenticky a
ne zprostredkované pomoci knizek, obrazkii a riiznych pomiicek. To je jeden z divodii,
proc jsme si Jasminku vybrali. I z prezkouSeni ve statni Skolce mame potvrzeno, ze déti
maji obrovské znalosti co se tyce prirody, zviratek, rostlinek, coz neni zanedbatelné,
protoze hodné lidi se domnivd, Ze v lesnich Skoldach, kde déti travi hodné casu venku, ze
se klade duraz cisté na pobyt venku a ze neprobiha predskolni priprava a zZe ty déti nejsou
tolik pripravené na Skolu. Tohle je jeden z ukazatelii, ktery mé uklidnuje, Ze to tak neni.

‘

Déti se tam uci a uci se toho hodnée.

Komplexné vystihnout, jaky pedagogicky pfistup k détem Jasminka zastdvd, neni
zrovna snadné, jelikoZ jak podotkla Maruska, feditelka Jasminky, ,, striktné se nedrzime
zadného vybraného pedagogického smeéru, ale nechavame se inspirovat ruznymi

inovativnimi smery v pedagogice. *

Otazkou, jaky ptistup k détem Jasminka zastava, jsem zahdjila kazdy z rozhovort. Prvni
slova, ktera lektory i1 rodi¢e napadala, byla: respektujici, laskavy, partnersky, svobodny,
zaloZeny na oteviené komunikaci, upfimny, individuélni.

., Prirozeny, s diurazem na samostatnost deti, volnost a svobodu,“ uvedla lektorka
Denisa.

., Takovy, aby déti mohly ziistat samy sebou a nemusely se deformovat do predstav o

hodném ditéti “, popsala maminka Markéta.
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Lektorka Gabriela dodala: ,, 4 jesté k tomu to soundlezeni s prirodou, mizeme z toho

3

Cerpat. Jak si uvédomujeme procesy v prirodeé, tak si je snaz uvedomujeme i v sobe. *

Specificky je vztah lektor s détmi. Na webovych strankach Jasminky se pise: ,,/ektor
ma roli pritvodce, vede deéti k samostatnému pozorovani a proZitkim, které prindsi nejen
okolni priroda, ale Zivot sam. “ Vztah lektora a ditéte je spiSe pratelsky. Lektofi si nefikaji
ucitelé, ale prtivodci, protoze za ucitele je povazovana ptiroda. Déti lektory nejcastéji
oslovuji jmény a tykaji jim. Stejné tak Maruska, kterd je z hlediska prava i struktury
feditelkou Jasminky, se ve skuteCnosti nazyvat feditelkou odmita, a vSichni ji oslovuji
pouze Maruska. Ja vSak oznaceni feditelka v praci pouzivam za ucelem zfejmosti toho,
ze jeji znalosti urcitych aspektli mohou presahovat znalosti lektori.

Projevy déti, které by mohly byt povazovany za drzé a mozna neptipustné, jsou brany
pouze jako nevhodny zpiisob, jimz se dité snazi vyjadrit. Namisto trestu se tedy lektofi
snazi hledat zptisob, jak komunikovat efektivnéji, a hlavné zjistit pficinu, ktera za danym
chovanim stala. ,,Rozumét tomu ditéti, ze néjaky pripadny zlobeni vychazi z vnitrniho
rozpolozeni a nemusi to byt namireny primo vici nékomu, ale Ze se tak néjak cejti,
popisuje lektorka Gabriela.

Partnersky pfistup vSak neznamend, Ze lektor nemd svou pfirozenou autoritu. To
uptesiiuje Maruska: ,, Dospély uz ma néjaké zkusSenosti, je tady na tom svété déle a ty
zkuSenosti pravé chce tomu ditku predat. Jsou véci, o kterych rozhoduje ten dospély, na

zakladeé komunikace s detmi. Ma rozhodovaci moznost.

Oporu v pedagogicke Cinnosti poskytuje dokument Privodce pro privodce, ktery je
lektoriim zasildn na zacatku jejich piisobeni. Popisuje pravidla, zdkladni informace o
dennim rytmu a shrnuje zésady komunikacnich a vzdélavacich prostfedki do nékolika
bodd, naptiklad:

,, Citlivé vedeme deti k respektu a ucté k sobé, k druhym, k dospélym a k prostredi, které
je obklopuje.

,,Ucime deti resit situace samostatné. Umét rict druhému, co potrebuji, co je mi
neprijemné, jak si o néco rict, jednat zdvorile. *

,, Pro Fesent situaci pouZivame popisny jazyk, tzn. Ze popiseme situaci a pak motivujeme
dité otazkou k reseni, napr. ,Na stole po tobe ziistal obidek. Co s tim udelame? * “

., Tresty nejsou resenim — danou situaci si vysvétlime a zeptame se, jak to ted

napravime.
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Vétsina lektorti v Jasmince absolvovala kurz Letni $kola pro pedagogy, kterou potrada
Asociace lesnich matetskych Skol. Jedna se o n¢kolikadenni akci stavajici se z riznych
prednasek a workshopi o lesni pedagogice. Ne&kolik lektorti absolvovalo kurz

Respektovat a byt respektovan, ktery je zaméteny na vzajemné respektujici komunikaci.

Na webovych strankéach se dale pise: ,,Filozofii Jasminky je poskytnout bezpecny a
svobodny prostor nejen détem, ale vsem, kteri jsou do projektu zapojeni — spokojenost
pruvodcu, rodicii i dobrovolnikii jde ruku v ruce se spokojenosti deti*. Jasminka ma
komunitni charakter. Lektofi, rodiCe a rlizni pratelé se tu setkavaji o vikendech, pecuji o

zahradu, zvirata, dim. Probihaji zde rizné slavnosti a akce.

4.1.1.1 Sdilené hodnoty a jazyk

Lidé v Jasmince jsou spojeni nejen skrze stejnou Skolu a spolecné setkavani, ale u
mnoha z nich lze najit spole¢né prvky v Zivotnim stylu. Vyskytuji se tu rizné alternativni
zpisoby stravovani, jako je vegetarianstvi ¢i veganstvi, specifické zpisoby oblékani, jako
je udrzitelnd moda a barefoot obuv, nebo naptiklad zajem o alternativni medicinu. Velmi
patrny je také dlraz na ekologii.

Jde o rozmanita témata, ale vnimam u nich jeden spole¢ny prvek. Tito lidé jdou za
hranici toho, co je ddno a predkladano jako ,,takhle se to prosté déla““. Mohlo by se nabizet
1 vysvétleni, Ze za takovym Zivotnim stylem mnohdy stoji pouze to, Ze je to aktudlné
trendem, nebo ze se tito lidé chtéji za kazdou cenu liSit. Polemizovat nad moznymi
pfi¢inami je vSak mimo téma moji prdce a zmoznych interpretaci povazuji za
nejpravdépodobné;jsi tu, Ze jde o lidi, ktefi se ke svému Zivotu snazi stavét zodpovédné a
kladou si otazky, zda to, jak se to dé€ld, dava jim osobné smysl, zda jim to vyhovuje a zda
je to v souladu s jejich hodnotami a principy, a pokud ne, hledaji nové zpiisoby.

Ne nutné, ale Casto, se tento zivotni styl poji s ur€itym typem spirituality. Definovat,
o jakou spiritualitu se jedna, by vydalo na samostatné téma, nicméné¢ se mohu pokusit
alespont shrnout své postiehy. Jde o takovou spiritualitu, kterd neni spojend s zZadnym
naboZenstvim, ale snazi se hledat vlastni pojeti duchovnich otazek, opét z hlediska toho,
co konkrétnimu jedinci osobné dava smysl. Clovék je zde vniman jako souéast vétsiho
celku. Tento celek je Casto ztotoziiovan s pfirodou, ktera je oceniovana atributem
moudrosti, tudiz si zaslouzi nasi uctu a zaroven potrebuje nasi péci. Je zde kladen velky

diiraz na zodpovédnost ¢lovéka nad svym zivotem, coZ se poji rovnéZ se snahou o osobni
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rozvoj, ve kterém je akcentovdna zejména snaha o eticky zivot, co nejvice v souladu
s potfebami celku.

Témto aspektiim vénuji pozornost proto, ze se odrazi i v piistupu k détem. Zejména pak
tyto jmenované prvky: zodpovédnost kazdého ¢lovéka nad svym jednanim, tcta k ptirode

a zdlraziovani vyznamu celku jako opak egocentrismu.

Na celém jevu vSak povazuji za nejpozoruhodnéjsi to, ze nic z popsanych prvka neni
explicitné pojmenovano, a piesto je to implicitné sdileno. Je zde patrna shoda na predem
nepojmenovanych otazkéach. Zvolila jsem oznaCeni implicitné sdileny systém hodnot.

Tento systém je sdilen naprostou vétSinou lektori a rodica.

Ptikladem toho, Ze je tento systém hodnot sdilen implicitné, je specificky diskurz.
Vsimla jsem si nékolika slov, ktera jsou uzivana ve smyslu, ktery by v jiném kontextu
pravdépodobné nebyl pochopen, ale v Jasmince mu vSichni rozumi, aniz by jej
potiebovali definovat. Naptiklad oznacenim potlacené ¢i zlomené déti jsou mySleny déti,
které byly vystaveny pfisné autoritativni vychove zalozené na trestech a odménach, ¢imz
se naucily predevSim napliiovat predstavy o hodnych détech a tak potlacovat svou
pfirozenost, zejména hravost a kreativitu. Slovo védomé je uZivano ve smyslu
zodpovédné, s ohledem na urcité etické ¢i duchovni principy. Nacitovat se oznaluje
zpisob komunikace zalozeny na empatii. Jednim z nejzainéjSich piikladi je slovo
., intuitivné . Lektofi tak oznacuji zplsob, jimz pfistupuji k détem, komunikuji s nimi ¢i
fesi rizné problémy. Pravé ,,intuitivné* 1ze chapat jako dle implicitné sdileného sytému

hodnot.

Za dalsi doklad implicitn€ sdileného systému hodnot povazuji zpiisob, jimiz jsou lektofi
vybirani. ,,Jestli jsou v souladu s lesni pedagogikou, to je asi zdsadni véc, jestli jsou to
lidé, kteri maji vztah k détem a k prirode, a jestli si lidsky v tom kolektivu sedneme, to je
pro nas hodné dulezité. Vzdélani, kolik maji zkuSenosti a tak ddle, to samozrejmé hraje
roli, ale ne tu hlavni. Vic jde o vztah k détem, o to jak se chovaji. Zdajemce pozveme na
jeden az dva zkuSebni dny, pripadné i vice. My vidime, jak komunikuji s détmi, jak se
chovaji v prirode. A jestli si sedne s hlavnim lektorem, “ popsala feditelka Maruska. Ve

vvvvv

., lidsky sednou* se zbytkem kolegl. Explicitné¢ definovat, co pfesn¢ to znamena, je

¢

nemozné. VSichni lidé v Jasmince vSak ,, intuitivné citi“, o cem je fec.
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4.1.2 Denni program

Konkrétni program kazdého dne vytvaii hlavni lektor daného dne a vychazi piitom
zro¢niho vzdélavaciho planu, ktery vytvaii Gabriela, hlavni lektorka pro Skolku.
Dve¢ aktivity probihaji bezpodminecné¢ kazdy den, a to ranni a zavére¢né kolecko. Nikdy
vSak neni stanoven pevny ¢asovy harmonogram, a tak je mozné program v pritbéhu dne
ménit. Déti maji moznost se k programu vyjadiit uz rano, ale i béhem dne lektofi program
upravuji v zavislosti na jejich nalad¢, zajmu, energii ¢i ptipadné tinavé. Naptiklad pokud
se déti do nekteré aktivity zaberou, nespéchaji na né. Naopak pokud vidi, Ze jsou déti
unavené, vrati se z prochdzky diive. Nékdy je naplanovano nékolik her, ale déti samy
spontanné¢ vytvoii jinou aktivitu, a tak ji je ddna pfednost.

MV

Dalsi pfi¢inou zmén Casto byva pocasi, kterému je nutné se prizpisobovat. Nekdy se
napfiiklad lektofi s détmi domluvi, Ze se ptijdou koupat do rybniku, ale pak se nahle zhorsi
pocasi a tak musi zlstat v zdzemi. Vypotadavat se s ndhlymi zmé&nami jiz v pifedskolnim
veéku je povazovano za prospésné a lektofi se détem timto snazi predavat poselstvi, ze
zména je soucast zivota. Dlraz je vSak kladen na to, aby zména méla padny diivod, ktery

détem vysvétli.

4.1.2.1 Ranni kole¢ko

Ranni kolecko je prvni spole¢nd aktivita kazdého dne, pfi které se déti a lektoti setkaji.
Nejprve se spole¢né piivitaji basni¢kou: ,, Zdravim cely siry svét. Zdravim zemi, nebe, les.
kolem nas (...).“ Utelem je uvédomit si, Ze den budou travit spole¢né, a to nejen spolu,

ale 1 s ptirodou, a proto projevit ictu sobé navzajem i ptirodé.

Po spole¢ném pozdravu je détem obvykle poloZena urcita otdzka. Muze jit o otazku
vztahujici se k tématu, kterym se dany den chystaji zabyvat, nebo o otazku zcela prostou,
napiiklad jak se vyspaly nebo jak se do Skolky tésily. Cilem je zah4jit komunikaci a dat

najevo, ze na kazdém ditéti velmi zalezi.

Poté lektor predstavi planovany program daného dne a déti maji prostor se k nému
vyjadfit. Jasminka zastava, ze tento prostor détem umoziuje utvaret si sviij vlastni nazor
a ucit se ho projevit. Samoziejme se velmi ¢asto vyskytnou odlisna az protichtidna prani
aneni mozné vyhovét vSem. Piistup vSak pfedpoklada, ze praveé konfrontace s rozdilnymi
pranimi a nazory je pro déti nesmirné obohacujici a Ze je velmi dobfe, Ze se s nim setkéavaji
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jiz v tomto v€ku. Na téchto situacich se mohou ucit délat kompromisy a smifovat se s tim,

ze n¢kdy je nutné ustoupit.

Dilezitym prvkem kolecka je mluvici pfedmét, v Jasmince jde o dievénou Zabicku.
Mluvi pouze ten, kdo ma zabicku. Tak se déti mohou ucit dvé dulezité véci — naslouchat
a mluvit pfed vétsSim mnozstvim lidi. Lektofi vSak zadné dité do projevu nikdy nenuti,
respektuji jejich jedinecnost se vSemi aspekty jako je introvertnéjsi zaméieni ¢i ostych.

Trpélivé mu déavaji ptilezitost, kazdy den znovu a znovu, az ji jednou vyuzije a néco povi.

4.1.2.2 Zavéreéné koleCko

V zavérecném kolecku jsou déti dotazovany, co se jim dany den libilo a nelibilo. Velky
ptinos lektofi spatiuji zejména v otazce, co se jim nelibilo, jelikoz odpovédi jsou pro né
cennou zpétnou vazbou. Zarovenl se tim déti uci, ze je v poraddku sd€lovat i kritiku a
negativni informace, a ze pravé ve chvili, kdy se o né pod¢li, jim lektofi mohou pomoci.
I privodci vyuzivaji zavérecné koleCko k poukazani na véci, které se jim libily a které by
si prali zlepsit. Casto se tak vrati k n&jakému konfliktu, ktery béhem dne probéhl, a tak je

mozné ujasnit si zbyvajici neshody.

4.1.2.3 Volna hra

Velky prostor je vénovan volné hie, jelikoz Jasminka je pfesvédCena, Zze détem
umoziiuje rozvijet se v mnoha oblastech, jako napiiklad v socidlnich dovednostech.
ProtoZe si ve volné hie déti hraji samy, samy si 1 tvofi pravidla a u¢i se vzajemné se
respektovat. Rovnéz se uci, jak se v kolektivu prosadit a postupné zjist'uji, které role jsou
jim bliZsi.

VeétSinou si déti musi vystacit pouze s pfirodnim materidlem, a tak rozvijeji svou
predstavivost, kreativitu a fantazii. Tim, Ze détem neni nabizen neustaly program, jsou
zamérné vystaveny nutnosti zabavit se samy, coZ je povazovano za schopnost nesmirné
cennou pro cely Zivot.

Privodce je samoziejmé celou dobu pfitomen a déti v jejich volné hie mize jemné
smérovat, davat jim riizné tipy, rady a ndpady, a pfipadné¢ zasahovat v situacich, které

ptekracuji hranice.
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4.1.3 Limity lesni pedagogiky v ocich lektoru a rodicu

Vnimané limity jsem se snazila zjistit naptiklad otdzkou, zda si informant umi
predstavit dité, pro které by lesni pedagogika nebyla vhodna.

,, Urcite, takové deti jsou. I jsme takové méli, bylo jim neprijemné byt tak dlouho venku,
kdyz je spatné pocasi. Ne kazdé dité ma radost z toho, Ze se miize cachtat v kaluzich. Jsou
deti, kterée jsou choulostivéjsi, a prestoze se deti v Jasmince otuzi a zvyknou si, neni to pro
kazde dite, “ odpoveédéla maminka Dominika. Zminka o ndro¢nosti venkovniho prostiedi
se objevila ve vétsing€ vypovedi. I lektoti uvadéli, zZe si ze zacatku svého pisobeni museli
zvyknout na pobyt venku v zim¢.

,Co se tyce systemu a pristupu, tam si nedovedu predstavit, pro jaké charakterové
nastaveni ditéte by to mohlo byt neprijemné,” doplnila Dominika o pedagogickém
pristupu. Takovy pohled byl rovnéz Casty. ,,Jako pro déti je to jako asi pro vsechny, ale
ne vsechny rodice to zvladnou, “ tekla Justyna. ,.Kazdy dité urcité, ne pro kazZdyho
rodice, *“ souhlasi Gabriela. ,, Nekterym rodicum nemusi sedét, Ze maj deti tolik prostoru
si rozhodovat o vecech samy, dodala maminka Adéla.

LwDuilezity je soulad rodicii, obcas se stane, ze jeden s tim souhlast a druhy ne, a pak to
drhne. Nebo kdyz jedna maminka zjistila, Ze tu lezou na stromy, a to dité, ktery do ty doby
bylo uplné v pohodeé, se najednou zacalo bat, protoze ta maminka na néj ten sviij strach

prenasela, ““ popsala svou zkuSenost lektorka Gabriela.

Z téchto vypovédi je patrné, ze vétSina informantd je presvédcena, ze mimo nutnost
pobyvat venku, neexistuje dité, pro které by pedagogicky ptistup Jasminky nebyl vhodny.
Piesto né€kolik informantl poukézalo na prvky, které nemusi sedét samotnym détem.
Maminka Adéla uvedla, ze kamaradovi jejiho syna v Jasmince chybély hracky. Maminka
Markéta uvedla, ze nékteré déti pottebuji vice vedeni a ve chvilich volné hry se mohou

citit ztracené.

Za potencialn¢ problematicky je vniman budouci prechod déti do jiného typu Skolstvi.
Ve vztahu k této otazce bylo jmenovano i1 nékolik vyhod, jako dobré komunikaéni
schopnosti, sebetcta, sebevédomi a divéra ve vlastni schopnosti. Stejné tak informanti
uvadéli nékolik vnimanych uskali.

., Kdyby sly do normalniho zarizeni, mohlo by pro né byt uskali, Ze musi byt v klidu.
U nas se volnée pohybuji po zahradé a znaji pravidla, na zakladé téch pravidel se chovaji,

ale v klasické skolce travi hodné casu vevnitr, kdyz se dela néjaky program, tak tam musi
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zustat, i kdyz ho to nebavi, nebo kdyz zrovna neni naladeny, to by mu mohlo delat
problém, ““ uvedla Maruska.

., Déti nejsou zvyklé na formalni autoritu, prestoze uz jsou pomerne velkeé, pet a sedm
let, nemaji uplné jasno v tom, jakym zpiisobem se pouziva vykani. Velmi casto cizim lidem,
kteri se k nim chovaji pratelsky, tykaji, protoze kdyz se k nim chovaji pratelsky, tak jsou
to prece pratelé, “ popisuje maminka Dominika.

., Kdyby jednal s ucitelem v klasicky skole tak, jako jednd s privodcema, tak by to asi
nebylo uplné v pohodé, ““ shrnuje maminka Adéla.

Rodice vsak dodavali, ze zatim se prechodu do jiného typu Skolstvi neobavaji, jelikoz
minimaln¢ prvni stupen Skoly planuji rovnéz v Jasmince nebo podobném typu Skoly.

V névaznosti na kapitolu o implicitnim systému hodnot jest¢ dodam, Ze rovnéZ u néj
vnimdm urcita askali. Pravé proto, Ze neni explicitné pojmenovan, muze byt pro nékteré
rodice tézky k rozpoznani. Poté mize dochéazet k riznym konfliktim, zejména v oblasti
ocekavani rodicu.

K limitim se je$té vratim na zavér nasledujici kapitoly, kde je pfedstavim ve vztahu

k predchéazeni Sikané.
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4.2 ZPUSOBY PREDCHAZENI SIKANE
4.2.1 Pojimani Sikany a jejich aktéru

Kazdy z rozhovorii jsem zacala otdzkami, co to je Sikana, jak si pfedstavuji agresora,
obét’ a skupinu ohrozenou Sikanou, a az poté jsem se ptala na zptisoby predchazeni. Tato
posloupnost se mi jevi jako dulezita, icelem bylo nejprve zjistit, jak informant dané jevy

pojima, diive nez se budu ptat, jak se jim snazi predchazet.

4.2.1.1 Pojeti Sikany

V pojeti Sikany byly zohlediiovany fyzické i psychické aspekty, vétsi daraz byl kladen
na ty psychické. Rodi¢e a lektofi pfi popisu pouzivali oznaceni jako usurpovani,
vycCletiovani, manipulace. Ve vypovédich se objevoval dilezity prvek, ktery Sikanu
odliSuje od béznych détskych konfliktl, a sice, Ze je to chovani namifené proti jedinci,
kterému se to nelibi, a to opakované. Naptiklad maminka Dominika popsala Sikanu takto:
»T0, kdyz se dité nebo skupinka deti dlouhodobé a cilene chova k jinému ditéti zpiisobem,
ktery je pro to dité neprijemny a ktery ho vyclenuje z kolektivu. Od béznych détskych
sporti, kdy se k sobé chovaji osklivé a nekamarddsky se odlisSuje zejména tim, Ze ta obet

je stale stejnd a ze to dité to vnima negativné “.

Ve vypovédich jsem nezaznamenala nic, co by se né&jak zasadné lisilo od toho, jak je
Sikana pojimana v odborné literatufe. Neméla jsem dojem, Ze by néco zdsadniho bylo
opomenuto, ¢i Ze by dochézelo ke stereotypnim ¢i jinak zkreslenym ptedstavam. Naopak
se mi jevi, Ze informanti jev dovedli pomé&rné komplexné vystihnout, samoziejmé kazdy

s urcitym akcentem na dil¢i faktor, pravdépodobné vlivem jejich riznych zkusenosti.

4.2.1.2 Pojeti agresora

U agresora byla akcentovana jeho vlastni vnitini nespokojenost a nejistota, kterou
kompenzuje ¢i zakryva prave Sikanou. Za pozoruhodny jev povazuji, Ze ani v jedné z
osmi vypoveédi se nevyskytlo obvinéni agresora. Pfi¢ina jeho chovani byla hledana spise
v jeho okoli, ¢i v néjaké jeho Spatné zkuSenosti, kterd ho dovedla k tomuto zptisobu
chovani. ,, Viastné on je ta obet, ale bohuzel to neumi jinak ukdzat, “ popsala agresora
maminka Markéta.

Takové pojeti interpretuji jako doklad urcité hodnotové orientace, kterou popisuji

v kapitole 4.1.1.1, akcentujici toleranci a snahu jevy chéapat ve své komplexnosti, snahu
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zvazovat priCiny, neobvifiovat a neodsuzovat. To, ze se takovy pfistup projevoval ve
vSech vypovédich, povazuji za projev toho, ze je tato hodnotova orientace do jisté miry

sdilena.

Pficina jejich vnitfniho zranéni byla v n€kolika vypovédich pfisouzena autoritativnim
stylim vychovy. ,,Pokud ty dospéli po tom ditéti dupou, jsou extrémné autoritativni, to
dité nema prostor na svuj ndazor a citi se byt na obtiz, tak prosté pak muze inklinovat
k tomuhle. Dostavaj cocku doma a najednou maj prostor bejt nékde oni ty, co si diktujou
pravidla, tak co by ne, “ doplnila Markéta.

Lektorka Gabriela dodala svou zkuSenost, ze takové chovani Castéji pozoruje u déti,

které si prosly nebo pravé prochéazeji rozvodem rodicu.

Lektorka Justyna vSak dopliiyje, ze ne vzdy musi byt pti¢inou rodinné zdzemi: ,, Hodné
se dava obraz, Ze je to z téch Spatnejch rodin, ale taky to tak nemusi vidycky bejt.
Ptichazi s velmi zajimavym postichem: ,, Dneska je to taky tenkej led co se tyka pohadek
a ruznejch hrdini, Ninjago a tak. Sice to zlo tam je vzdycky porazeny, ale zase zlem. To
dobro pouziva jako ndstroj ty agresivni véci. To vidi déti a zacnou si hrat na tydlecty
hrdiny. On si tfeba muze hrdt, ale ten druhej si nehraje. A tu hranici nemusi upiné
rozpoznat. “

Na mozny vliv pohadek nepiimo poukdzala i lektorka Denisa, ktera pii popisu jedné
konfliktni situace pouZzila tato slova: ,,Snazila jsem se jim vysvétlit, Ze by to nedopadlo
Jjako v néjakym komiksovym svete, ale ze by to opravdu mohlo bejt spatny.

V obou téchto vypovédich se zaroven objevuje zminka néjakého neuvédomeni. Jelikoz
se jedna o déti v predskolnim véku, pravé neznalost se projevuje Castéji nez u téch
starSich. To popisuje i maminka Adéla: ,, Takhle maly déti si nékdy ani neuvédomujou, zZe

na ty druhy strané je nékdo, kdo fakt trpi.

4.2.1.3 Pojeti obéti

Vypovédi tykajici se reprezentace obéti se pomérné liSily. Rozradila jsem je do dvou
skupin dle toho, z jakého ihlu informanti pojem zvazovali.

Nékteti se zaméfili na mozné charakteristiky obéti. Sirokou $kalu moznych rizikovych
faktorti na stran¢ obéti popsala lektorka Denisa: ,, MuZe vypadat asi jakoby slabsi, ze treba

neni takovy, ze by se hned do vseho poustél, Ze treba ma strach z néceho, miize to bejt

néjaka odlisnost ve vyjadrovani, nejaky vlastni svét ve kterym Zije, tim padem tak uplné
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nezapadda, uplné mu nerozumi a prijde jim trosicku jinej, nebo vyrazne mladsi vek, ze ty
starsi rikaji , hele tady to bude sranda, tady ho napalime. * “

V nékolika vypovédich se objevil akcent na urcitou tichost, uzavienost: ,, To muze bejt
pravé ta bytistka, kterd se nechce moc projevovat, ma strach ze svého projevu a casto
néco odsouhlasi, aniz by s tim vnitine souhlasila. Takovy min se projevujici, spis ty
utaplici, “ popsala Justyna. Gabriela doplnila nedivéru ke svétu, otevieni ke zranéni a

absenci vnitinich zdroju.

Cast informantt viak i na obét nahliZi spiSe z pohledu agresora. ,, Myslim, Ze neexistuje
néjaka typicka obét, spis typicky agresor, ktery si tu obét dokaze predpripravit tak, aby
byla bezbranna vici jeho postupiim. Myslim si, Ze obéti Sikany se miize stat uplné
kdokoliv. Kazdy ma néco, co se miize stat tercem narazek, poznamek, “ popsala maminka

Dominika.

Napfi¢ témito dvéma pohledy se vyskytla pomérné velkd shoda ohledné mensiho
sebevédomi obéti, ¢i nedostatku jeji sily se agresorovi postavit. To doplituje i Dominika:
,Asi jediné, co tam je, Ze to dité nemd dostatecné zafixované postupy vyjadrovani
nespokojenosti. Klasické ,ne, nelibi se mi to, nedelej mi to‘. Pokud dité tohle nemad
zautomatizované, aby to pouZil, a tak zarazil tu agresi hned v samém pocatku, plus
pripadné pokud nema tolik vnitini sily, aby se s tim svérilo. Ale to je velka sila, ktera je

“«“

potreba, takze se ledasjaké dité miize stat obeti.

4.2.1.4 Pojeti Sikanou ohrozené skupiny

I'v pojeti Sikanou ohroZené skupiny zaleZelo na tom, z jakého tihlu se informant na téma
podival. Jmenované faktory jsem rozdélila na ,,vnitini“, tykajici se ur¢itého klimatu
skupiny, a ,,vnéjsi*, pfedem dané. V praxi samoziejmé dochazi k rozmanité vzajemné

interakci.

Z ptedem danych faktori maminka Dominika zvazovala velikost skupiny: ,,Zejména
pak vetsi kolektivy, kdy zdkonité dochdzi k tomu, Ze déti nemayji prileZitost se tolik poznat,
aby se mohly kamaradit i s vyrazné odlisnymi individualnimi nastavenimi ostatnich deéti,
vznikaji pak ruzné skupinky a dynamika vztahii je mnohem vétsi nez v mensi skupince, kde
Jsou déti v podstaté nuceny k tomu, aby dovedly vyjit se vSemi, protoze nemaji takovou
moznost si vybrat nékoho jiného.“ Lektorka Justyna zvazovala napiiklad penize jako

potencidlni prostiedek vzajemného srovnavani se.
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Z faktori tykajicich se spise klimatu skupiny byl opakované jmenovan strach projevit
svlj nazor a tendence srovnavat se. ,, Vlastné je to o tom srovnavani. V momenté, kdy ten
kolektiv je nastavenej na to srovnavani, tak se nerespektujou ty odlisnosti,“ popsala
lektorka Gabriela. Néachylnost skupiny ke konformni toleranci Sikany byla ptikladana
autoritativni vychové, jak popisuje naptiklad Markéta: ,, ProtozZe vyrostli v autoritativnim
prostiedi, ktery se jich neptalo na nazor. Jestli to, co po nich okoli chce, jestli jim to dava

smysl. “

4.2.2 Zpusoby predchazeni Sikané

Jak v rozhovoru uvedla feditelka Maruska, Jasminka nema ucelenou metodiku prevence
Sikany. ,, Preventivni kroky jsou vsak zahrnuty do vzdélavaciho plinu a do nasich
obecnych postupii. Ty obecné postupy jsou vlastné prevenci proti Sikané samy o sobé, *

upiesnila.

Pravé zminéné obecné postupy jsou pfedmétem zkoumani této kapitoly. Za velmi
zajimavou povazuju velkou miru lektorské shody, kterd se v pribéhu kodovani ukdzala.
Ve vypovédich jsou samoziejmé ptirozené rozdily, vlivem zkuSenosti lektor akcentoval
ve vztahu k uréitému tématu urcity prvek a ve vztahu k jinému tématu zase dal$i prvek,
ale z4dny z lektorti Zadny prvek neopomenul. Velkou miru shody opét interpretuji jako

doklad implicitné sdileného systému hodnot a norem.

Bylo by vSak zkreslujici pfedstavit celou prevenci Sikany v Jasmince jako postavenou
pouze na implicitné sdileném systému. Existuje né€kolik oficidlnich dokumentl, ze
kterych lektofi ve své pedagogické Cinnosti Cerpaji. Hlavnim znich je jiz zminény

Pritvodce pro pritvodce, ktery mimo jiné pojednava pravé o feSeni sportd mezi détmi.

Jednotlivé prvky pfedstavuji oddélené¢ pouze za ucelem piehlednosti prace.
Ve skute€nosti spolu tzce souviseji, mnoho znich je na sobé piimo zavislych.

Ve vypovédich se vyskytuji spole¢né, stejné jako v praxi.

4.2.2.1 Respektujici pristup
Respektujici piistup byl predstaven jiz v kapitole 4.1.1. Ugelem této kapitoly je
vystihnout, jaky ma v o€ich lektorii a rodi¢li vyznam ve vztahu k ptedchazeni Sikané.
Hlavni ptinos vidi lektoti v tom, ,,aby se deti ucily sebevédomi, aby si umeély stat samy

za sebou, za svym ndzorem a nepodléhaly manipulaci, “ jak shrnuje naptiklad Maruska.
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Tento pohled sdileji i informanti z fad rodicu. ,,Ja jako rodic to vidim tak, Ze si kluci
odnasi néjaky pocit diileZitosti sebe sama, vétsi pocit ditvery v sebe, Ze jsou duleZity, Ze
jejich nazor je duleZitej, ““ popisuje maminka Tana.

Jelikoz byl v pojeti obéti vyjadiren predpoklad nizkého sebevédomi, respektujici pristup
je povazovan za vyznamny prvek prevence. Vztah nizkého sebevédomi a pristupu ve
Skolce popsala napiiklad lektorka Denisa: ,, Nejsem schopna Fict, kde to vznika u téch deti,
ale predstava, ze jdou do Skolky, kde jim je vSechno urcovany — tohle musis, zakazy,
prikazy... — Ze to je pak jesté horsi, protoZe to porad vic a vic tlaci na snizovani
sebevédomi toho ditéte, kdezto v ty Jasmince, kde md tu volnost a kdyz nechce, nemusi se
zapojovat do ty konkrétni aktivity, ktera mu neni prijemnad, tak to si myslim, Zze pomahd,
Ze to dité se neciti, Ze ho porad ovlada nekdo jinej, ale Ze se obcas miize rozhodnout

‘

samo.

N¢ekolik informantti vyjadrilo predpoklad, ze je-li dit€ uceno podléhat formalni autorité
ucitele, predev§im pokud autorita stoji na strachu, snadno pak podlehne napiiklad
spoluzakovi, ktery svou autoritu postavi rovnéz na strachu. Toto riziko se v o€ich lektorti
a rodicu eliminuje pravé diky respektujicimu ptistupu. ,, Na respektujici urovni fungujou
praveé i pruvodci, zZe ty déti neberou jako ,my jsme ucitelé a vy nds musite poslouchat, *

ale je to viechno domluvou a uci to déti, Ze i s dospélyma se da jednat na férovku jako

rovny s rovaym, “ popisuje maminka Adéla.

V pojeti agresora byla popisovana vnitini nejistota. Lektoii vefi, Ze respektujicim
pristupem mohou pomoci i s timto typem nejistoty, a tedy ze respektujici pfistup mize
byt preventivné ucinny i ve vztahu k potenciadlnim agresoram.

Maruska na mou otazku, jak dovede Jasminka pomahat agresorovi, odpovida: ,,Dostava
stejny prostor. Povzbuzujeme ho v nécem, co se mu povedlo. Povzbuzujeme ho v dalsi
¢innosti, v zapojeni se do kolektivu “.

Myslim, Ze s tim miizeme udélat hodné uz tim, Ze mu jsme vzorem. Ze se sami dokdzeme
sniZit na jejich nebo pod jejich iiroven. Ze kdyz jsem vétsi, starsi, ,, chytiejsi, “ nemusi to
znamenat, Ze musim mit pravdu a Ze musim mit navrch, *“ dopliuje Justyna. Pravé zminéna
snaha pusobit na dité jako vzor, ktery chce samo nésledovat, je jednim z dalSich aspekti,

Jjimiz je popisovan respektujici piistup. Ptiklady popisované Justynou lze shrnout a
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oznacit jako prostor pro chyby. I v dalSich vypovédich se objevilo, ze diky tomu, ze ani

lektor se neboji ud€lat a hlavné ptiznat chybu, si i dit€ miize osvojit tento postoj.

Respektujici ptistup dale obnasi urcitou volnost, moznost volby. Maminka Markéta
vyjadiila ptedpoklad, ze ,,tim, Ze ty deéti nejsou vyslovené do niceho nuceny — ,ted’ to

musite délat, protoze to musej vSichni ‘' — miize vznikat min vzteku v détech. *

Respektujici ptistup v sobé zahrnuje také respekt k jedinecnosti kazdého z déti, tedy i
respekt k odliSnostem. Gabriela popsala: ,, Nepodporujeme srovnavani. Respektujeme, zZe
dité ma talent na tohle, ale v tomhle nevynika. Tak ho do toho necpeme a nerikame mu:
Jé, ty ses tulpas‘ a naopak u jinyho zas: jé, podivejte, jak to ma hezky.' Davame proste
zpétnou vazbu tim, Ze popisujeme, ale nehodnotime. Tim si ani déti neosvojuji, Ze musi
druhy hodnotit a vic je berou jaky jsou. *

,,Ddavame najevo, zZe jsme si vsichni rovni, bez ohledu tFeba na tu silu, vek,“ dodava

Justyna.

Respektujici ptistup je rovnéz vniman jako zaklad pro otevienou komunikaci, jelikoz
umoznuje a navozuje duvéru. ,, Ty déti z nds nemaj strach, muzou nam cokoli Fict, “ fiké

Denisa.

4.2.2.2 Otevirena komunikace

Komunikace byla zminovana jako hlavni nastroj feSeni détskych sport a konflikti.
»~Hlavné o tom mluvime, navrhujeme néjaky reseni: ,Co se stalo, co by komu pomohlo,
co to déla s druhym, kdyz ty delas tohle,” “ odpovidd Tana na mou otazku, jak se
v Jasmince fesi konflikty.

,,Snazime se jim ten prostor dat, vyslechnout ten nazor, kdyz dojde k tomu konfliktu,
vSech téch zucastnénych v tom konfliktu,* popisuje Justyna s diirazem na duleZitost toho,
aby vSechny déti dostavaly stejny prostor. Ten akcentovali 1 dalsi lektofi, naptiklad
Denisa: ,, Snazime se zajistovat, Ze kdyz néjaké to dité mluvi, poslechnout ho do konce. Ze
se nebudou bat, Ze bysme vyposlechli jen toho, kterej vic kiiici, je vic slySet. Ze
neposlouchame jen toho, kterej si to umi prosadit. Dat vSsem najevo, Ze poslechneme
vSechny uplné stejné. A i to tém détem rikat ,kdyZz nechces mluvit tady prede vSema, ale
potiebujes mi néco rict, tak piijdeme stranou. A ten cas jim dat. A kdyz to nejde, a my mu
rekneme pockej, tak pak za nim fakt jit, protoze jinak to vzda. Udélat si cas i na to dite,

ktery mi to neni schopny zopakovat dvacetkrat, rekne mi to treba jen jednou, protoze se

47



stydi, a i kdyz nemam cas, tak pak za nim jit: ,tak co si potreboval? * Aby védeélo, ze neni
opomenuty, i kdyz nema prirozenost si to prosadit. “ Denisa takto odpovidala na mou
otazku, jak pfistup Jasminky muze pomahat potencidlnim obétem. U téch totiz vnima,
stejné jako nekolik dalSich informantd, urcity strach se prosadit.

A to si myslim, Ze je dost casty, ze se ty deéti Sikanovany bojej mluvit a jsou utdapnuty,
a to si myslim, ze my v ty Jasmincce rozvijime, treba zrovna v téch koleckach, Ze chcem
po téch detech, byt jim to treba neni prijemny, aby ten sviij néjakej pocit z toho a nazor
na ten den, aby nam to rekly, coz je treba soucasti ty prevence, navazuje Justyna.

, Myslim, Ze se to i déje, kdyz nékdo nékomu opravdu néjak ublizuje, nebo mu rika néco
nehezkého, ac to tak treba ani nemysli, ale prosté to druhé dité to tak vnimd, tak Ze

veétsinou opravdu prijdou. Jsou proste zvykly s nami komunikovat a neni tam ta bariéra, *

zhodnocuje Denisa vnimanou efektivitu oteviené komunikace.

Neni to vSak jen podpora déti k tomu, aby se nebaly svéfit, co se ve vypoveédich objevuje
jako vnimany piinos oteviené¢ komunikace ve vztahu k prevenci Sikany na strané
potencialnich obéti. Jako dalsi dilezity ptinos je vniméana podpora déti v fikéni ne. To
shrnuje Maruska: ,, Kdyz se objevi néjaké ndaznaky, snazime se o tom mluvit, a vedeme
deti, které byly treba obéti, aby si staly za svym ndzorem, Ze miizou rict ,tohle ja nechci

délat, tohle se mi nelibi ‘. Aby nemély strach se vyjadrit.

Dalsi prvek, ktery byl ve vypovédich v souvislosti s komunikaci zminovan, byla
upiimnost. Maminka Markéta popisuje upfimnost ze strany lektort k détem jako jedno
ze svych hlavnich kritérii vybéru Skolky pro svou dceru: ,,Ja jsem hledala lidi, ktery ve
Skolce budou k détem co nejvic uprimny. Nebude se vsechno balit do chvdleni a odmén
nebo trestii a vyhrozovani, ale pujde o uprimnost — , hele, tohle je problém, tohle se musi
resit takhle.* “ Podporovana je 1 upfimnost déti k lektorm: ,, Mdme nauceny, Ze miiZou

Fikat svoje ndzory, “ zminuje Denisa.

Za velkou pomucku v oteviené komunikaci a upfimnosti je povazovano zavérecné
kolecko, které ve své vypovédi neopomenul zadny z lektort. ,, Hodné uzitecny mi prijde
kolecko: ,co se ti libilo, co se ti nelibilo“. Rict i co se jim nelibilo, Fict i negativni véci, to
se mi hodné libi, to jsem neznala driv, “ popisuje Tana.

Justyna popisuje kolecko jako ,, duleZitejf moment dne, kdy si to miizou vyslechnout i ty

nezucastneny a treba nabit pocit, zZe kdyz probléem maji, miizou ho rict nahlas. Dotyka
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se tak tématu, ktery se objevil také ve vice vypovédich. Lektofi vnimaji, ze diky tomu, ze
se konflikty probiraji oteviené a spolecné, i neziiCastnéné deti se tak zprostitedkované uci
zpusobtm feseni. ,, Casto se to tak i déje, Ze ty déti opravdu, kdyz se néjaké dité chova
tak, ze prekracuje pravidla, tak déti samy to projevi a reknou si to, “ popisuje Maruska.
., V zaverecnym kolecku jsem zazila hrozné hezkej okamZzik, Ze jsme si o tom povidali, a
treba Honzik dostal zpétnou vazbu nejen od nas lektorii, ale i od déti. A nejen negativni
zpétnou vazbu, ale i odpusteni. To bylo hrozné silny, diky tomu mohl citit to bezpeci v tom

kolektivu a zacit od znovu, ““ navazuje Gabriela s akcentem na zpétnou vazbu a odpusténi.

Gabriela také popisuje diraz kladeny na schopnost omluvit se: ,,4 je fér, kdyz udelam
chybu, tak se omluvit. Aby tam neviselo néco ve vzduchu, co by narusovalo budouci vztah.
Vyjasnit si, co jsem udélal Spatné, jak bych to mohl pristé udélat jinak, a uvédomit si, Ze

s tim clovekem chci dal kamarddit. A i kdyby ne, je slusnost se omluvit.

4.2.2.3 Pravidla a hranice
Jak jiz bylo popsano v kapitole o respektujicim pfistupu, z vypovédi lektort i rodich
vyplyva, Ze je détem ponechana velkd volnost a divéra. Jako nezbytnou podminku

fungovani vSak dodavaji nutnost hranic a pravidel.

Pravidla jsou shrnuta v dokumentu Privodce pro privodce. Jsou rozdélena do n¢kolika
oblasti: pravidla v lese, pravidla u ohné a vody, lezeni po stromech, klacky a kameny,
prace s nozem a sekerou, piti, pravidla o zvifatkdch. Détem jsou tato pravidla casto

pfipomindna, pfinejmensim v kazdé relevantni situaci.

Mimo obecna pravidla a hranice jsou zvaZovany i osobni hranice déti a lektofi se snazi
vést déti k tomu, aby si za svymi hranicemi staly a také aby respektovaly hranice svych
kamaradud. Justyna na mou otazku, jak by feSila konflikt, kdy jedno dité¢ vnima situaci
jako hru, zatimco pro druhé dit€ je to neptijemné, odpovida: ,,4si bych se snazila dopidit,
jestli to mame nastaveny stejné a hlavné jestli to oni maji stejné. Ujasnéni si hranic hry.
Vzdjemné mezi nima, aby chapali ty hranice.*

Maruska udavala pravidla jako jeden z prvk, které v jejich ocich pomdhaji predchazet
rozvoji Sikany ze strany agresora. ,,7aké je dulezité dat mu jista pravidla, aby vedél, ze
takhle se nechovame. Bézné pouzivame to, Ze i slovo dokaze ranit. A kdyz nékdo néco
nechce deélat podle ného, tak zZe to neznamend, zZe ho nema rad, ale Ze to v tuhle chvili

nechce délat a ma na to narok.
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Z vypoveédi vyplyva, ze pravidla jsou povazovana za dulezitd, nicméné daleko véEtsi
diraz je kladen na kompetence déti, jak popisuji v nasledujici kapitole. Souvislost
pfisuzuji patrnému dirazu na vnitini motivaci a negativnimu vymezovani se vuci
motivaci vnéjsi, které se v rozhovorech rovnéz objevovalo. Striktn¢ nastavena pravidla
jsou povazovana za spise negativni jev. Maminka Adéla udava: ,,Kdyz jsou hodné striktné
nastaveny pravidla, paradoxné hrozi vetsi Sikana. ProtoZe spousta deti je striktnima
pravidlama frustrovand, a pak si to potiebujou vybit. “

Strach z toho, Ze Sifeji nastavena pravidla by pro déti mohla byt t€z8i k pochopeni se

nevyskytuje. Maminka Dominika naopak popisuje: ,,Jsou nastavena Sireji, volnéji, a

vevr 3

4.2.2.4 Podpora kompetenci déti a lektor jako zachranna sit’

A rozhodné kdyz za mnou pribéhne, prvni moje otdzka je ,a rekls mu to, Ze se ti to
nelibi? * Aby to zkusil resit sam. A kdyz rekne, Ze mu to nerekl, tak ho tam posleme, on se
vrati treba s jinou, ze mu to stejné deéla, tak pak mu pomiizeme a ukazeme mu, jak se to
resi. Nejdriv aby si to vyresil sam, a kdyz mu to nejde, tak to vyresime s nim. V tom smyslu,
Ze mu ukdazeme, jak by to mohl priste resit,” odpovida Gabriela na mou otazku, jak se
v Jasmince tfes$i détské spory. Zmitlovana véta ,,a rekls mu to, zZe se ti to nelibi?“ se
objevila ve tfech dalSich vypovédich, coZ interpretuji tak, Ze jde o pomé&rné& ustalené
slovni spojeni pouZivané jako Casty prostfedek komunikace s détmi.

., Nechat ty déti, dokud to jde, at’ si to vyresej samy, protoze je to hrozné diileZity a casto
to uméj vyresit uplné suprove, takovy ty drobny véci, “ souhlasi Denisa a dopliuje, jak to
ovlivituje celou skupinu: ,, 4 teba nejen ty dva, co jsou v tom konfliktu, ale nékdy uz se

zapoji déti okolo, protoze uz treba védi, co jim na to Fikame, uz maji ty napovédy.*

Maminka Adéla popisuje podporu samostatnosti déti dokonce jako jeden z hlavnich
vnimanych pfinost Jasminky pro jejiho syna: ,,Je hodné kladeny diiraz na samostatnost
deti. Az prvky samohlidani, deti vedi jaky sou rizika, nekdo nad nima dohlizi, ale tak jako
Ze je nechava, dokud to neni nebezpecny. Pruvodci zasahujou docela malo, snazej se, aby
si véci vyresili déti samy. A myslim, Ze zrovna pro Stépdna je tohle super, tohle on
potiebuje. Ted' chodi rok a piil a prijde mi, Ze je to znat, Ze se naucil v kolektivu

samostatné fungovat, prosadit se a zaroven néekdy i ustoupit. **
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Na kompetence déti informanti nesazi pouze v pripade téch, kterym bylo v daném sporu
ublizeno, ale rovnéz v piipadée téch, které spor spustily. SpiSe nez ve funkcénost vnéjsich
pravidel v&ii v n&jaké vnitini zasady dobra v détech. Ze jejich soucasné chovani neni
vhodné, se jim snazi ukézat na ptirozenych duasledcich. ,, Ukazovat jim diisledky toho, co
to obnasi. Zasahnout, kdyz je to pres miru a ukazat jim, jak se citi ten druhej. Na néjakym
pripadu jim Fict ,pamatujes si, jak ty ses cejtil?* Tohle jim prijde pak pochopitelny,
protoze ty agresori, zvlast kdyz jsou to déti, si neuvédomujou, Ze na ty druhy strané je

nekdo, kdo fakt trpi, “ popisuje maminka Adéla.

Tento zptlisob feseni, ve kterém je kladen velky diraz na schopnost déti vyftesit si spory
samy, je rovnéz povazovan za vhodnou prevenci tomu, aby Sikana viibec nevznikala. ,, Ale
samoziejmé néco uz je nad jejich mentalni moznosti, “ uptesituje Denisa s védomim, Ze
takovy zpusob nelze pouzit vzdy.

,,Jsou podporovany v tom, aby si to vyresily samy, ale pokud uz to bude moc, tak prisly
a vedi, ze tam maji tu diivéru, ze ta autorita tam je a kdyztak zasahne, kdyby to nezvladly

samy, “ fikd maminka Adéla.

4

popsala naptiklad lektorka Denisa, kdyz mi vypravéla o situaci, kterou vyhodnotila jako
nebezpecnou: ,, Reagovala jsem opravdu hodné rychle, protoze jsem se bala, Ze by se stal
uraz, takze tam jsem zvysila hlas a rychle to zatrhla. *

Ve vypovédich vSak bylo zdiraziiovano, Ze v podobnych situacich spor zasahem
lektora nekon¢i, ale je nutné se k nému pozdéji vratit. V Priivodci pro privodce se pise:
., Jak sami vime, konflikty probihaji na zacatku v emocni roviné a dité nemusi pochopit a
ani slyset, co mu rikdte. Je dobré konflikt zastavit a dovysveétlit si situaci s odstupem casu,

¢

napr. pri zaverecném kolecku. Urcité ale v ten stejny den.

4.2.2.5 Nenalepkovani a zjistovani pricin
V priivodci pro privodce se pise: ,, Nejlepsi je pristupovat k obéma nezaujaté, pokusit
se o spravedlnost (uvédomujeme si, Ze agresor ma vetsinou vnitini konflikt). "
Tento prvek, ktery se objevil 1 ve vSech vypovédich, jsem oznacila jako nenadlepkovani
a zjistovani pfic¢in. Nendlepkovani znamena, ze pii feSeni sporu nejsou deti zatazeny do
urcitych kategorii, naptiklad pod nalepku ,.ten zlobivy*. Prvkem zvanym zjistovani pricin

je myslena ochota a snaha lektort zjistovat, co za danym sporem skutecné stoji.
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,»T0 nent spor z ty konkrétni minuty, ale miize za tim bejt néco co jeden druhymu udélal
predtim, a pred hodinou.. Nepodlehnout prvnimu dojmu, hledat priciny. Neznamenda to,
Ze jeden je dobrej a druhej sSpatnej, ale proste néco za tim je a ma to néjakej ditvod,
popisuje lektorka Tana.

Stejnd zasada se projevuje také pii probirani konfliktd v zdvérecném kolecku:

,, Nemusime rozebirat, kdo to udélal, ale Ze si chceme obecné rict, Ze takhle ne.

Snahu chapat pficiny lektorka Denisa popisuje jako jeden z hlavnich zpisobt, jak
zamezit rozvoji Sikany ze strany agresora. ,, Kdyz se néco takového stane, tak to miZeme
rozebrat konkrétné tu situaci a tieba se prave zamyslet s privodci nad tim, proc to ten
jedinec déla, pak treba promluvit s rodicema, kde se to v ném bere, Zze ma tuhle potrebu
nebo tuzbu nékomu ublizovat nebo ho zesmésnovat nebo néco takového. Je tam ta snaha
pochopit vilastné ty priciny, proc tak jednd, protoze jediné odstranéni téch pricin to miize

«

vyresit, jinak se to bude dit skryte.

Prvek nenalepkovani vnimaji a pozitivné oceniuji i rodice. ,,Z toho ditéte, co ten incident
zpiisobilo, se z néj nikdy nedéla jako ,ty ses ten zlej, ulicnik, co tady ublizuje. * Resi se to
Jjako ,stalo se to, je to Spatné, potiebujeme to resit jinak ‘. A neskatulkuje se tam, protoze
ve chvili, kdy ten kluk spadne do néjaky kategorie, on uz se v ni potom drzi, “ popisuje

maminka Adéla.

4.2.2.6 Vyznam prirody

Ptiroda se ve vypovédich objevovala ptredevsim ve vztahu k umoznéni fyzického vybiti,
jak o tom pojednavam v nasledujici kapitole o praci s agresi.

Gabriela popsala svou zkuSenost, Ze pobyt v pfirodé détem predava odvahu a poznani
svych moznosti: ,, Vidim prekazku v lese, preskocim ji. Vim, Ze na to mam a neni tu nikdo,
kdo by mé v tom zablokoval. Kdyz cejtim, Ze na to mam, tak do toho jdu. A taky odhadovat
ty svoje sily. Znat, do ceho muzZu vstoupit a do c¢eho ne. Kdyz lezu na strom, vim kam
muzu, a kdyz mam strach, tak uz ne.” Tato divéra ve vlastni schopnosti se pak mlzZe
promitat i do dalSich oblasti Zivota, jako jsou praveé vztahy s vrstevniky.

Justyna, kterd v pojeti agresora poukazala na vliv pohadek, zminila jesté jeden vyznam
ptirody pro prevenci Sikany: ,,OdzZivat s nima tu realitu. Ukazovat jim, Ze kdyz do néceho

bouchnu, Ze to boli, a zZe i ta moucha, kterou zabiju, ma narok na Zivot, Ze to neni tak, jak
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je to v tech pohddkach, kde se vystrili pulka mésta, vSechno vybouchne do vzduchu a

vlastné se nic nedéje...

4.2.2.7 Prace s agresi

Agrese je pojimana jako néco, co se v lidech pfirozené vyskytuje a proto se v Jasmince
snazi dat prostor k jejimu uvolnéni. ,, Mé prijde, zZe ta agrese v téch détech je a ze se s ni
musej naucit néjak zachdazet. A je to pres tu neustalou komunikaci a zaroven uvolnovani
té agrese do néceho jiného. Skrz néjaké hry, kde se vyivou a vybehaj a tieba si i zaZijou
Jted’ na nékoho iitocim, ale neublizim mu.© Utocny hrdtky, kde si vybiju tu agresivitu,

seznamim se s ni v sobe, ale nema to dopad destrukce, “ popisuje Gabriela.

O mozZnosti vybiti se jakozto o pfinosném prvku prevence mluvila i maminka Markéta:
»Vezmu klasickej obrazek — néjakej kluk je takovej agresivni raubir, tak ho v tu chvili
nesrazit s tim, ze ,nesmis tady hazet kameny a za trest piijdes dovniti', ale ,tady to miizes

I3

vybit. Nesmis nikoho zranit, ale hazej a mlat's nima.

Krom¢ her a sportu, kde kuvoliiovani agrese dochézi, v Jasmince umoziuji i
tzv. bojové hry, coz znamena, Ze d¢ti maji dovoleno se prat. Vice nez kde jinde vSak byla
ve spojeni s bojovymi hrami zdlraziiovana pravidla: ,, Aby tam byl oboustranny souhlas,
aby byly strany vyrovnané a aby se okamZzité prestalo, kdyz jeden z nich rekne dost.
Lektor plsobi jako zachrannd sit’, hlidd bezpecnou mez a v pifipad€ potieby zasahne.
,,Samozirejmé musime ohlidat to, aby se to nevyhrotilo a nebylo to nadmiru, “ popisuje

Denisa.

Stejné€ jako u jinych prvkd se 1 tady objevovala kritika vnéjSi motivace. Trestani
agresivnich projevli bez adekvatni katarze by dle informanti vedlo pouze
ke kratkozrakému potlaceni. ,, My to dité miizeme bud’ autoritativnim zpiisobem utlumit,
vnitiné ho zabit, udélat z néj hodnyho chlapecka, kterej je ale vnitiné frustrovanej a
v dospélosti vybuchne, nebo ho s tim seznamovat, Ze se s tim musi naucit zachdzet, ** fika

Gabriela.

4.2.2.8 Specifika skupinové struktury
Ve vypovédich se rovnéz objevovaly zminky o tom, ze funk¢nosti vySe popsanych
prvki vyrazné napomahaji urcité specifika skupinové struktury, zejména pak méné déti a

vice lektorti. Ve Skolce je maximalné 15 déti na den a vzdy jsou s nimi dva lektofi.
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V nékolika vypovédich se objevil predpoklad, ze prave diky tomu si mohou lektofi sndze
vSimat, co se mezi détmi déje, maji prostor pidit se po pii¢inach, moznost zvazovat
individualni odlisnosti déti a Cas pfistupovat ke konfliktim s trp€livosti nutnou k tomu,
aby v nich byly vyuzity rovnéz kompetence déti.

Mensi kolektiv je sdm o sob& vniman rovnéz jako urcita eliminace rizika rozvoji Sikany.
Maminka Dominika na mou otazku, zda miize Jasminka néjak piedejit rozvoji vlastnosti
agresora, odpovédéla: ,,Myslim, Ze ano, Ze praveé ten maly kolektiv ve kterém ma kazdy
moznost pro svou individualitu, pomaha tomu, Ze ty déti nemaji potiebu této motivace
Sikany.

Lektorka Justyna vnima ,, to, Ze mame vekove smisenou skupinu “ jako zptisob prevence
smérem k celé skuping. Skolka totiz neni rozdélena, déti od 3 az do 6 let jsou v jedné
skupince. Navic si béhem volné hry Casto hraji i se $kolaky, coZ Justyna rovnéZ popisuje

jako faktor pomahajici uvédomovani si rovnosti.

Dale bylo jmenovano stiidani déti. ,,Vybiraji si dochazku, nékteré chodi pét dnit v tydnu,
ale maji moznost chodit i méné dnii v tydnu. Nejcastéjsi dochazka u nds je tri dny
v tydnu, *“ popisuje Maruska, feditelka Jasminky. Tento prvek lektorka Denisa povazuje
za prospesny ve vztahu k prevenci Sikany. Ve své vypovédi popsala svou zkuSenost, kdy
jednomu opakovanému konfliktu pomohlo, ,, kdyz ten vitdce, nebo zkratka ten, na kterého
skupinka vic da, kdyz ma moznost byt s tim vystrkovanym, slabsim, kdyz maji moznost byt
spolu bez téch ostatnich, jen oni sami dva.* Vnima, Ze to je mozné praveé diky tomu, Ze
se kolektiv béhem dni proménuje: ,,Nekdy Ze tam nejsou vsichni, jako ta skupinka celd, a
byli tam jednotliveji, tak se s tim dalo lip pracovat.* Souvisi to jisté€ i s tim, Ze diky stiidani

déti se netvoii tak pevné nepropustné skupinky.

Maminka Markéta také poukdzala na pestrost, kterou povazuje za prevenci vzniku
Sikany na zdklad¢ srovnavani: ,Jsou tady vegani, lidi co chodi bosi... ruzny typy lidi,
hodné mi to prijde rozmanity, a i se ty déti znaj s téma rodicema a tak, a mozna vic vidi
pestrost ty spolecnosti, a potom se nemusi napadat kviili tomu, Ze tenhle ma brejle a tenhle
je snedsi.

Pod specifika skupinové struktury jsem zatadila 1 dil¢i prvek spoluprace a souladu

lektorii. Ten byl explicitné zminén v nékolika vypovédich. Naptiklad Denisa popsala, ze

54



pfi feSeni jednoho konfliktu na ni lektofi v dal§ich dnech navézali, vraceli se k nému,
vénovali mu zvySenou pozornost.

Navic ho vnimam také z vysoké koherence vypovedi lektort. Jejich pohledy se do velké
miry shodovaly, a to nejen co se tyCe obecnych postupt, ale Casto také zcela konkrétnich

situaci a konkrétnich déti.

Poslednim vypozorovanym prvkem je zapojeni rodict. Tento prvek je siln¢ spojeny
s prvkem patrani po pric¢inach. Jak jsem jiz popsala vySe, lektofi se v situacich, kdy se
dité chova agresivné, snazi zjistovat, co ho k tomu vede. Prave za timto ucelem si Casto 1

promluvi s rodici, aby spole¢né mohli pfi¢inu zjistit a vyftesit.

Sami rodice tento prvek vnimaji pozitivné. ,, Setkala jsem se i s nékolika pripadama,
kdy to resili priivodci s rodicema, kdyz to dité se uz chovalo pres caru, ale jako
upozornéni: ,doslo k tomuhle incidentu, my jsme to resili tak a tak, abyste o tom védeli, * “
popisuje maminka Adéla a zminuje se i o komunikaci mezi rodi€i: ,,Funguje to dobre
mezi rodicema, nemaj pocit, ze tamhleto dité Sikanuje moje dité. My si to pak vyrikame

“

,hele mé to mrzi‘— ,jasné jasné, stane se. *

4.2.3 Jeden pripad rozvinutéjsi Sikany
v minulosti odehral. V citacich se objevuji jména aktérli, pro piehlednost tedy jizZ na
zacCatek upfesnim, Ze Laura byla popisovana jako agresor a Klarka jako hlavni obé&t.

Maminkou Laury je Sara. Pivodni jména jsem samoziejmé nahradila jmény fiktivnimi.

,,S tou Klarkou a Laurou by se to mozna dalo nazvat Sikanou. Laura Sikanovala i jiné
deti, manipulovala je a navadela. Jesté to neuméla délat uplné skryté, ale ze mé méla
respekt, ale kdyz jsem nebyla na dosah, hned vyuzila situace a nékoho atakovala svou
Sikanou, treba i u jinych lektorii si to dovolila. Hledala skulinky, kde by mohla. TakzZe to
Jsme Fesily se Sarou, ale ona to nevzala a odesly. Resili jsme to dlouho, snazili jsme se ji
neodstrcit, neoznacit jako toho zlého, ale vygradovalo to az do té miry, kdy ty deti ji
nedavaly a uz ji oznacovaly za agresora samy. Potom odesly. Takze to pro nas bylo dobre.
Bylo to zajimavé, bylo to na pravidelnou terapii, ale Sara ji objednala za pul roku, byly
tam jednou a tim to haslo, “ popsala feditelka Maruska. V této vypovedi se odrazi nékolik
vyse popsanych principi. Maruska zminuje snahu Lauru nendlepkovat, hledat a feSit

pfiC¢iny napfiklad prostfednictvim psychoterapie a zejména spolupracovat s maminkou.
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Maminka vSak nespolupracovala, a tak bylo rozlouceni jedinym moznym feSenim.
»Pokud by byla moznost hledat dalsi cesty, hledala bych dalsi cesty. Pokud by to bylo
mozné to s rodicem vykomunikovat. Ale pokud rodic nechce, nezbyva, nez se rozloucit.
Protoze to uz potom narusuje i tu skupinu a to dite se nikam neposouva. Ale rekla bych,
Ze s tim pracujeme citliveji. Prvek vylouceni neni o tom ditéeti, ale o tom dospéléem. Pokud
dospély chce s tim neco délat, to dite nemusime vyloucit, “ uptesnila jest¢ Maruska. V této
vypoveédi povazuji za dulezity prave prvek vylouceni, ktery neni zamyslen jako trest pro

dité, ale pouze posledni moznost, kdyz rodi¢ nespolupracuje.

Lektorka Gabriela zvazovala i stranu obéti: ,,Tezky bylo, ze jedinej, koho si vybrala,
byla Klarka, ktera byla hodné oteviena vSem a vsechno si brala. Treba Laura Sla kolem
Klarky a Klarka se zhroutila, Ze se na ni Laura Spatné podivala, pritom se ani tieba
nepodivala. TakzZe tam bylo potreba, aby se Kldarka ucelila v sobé a dala si néjakou
ochranu. Takze jsme pak sli a délali jsme obrazek, kreslili jsme Klarku, kolem Klarky jsou
rodice a kolem nich vsech je zlutej balonek a ten je vSechny ochranuje... “ V této vypovédi
vidim patrnou snahu o zvySovani sebevédomi obéti, tak jak jsem jiZ nastinila v kapitole

4.2.1.3 o pojeti obéti.

Velmi cenné dokresleni situace poskytla vypovéd’ maminky Markéty. ,,Ja jsem si na
zdklade toho uvédomila, Ze tenhle koncept Skolky a tak je super, ale Ze ono to miize, nebo
aspon tenkrat to svadelo k tomu, Ze se jako vSechno toleruje, Ze ty deti mizZou cokoli. A i
ja sama jsem ji kolikrat vidéla, Ze se blbé chova ke kralikovi, nebo ke kotéti, nebo k ditéti,
ale tenkrat to pro mé bylo, zZe prece jsou to svobodny bytosti, at si délaj co chtéj, a tohle
tenkrat bylo, myslim Ze pro vsechny, takovy placnuti pres ruku, Ze tohle se prehnalo a
prehlidlo, v ramci toho volnyho pristupu a délejte si tady co chcete. Ze viastné tohle cely
miiZe i sklouznout do tohohle. Ze ty dospéli, co tady jsou, si toho musej bejt védomi, Ze
fakt ty hranice jsou. “ Tento ptipad podle ni pomohl, aby si lidé v Jasmince uvédomili, Ze

volnost a svoboda, aby mohly fungovat, musi mit své pevné hranice.

4.2.4 Zhodnoceni efektivity v o¢ich lektoru a rodic¢a
Objektivné zhodnotit efektivitu prevence Sikany v DLK Jasmince je nad moZnosti mé
prace, nicmén¢ se o to pokusim optikou lektort a rodict, jelikoz jsem si tohoto tématu

vSimla v priibéhu analyzy dat.
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Za postieh vhodny za zminéni povazuji to, ze lektofi pii otdzkéch na Sikanu, obét’ i
agresora, odpovidaji spiSe v podminovacim zptsobu, jako by se jednalo o néco spise
hypotetického. Béhem nékolika rozhovort jsem zaznamenala jisté¢ zdrahani se pouzit
napiiklad slovo obét. Gabriela v odpovédi na mou otazku, jaky kolektiv je podle ni
nachylnéjsi k rozvoji Sikany, mimo jiné zminila: ,,U nds si to ani nedovedu predstavit, Ze
by jednoho cloveka sikanovalo vic lidi.

vvvvvv

1ze interpretovat tak, ze Slo o néco spise neobvyklého. V Marus¢iné vypovédi o tomto
ptipadu také povazuji za pozoruhodnou zminku o tom, Ze déti postupné samy zacaly
Lauru oznacovat jako agresora. Nalepkovani je samo o sobé samoziejme vnimano jako
negativni jev a z vypoveédi Marusky je zfejmé, Ze se mu i v tomto piipad¢ snazili zabranit.
Nicméné v ném lze najit 1 pozitivni skutecnost, ze se déti vymezily vici agresorovi,
nenechaly se jim strhnout k podpoife Sikany, ani se nenechaly zastraSit k tichému

tolerovani, nybrz se postavily do role zastance obéti.

Jako doklad efektivity l1ze interpretovat vysokou miru shody u jednotlivych informanti.
Ve vypovédich rodict jsem nalezla ¢asti potvrzujici funkénost zaméri popisovanych

lektory.

Urdité zhodnoceni efektivity jsem postiehla ve vypovédi maminky Adély. Uryvku
predchazel popis konfliktu ze Skolky, o kterém ji jeji syn vypravél. ,,Ale co je na tom
prekvapivy a zajimavy, Ze nemél potrebu mi to Fict hned jak prisel ze Skolky, jako
negativni zazitek, ale néco mu to pripomnélo az pozdéjc, a bylo viastné videt, Ze on s tim
nemd zadnej problém, jen mi vypravi historku ze skolky, na kterou si zrovna vzpomnél,
ale ma ji normalné zpracovanou. Nebylo to ;,mami, mam problém, kterej potiebuju resit,

ale ,Fikam ti néco, co uz mam vyreseny.* A tohle mi prijde super.

Nicméné i moznost rodict zhodnotit efektivitu je omezena, jak popisuje Markéta: ,,Ja
tady travim prilis malo c¢asu, abych mohla vict rozhodné jo. Viastné doufam, ze to tak je.

Kazdopadné vraci se mi z Jasminky spokojend. *

4.2.5 Komparace s klasickym Skolstvim v o€ich lektort a rodici
Provadét komparaci lesni pedagogiky a klasického Skolstvi nebylo zamérem mé prace.

Ve vypovédich se viak toto téma samovolné vyskytovalo, aniz by na ngj informanti byli
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dokazovani. Je samoziejmé, ze na objektivni komparaci nemam potiebna data, jedna se
tedy pouze o komparaci o¢ima rodi¢t a lektort, ktefi vychdzeji pouze z jejich vlastni
zkuSenosti. Zkusenosti informantli samoziejmée nemaji objektivné komparativni platnost,
jistou informacni véhu s sebou vSak nesou. Zatadit tuto kapitolu povazuji za dilezité,
jelikoz dokresluje motivaci rodi¢ti pro zvoleni lesni pedagogiky, stejné jako volbu

urcitych prvkl v pfistupu k détem ze strany lektort.

Vymezovani se vic¢i klasickému skolstvi se objevovalo ptedevSim v souvislosti
s popisem vnimanych Skodlivych dasledkii vnéjsi motivace, malého prostoru pro nazory
déti, vysoké miry fizeni ze strany ucitell, diirazu na formalni autoritu, omezené ochoty

ucitell zjistovat pravé priciny nezadoucich projevi v détském chovani a dalSich prvkd,

u kterych byl vyjadien pfedpoklad, Ze se v klasickém Skolstvi vyskytuji.

Omezenou platnost této komparace si v§ak uvédomuji i samotni informanti. ,, V klasicky
Skolce to treba moc nehrajou, ale treba se pletu, uzaviela Tana svlj popis vnimané

uzitecnosti otazky ,, co se vam dnes nelibilo? “ v zavére¢ném kolecku.

4.2.6 Limity Jasminky ve vztahu k predchazeni Sikané

Lektorka Justyna popsala, Ze ve velké mife volnosti, ktera je détem dana, vidi obrovské
pfinosy, ale zaroven tak mlZe lektorim néco snaze uniknout, protoZe nemaji neustalou
kontrolu. ,, Dokazu si predstavit, Ze miize takovddle véc snadno taky utyct. Protoze nevime
vzdycky, co se déje, kdyz jim nechame tu svobodu. Nicméné véfi, Ze diky oteviené
komunikaci se tento limit snizuje. ,,Ale zas je dobry, zZe ty décka maj k nam ten
kamaradskej vztah, takzZe asi kdyby se cejtili Sikanovany, tak je velka pravdépodobnost,
Ze to s ndma zacnou resit.“ Dodava vSak, Ze mladSi déti nemusi poznat, ze se jedna
o Sikanu, ¢imz poukazuje na dal§i mozné riziko. Oteviend komunikace ke své funkcnosti
potiebuje i schopnost déti rozpoznat, co je nutné lektortim fict. Je mozné, ze mladsi déti

s tim mohou mit problém.

Velkd mira volnosti je patrnd i v pfistupu lektorti. Nékteré zasady jsou stanovené, ale je
ponechan pomérné velky prostor pro osobnost kazdého z lektorti. Diky tomu lektofi svou
praci vnimaji jako kreativni a rozvijejici, ale zaroven se obcas mohou citit bezradni.

wama za sebe citim, Ze ne vzdycky si vim rady, *“ ptiznava lektorka Tana.
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Jednim z jasn€ danych pozadavki na lektory je respektujici ptistup. ,,Nikdy nesmi dité
traumatizovat, “ pisSe se v pravodci pro pruvodce. Lektofi vSak mluvi o tom, ze n¢kdy je
to stoji hodné sil. ,,Jako lektor musim Fict, Ze nékdy je to prosté tezky. Tyhle déti obcas
cloveka stvou, a mit furt trpelivost s nekym, kdo je jako protivnej... neni to jednoduchy, “
dodéava Tana.

Z vypovédi je patrné, ze na kompetence déti je kladen vétsi diraz, nez na pravidla. To
muZze byt u mnoha déti prospésné, nicméné nekteré déti toho mohou zneuzivat, tak jak to
bylo popsano v ptipadé¢ Laury. Maminka Markéta tuto zkuSenost popsala jako placnuti
ptes prsty, diky kterému si 1idé v Jasmince uvédomili, Ze se to s volnosti nesmi piehanét.
Rovnéz lektorka Justyna pfi otdzce na limity zminuje, ze ji obcas chybi fad.

Stejné tak ohledné podpory déti v tom, aby si spory zvladly vyfeSit samy, vnimam i
urcita rizika. U obéti se hovoii o tom, Ze mivaji problém fict si 0 pomoc. Je otdzka, zda
podporovani kompetenci déti nemiize nechténé zpusobit i jejich ostych oslovit lektora
v momente, kdy situace skute¢né¢ bude nad jejich sily. V rozhovoru na to poukazala i
lektorka Téna: ,,moznda by stalo za to zminovat to vic, Ze muzou rict, kdyz si nevedi rady. *
Ve vypovédich nékolika lektorit vSak zaznél ptedpoklad, Ze toto riziko je eliminovano
podporou oteviené komunikace, zejména pak otdzkou , co se vam dnes nelibilo? “

v zavérecném kolecku.

Dalsi z vnimanych uskali se vztahuje vice do budoucnosti. Jako pficina Sikany byva
zminovana urcita odliSnost obé&ti. Je velmi pravdépodobné, Ze dité z lesni Skolky se liSit
bude, ¢imz se teoreticky zvySuje riziko, Ze by se pravé ono obéti mohlo stat. To je vSak
v o¢ich rodicl vyvazeno sebevédomim, které déti diky respektujicimu piistupu ziskavaji.
Navic, jak jiz bylo popsano vySe, vétSina rodic¢l zatim ptechod ditéte do klasického

Skolstvi neplanuje.

Nékolik informantl rovnéz poukdzalo na obecny limit jakékoli pedagogiky, Ze zdklad
je vzdy z domova. ,, Pokud ta vychova je uplné blbe, nemiize to zmeénit ani Skolka ani

skola, “ zminila maminka Markéta.
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5 DISKUSE

Cilem prace bylo zjistit a popsat, jakymi zpisoby lesni pedagogika piedchézi Sikané.
Béhem postupu jsem si vSak uvédomila nutnost nejprve predstavit koncept lesni
pedagogiky, a tak prvni Cast prezentace vysledkii mé prace vénuji podrobnému popisu
pedagogického sméru, filozofie a denniho programu. V ¢eském prostiedi totiz, pominu-
li n¢kolik pfiruc¢ek urcenych pro zfizovatele lesnich Skol, o tomto tématu na odborné
urovni existuje pouze nékolik studentskych praci. Vztahem lesni pedagogiky a prevence
Sikany se nezabyva zadna z nich. V zahranici se lesni pedagogikou na odborné urovni
zabyva napiiklad Sara Knight (2009, 2011, 2016 aj.). Ve svych knihach se vénuje popisu
konceptu lesni pedagogiky, prospéSnosti pobytu a vzdélavani se déti venku, ale i
s fyzickym handicapem ¢i poruchou autistického spektra (Knight, 2011). Soustiedi se
vSak pfevazné na Velkou Britanii, a tak sviij podrobny popis fungovani ¢eské lesni Skolky
povazuji za prinosny. Navic, ani v jejich knihach jsem nenarazila na zadnou kapitolu o

prevenci Sikany.

Z diivodu nedostatecného poctu odbornych pramenti obohacuji popis limitl a kritiky
lesni pedagogiky v teoretické Casti také reSersi médii a diskuznich for. Vétsina vytek se
tykala nebezpeci déti, nedostatecné hygieny nebo nedostateéného vzdélani lektort.
Ve vypovédich rodici a lektord, kterych jsem se na limity lesni pedagogiky tazala, se
vSak Zadny ztéchto prvkl ani jednou neobjevil. To lze interpretovat nedostatecnym
povédomim o skute¢ném fungovani lesnich Skolek autorti komentéiti, odliSnou
hodnotovou orientaci lidi, ktefi lesni pedagogiku zvoli, nebo obojim. Odborné prameny
v limitech lesni pedagogiky popisovaly vyssi riziko borelidzy ¢i Grazu, ani tyto obavy se

vS8ak u rodici a lektord nevyskytly.

Prezentaci vysledkt hlavni vyzkumné otazky o zpiisobech prevence Sikany predchazi
prezentace vysledkli vyzkumné podotazky, jak o Sikan¢ informanti vibec uvazuji.
V pojeti Sikany a jejich aktéri rodici a lektory je nejpozoruhodnéjsi to, ze nikdo z nich
agresora neobvifluje, naopak se snazi zvazovat mozné pticiny jeho chovani. V pribéhu
nékolika vypovédi bylo patrné zdrahani pouzivat oznaceni agresor a ob&t. To se pozdéji
vynofilo jako samostatny prvek uplatiovany v pfedchazeni Sikané, jimz je

nenalepkovani. Na dilezitost nendlepkovani déti v predSkolnim véku ve svém vyzkumu
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poukazuji i Repo a Sajaniemi (2015). Saracho (2016) také upozornuje, Ze u piedskolnich
déti je obzvlast’ dulezité zjistovat pii¢iny pozorovaného chovani.

Postfeh lektorky Justyny o vlivu pohadek na agresivni chovéani nékterych déti
koresponduje se zavéry Bandury o socialnim uceni agrese prostiednictvim videonahravek

(Bandura, Ross, Ross, 1963).

Presvédceni o pozitivnich ucincich nepodporovani srovnavani, které se objevilo
v né¢kolika vypovédich, koresponduje se zaveéry vyzkumu Ryan a Morgan (2011), které
poukazaly na to, ze systémové trestani odliSnosti ze strany Skoly miize podporovat

tendenci kolektivu trestat odliSnosti formou Sikany.

Dtraz na vnéj$i motivaci, ktery informanti pfisuzovali klasickému Skolstvi, je v
Metodickém pokynu MSMT k prevenci a feSeni $ikany skute¢nd patrny (MSMT, 2016).
Pevné nastavend pravidla a sankce jsou uvedena jako v pofadi prvni jmenovany zptsob,
jimz ma Skola pisobit na chovani zaki smérem k prevenci Sikany. Dulezitost pevné
nastavenych pravidel a sankci potvrzuji i mnohé vyzkumy (Ttofi, Farrington, 2010).
Nabizi se argumentovat efektem piiliSného ospravedlnéni — ucime-li déti chovat se
k druhym ohleduplné skrze ptisnd pravidla a sankce, tedy vnéj$i motivaci, mozna tim
utlumujeme jejich vnitfni motivaci k prosocidlnimu chovéni. Tim se vSak dostavdm na
spise filozofickou piidu, navic u mnoha déti tato vnitini motivace v potiebné mife zkratka
neni, z mnoha riiznych davodu.

Moznym vysvétlenim, pro¢ Jasminka miiZze udrZzovat pozitivni klima i s minimem
vnéjsi motivace, je, Ze se zde schézi urcita skupina lidi se specifickym typem vychovy,
jak bylo ve vypovédich nékolika informantti rovnéz uvedeno. Je zde moznd souvislost
s implicitné sdilenym systémem hodnot akcentujicim zodpovédnost kazdého cloveka,
soulad s celkem a snahu o eticky Zivot.

Nizs8i akcentace pravidel navic koresponduje s vyzkumem, podle kterého nahrazovani
pfisnych disciplinarnich metod metodami jemnéjSimi a citlivéj§imi ma nékolik
pozitivnich dopadii na détskou skupinu, véetné poklesu Sikany (Repo, Sajaniemi, 2015).
Odlisné zavéry dvou zminénych vyzkuml vysvétluji odliSnym terénem pfi sbéru dat.
Zatimco Maria Ttofi a David Farrington se zamétovali na zékladni Skoly, Laura Repo a

Nina Sajaniemi své zkoumani zamétily na matetské skoly.

61



Jednim z prvki, jemuz byl pfisuzovéan pozitivni vliv na prevenci Sikany v Jasmince,
byla mensi velikost skupiny. Finsky vyzkum vsak pfiSel s piekvapivym zjisténim, ze
prevalence Sikany v menSich skupinach nebyla nizsi nez ve velkych skupinach, naopak
ze vyskyt Sikanovani rostl s klesajici velikosti skupiny (Repo, Sajaniemi, 2015). Vyskyt
Sikanovani byl vSak v tomto vyzkumu hodnocen optikou uciteli, je tedy mozné, Ze si toho
ve vétsich skupinach pouze nevsSimli. Nicméné i1 kdyby mensi velikost skupiny vyskyt

Sikany nesnizovala, je mozné, Ze umoziiuje zpusob prevence a feSeni bez vnéjsi motivace.

Pokud bych méla celkovou koncepci prevence Sikany v Jasmince popsat ustalenymi
pojmy uzivanymi v prevenci rizikového chovani, jako nejpfiléhavéjsi se mi jevi termin
nespecificka prevence. Ta zahrnuje vSechny metody umoziujici rozvoj harmonické
osobnosti, coz v kone¢ném diisledku jako prevence rizikového chovani plisobi (Miovsky,
2015). Prvky v pfistupu Jasminky, popisované jako uzitecné v predchazeni Sikang, totiz
nebyly vytvofené primarné¢ za timto ucelem, nybrz za tucelem podpory celkového

zdravého rozvoje déti.

Limity prace a dalSi sméfovani vyzkumu

Po celou dobu tvorby prace jsem si byla védoma rizika zkreslené objektivity vyplyvajici
z mého pozitivniho vztahu k lesni pedagogice a osobniho plisobeni v zatizeni, které bylo
zdrojem sbéru dat. Toto riziko jsem se snazila eliminovat zplsoby, které popisuji
v metodologické ¢asti. V pribehu prace se rovnéz potvrdil plivodni pfedpoklad, Ze to, Ze
jsem soucasti popisovaného konceptu, ma své velké ptinosy.

Je vSak pravdépodobné, ze kdyby stejné téma pojimal nékdo ztad odptrci lesni
pedagogiky se zdmérem jeji zpuisoby predchéazeni Sikan¢ zkritizovat, podatilo by se mu
tento cil naplnit. Kritiku by mohl postavit naptiklad na neexistenci metodiky prevence
Sikany, nedostate¢ném vzdélani lektori a nevelkém dirazu kladeném na pravidla.
Odborné opory pro svou kritiku by rovnéz naSel, kvantitativni vyzkumy totiz vyse
zminéné prvky Casto predkladaji jako rizikove pro vyskyt Sikany (napt. Ttofi, Farrington,
2010). Kvantitativni data vSak maji omezenou schopnost zahrnout do vysledkl
specificnost urc¢itého prostredi, ktera je v Jasmince znacna, a tak je mozné pozorovat, jak
vlivem systematickych odliSnosti a akcentu na zcela jiné prvky vySe zminéné vytky

ubyvaji na své sile.
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Nicméné i kvalitativni pfistup ma samoziejmé své zakonité limity. Jeho zjisténi jsou
vzdy aplikovatelna pouze s omezenou platnosti. Navic tim, ze jednotlivé prvky
v pedagogickém piistupu lesnich Skolek mohou lehce variovat, vznika otazka, jak tato
variabilita zasahuje do zplisobli pfedchazeni Sikané. Tim se otevird prvni moznost
navazné prace — bylo by jisté uzite¢né zopakovat vyzkum v dalsi lesni $kolce a nasledné

zkoumat podobnosti a rozdily.

Jelikoz jsem si v praci nekladla komparacni cile, nezabyvala jsem se zpusoby
predchazeni Sikané¢ v jinych alternativnich koncepcich vzdélavani. Urcitou podobnost
nékterych prvki vsak 1ze predpokladat a v této oblasti spatiuji dal§i moznost smétovani
pripadnych ndvaznych praci. Jiz zminéna absence vyzkumii prevence Sikany v lesni
pedagogice se vSak projevuje rovnéz u dalSich typt alternativniho Skolstvi. Dle reSerSe
dostupnych vyzkumt, kterou jsem provedla, je Montessori jedinym alternativnim
pedagogickym smérem, u néhoz byla prozkoumana prevence Sikany (Rigaud, 2013,
Flower 2006). Tim se otevira moznost porovnat vysledky mého vyzkumu prevence
Sikany v lesni pedagogice s vysledky téchto vyzkumu prevence Sikany v Montessori
pedagogice, nebo provést sbér dat o zplsobech ptedchazeni Sikany i1 v dalSich typech

alternativniho Skolstvi.

Prace nem¢éla ani evaluacni cile, ur€ité zhodnoceni efektivity vSak probéhlo optikou
lektorti a rodic. To méa vS8ak omezenou objektivitu, a tak se nabizi moZzné smétovani

dalSich praci v podrobeni zkoumaného prosttedi uréitym evaluaénim néstrojim.
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6 ZAVER
Cilem mé prace bylo zodpoveédét vyzkumnou otdzku, jaké jsou zplisoby predchazeni

Sikan€ v lesni matei'ské Skolce. Vyzkumnym designem byl kvalitativni ptistup, konkrétné

piipadova studie zatizeni Détského lesniho klubu Jasminka.

Tuto hlavni vyzkumnou otdzku se mi zodpovédét podatilo. Ukdzalo se, ze zpusoby
predchéazeni Sikané v DLK Jasmince nestoji na zadné ucelené metodice, ale vyplyvaji ze
vzdélavaciho planu a obecnych postupi pedagogického piistupu. Z ustalenych koncepci
prevence maji nejblize k prevenci nespecifické, jelikoz primarnim ucelem téchto postupii
je podpora harmonického rozvoje déti. V ustiedi stoji respektujici ptistup a oteviena
komunikace, na néz se vazi dal$i prvky. Déti jsou podporovany v tom, aby si bézné
drobngjsi spory dokazaly vyfteSit samy, cemuz je prikladan ucinek, Ze si tak osvojuji
socialni dovednosti, které mohou ve vztahu k Sikané plsobit preventivné. Oporou jim
jsou pravidla a vzdy ptitomny lektor, ktery zasahuje v situacich, kter¢ jsou nad miru. Jako
vyrazny prvek se objevilo nendlepkovani a zjisStovani pfi¢in. Dale byl zaznamenan
vyznam ptirody a specifickd prace s agresi v podobé¢ katarze prostfednictvim bojovych
her. Velky pfinos je spatfovan ve specifi€nosti prostfedi, zejména pak mensi skupiné
umoziujici individudlni pfistup a zjistovani pficin.

RovnéZz se mi podatilo najit odpovéd’ na vSechny vyzkumné podotazky, na zdkladé
ziskanych dat jsem mohla kazdé vénovat alespoti jednu kapitolu. Siroce jsem se vénovala
filozofii a pedagogickému pfistupu Jasminky. Piedstavila jsem, jakym zpiisobem jsou
Sikana a jeji aktéfi pojimani, jaké uskali lesni pedagogiky lektofi vnimaji a jaké jsou limity
Jasminky ve vztahu k pfedchdzeni Sikan€. V prubehu kodovani vyvstaly i nekteré predem
nezamyslené oblasti, konkrétné komparace a evaluace prevence Sikany o€ima lektorti a
rodict.

Prace nevyvozuje obecné platné zavéry, jelikoZ o tématu pojednava optikou piipadové
studie pouze jednoho zatizeni. Pfedklada vSak dosud vcelku ojedinély vhled do prvki

lesni pedagogiky, jejich vzajemné interakci a vlivu na pfedchézeni Sikané.
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Priloha 1 — Vzor informovaného souhlasu
INFORMOVANY SOUHLAS S ROZHOVOREM

Byl/a jste zkontaktovéan/a k rozhovoru za ucelem ziskani dat a informaci pro kvalitativni
vyzkum k mé bakalatské praci. Vyzkum probiha v ramci bakalarského studia na

Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Tématem je lesni pedagogika.

Vase spolupréace na projektu je dobrovolna. Ucast na projektu spo&iva v nahravaném

rozhovoru, ktery potrva piiblizné¢ 1 hodinu.

Jako feSitelka projektu se zavazuji a svym podpisem niZe ztvrzuji dodrzovani

nasledujicich bodu:

a) Vase identita bude v praci anonymizovana. Vase jméno bude nahrazeno jménem
fiktivnim a ptipadné dalsi identifikujici udaje budou odstranény. Stejné tak
jména vSech osob, které zminite.

b) Ve vztahu k Vasim osobnim udajiim budu zachovavat mlc¢enlivost.

c) Po ptfepsani rozhovori dojde k autorizaci textu — budete mit moznost se k
uvedenym udajiim vyjadfit a upravit je, pokud o to budete mit z4jem.

d) Jako dotazovany mate pravo odstoupit od vyzkumné aktivity, a to i v pribéhu

rozhovoru.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a Zddam Vas timto o poskytnuti
souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu. Svym podpisem zde souhlasite se svou ucasti na

tomto projektu.
V piipad¢ dotazl tykajicich se tohoto projektu se na mne mtzete obratit.

Jeden vytisk tohoto formulare nalezi Vam.

Jméno dotazované/ho: Jméno fesitelky projektu: Eliska Vecetova
Podpis: Kontakt:
Podpis

A\ dne




Piiloha 2 — Pripravené otazKky k rozhovorim
Otazky pro lektory

Uplné nejdiiv mi prosim zkus popsat, stru¢né shrnout, jaky pedagogicky piistup k détem

Jasminka vlastné zastava.
Umis si predstavit, ze by Jasminka pro néjaké déti mohla byt pfimo nevhodna? V ¢em?

U tebe bylo néco, na co sis na zacatku musela zvykat, co ti délalo potize?

Moje téma prace se konkrétné zamétuje na zptisoby predchazeni Sikan€ v lesni pedagogice. Co
je podle tebe vlastné Sikana?

Ted mi fekni, jestli si myslis, Ze by nékteré z prvkd, které jsi jmenovala v prvni otdzce, mohly
pomahat predchazet rozvoji Sikany u déti?

Jak vypad4 agresor Sikany?

Myslis, Ze proti tomu Jasminka néco déla?

Setkala jsi se nékdy s naznaky takovych vlastnosti? Jak jsi reagovala?

Jaké vypada obét’ Sikany?

Myslis, Ze s tim Jasminka né&jak pracuje?

Setkala jsi se nékdy s naznaky takovych vlastnosti? Jak jsi reagovala?

Jak si predstavujes skupinu, ktera je nachylngjsi k rozvoji Sikany?

Myslis, Zze Jasminka déla néco, aby se tohle nedélo?

Setkala jsi se nékdy s naznaky takovych vlastnosti? Jak jsi reagovala?

Bavili jsme se dosud zejména o prevenci. Nastaly, nebo nastavaji nékdy situace, které by se uz

daly nazvat Sikanou? Pokud ano, jak byly feseny?

A co détské konflikty? Vyskytuji se? Jak k nim pfistupujete? Jaké schopnosti a zkusenosti si

z nich déti mohou odnést?

A napada t€ néco, co v Jasmince tfeba upln€ nefunguje, co by se dalo d¢lat lip?
N¢gjakeé limity?

Otazky navic pro reditelku

Mohla bys mi popsat strukturu Jasminky? Jaci jsou lektoti? Podle ¢eho jsou vybirani?

Jake jsou déti? Jaka je skladba déti?



Z ceho v feseni takovych situaci vychazite? Existuje néjaka metodika? Byly lektofi n¢jak

Skoleni?
Otazky pro rodice

Uplné nejdiiv mi prosim popis, jaky ptistup k détem podle tebe Jasminka vlastné zastava. Co si

tvoje dité v Jasmince osvojilo, co si odnasi?
Proc jste si Jasminku vybrali? Méli jste béhem vybéru i néjaké polozky proti?

Bojovali jste ze zacatku s né¢im, na co si tvoje dit€ muselo zvykat? Néco, co v adaptaci d€lalo
potize?

Pretrvava z toho néco? N¢jaka uskali, které tvoje dité musi prekonavat?
Umis si predstavit, ze by Jasminka pro néjaké déti mohla byt pfimo nevhodna? V ¢em?

Co myslis, Ze si tvoje dité odnese do zivota? Az skonci v Jasmince a pljde do jiného kolektivu,

jaké bude mit vyhody? A napadaji t€ i n¢jaka uskali? Jak je oSetfite?

Moje téma prace se konkrétné zamétuje na zptisoby pfedchdzeni Sikan€ v lesni pedagogice. Co

je podle tebe vlastné Sikana?

Ted mi fekni, jestli si myslis, Ze by nékteré z prvkd, které jsi jmenovala v prvni otdzce, mohly

pomahat predchazet rozvoji Sikany u déti?

Jak vypada agresor Sikany?
Myslis, ze proti tomu Jasminka néco déla?

Vsimla sis, ze se néco u tvého ditéte v tomto ohledu zménilo?

Jak vypada obét’ Sikany?

Mysli§, Ze s tim Jasminka néjak pracuje?

Vsimla sis, ze se néco u tvého ditéte v tomto ohledu zmeénilo?
Jak si predstavujes skupinu, ktera je nachylngjsi k rozvoji Sikany?
Myslis, ze Jasminka déla néco, aby se tohle nedélo?

Vsimla sis, ze se néco u tvého ditéte v tomto ohledu zménilo?

Ve skolce mezi détmi piirozen¢ dochazi ke konfliktiim. Jak je podle tebe lektoii fesi? Vsimla sis

v tomto sméru né&jakého vyvoje u svého ditéte?



Piiloha 3 — Prepsany rozhovor s jednou z lektorek a ukazka kédovani

Zkusila bys mi strucné shrnout, jaky pedagogicky pristup k détem Jasminka zastava?
Myslim, ze se snazime zastavat respektujici pristup k tém détem, takovy prirozeny, skoro az
jako rodicovsky, na takovy né&jaky urovni teta strejda, Ze to neni jakoby ucitelka-dité, ale

pratelstéjsi vztah, rovnocenny vztah.

Umis si predstavit, ze by Jasminka pro nejaké déti mohla byt primo nevhodna?

Nejsem si jista, Ze bych nékdy v Jasmince potkala dité, ktery by se tam vyslovené nehodilo.
Spis tfeba mi piislo, ze ty maly déti, ktery tam byly Cerstve, tFileaccei, a mely tam bejt hnedka
cely dny az do piil paty, Ze to pro né bylo dlouhy. Ze dopoledne si uZivaly, ale pak uz
odpoledne ne. Bud’ chtéli spinkat, nebo se poiad ptali, kdy pfijde maminka. Tak tam mi to
ptijde, Ze je to pro ty maly déti zbytecné dlouhy. Mam spis zkuSenost jeste z jiny lesni Skolky, a
tam jsem se potkala s hol¢ickou, ktery to viibec nesedlo ten koncept lesni $kolky. Byla hrozné
zimomfriva, viibec se nebavila venku, vlastné jen jakoby ptezivala. Kdyz byla zima, tak se

klepala zimou, t¥asla se, a¢ byla oblecend. Jediny na co se té&Sila, bylo az ptijdeme do zadzemi.

U tebe bylo néco, na co sis na zacatku musela zvykat, co ti delalo potize?

Ja sama jsem si musela zvykat na ten rezim venku, naudit se spravné tieba oblékat. Ze
opravdu to nestaci, jako kdyz ¢lovek nékde na chvilku vybéhne na prochéazku, ale opravdu se
nabalit. KdyZ je zima lektorce, je to blby. Jinak z hlediska déti jsem si musela zvyknout na tu
respektujici vychovu previst na kolektiv, byla jsem do ty doby zvykla na to byt tieba s jednim
ditétem, kde to hezky fungovalo, a najednou jsem se musela naucit fungovat v rytmu vétsiho
kolektivu v tom respektujicim pristupu, tak to bylo pro mé novy. Musela jsem si zvyknout,
jak na né mluvit, jak respektovat vic téch déti najednou, domluvit se se v§ema, to jsem se

musela udit.

Moje prace se konkrétné zabyva zpuisoby predchazeni Sikané v lesni pedagogice. Co je podle
tebe viastné sikana?

Kdyz ngjaky dité, clovek, poniZuje, zastrasuje, z jeho pohledu slabsiho kolegu, ¢lena,
kamarada (i kdyZ to uz by pak kamarad asi nebyl). Je to nevyspélej zpusob, kdy si ¢lovek, dite,
kompenzuje svoje vlastni problémy a vylejva si to na tom druhym, chce si tim dokazat

néjakou vlastni silu nebo nadfazenost, kterou vlastné realn¢ ani nema.

Ted’ mi rekni, jestli si myslis, Ze by nékteré z prvki, které jsi jmenovala v prvni otazce, mohly
pomdahat predchazet rozvoji Sikany u déti?

Urcite taky, protoze vlastné ty déti z nds nemaj strach, miZou nam a myslim, ze se to
1 déje, kdyz nékdo nékomu opravdu néjak ublizuje, nebo mu tika néco nehezkého, ac to tak

tteba ani nemysli, ale prosté to druhé dité to tak vnima, tak ze ,



ze breci nékde v kouté nebo je uzavieny. A Ze to vétSinou fekne

opravdu rychle, , protoze jsou proste

Jaky vlastnosti bys Fekla, Ze podle tebe ma agresor Sikany?

Svym zplsobem miize bejt takovej jako.. Ze touZi po néjaky pozornosti, ze kdyz tieba prave
pred tou skupinou, kdyz nékoho by néjak sikanoval, nebo n&jak ponizoval, jak na to reaguje ta
skupina, Ze kdyz se sméje, tak jeho to posiluje, ma pocit Ze .. téZko fikat, vlastné moc nechapu,
proc to lidi d¢laj, ale urcité je to néjaky dokazovani si saim pro sebe, néco, co jemu chybi.
Moc nerozumim, co je k tomu jako Gplné vede, ale jim to urcité zvySuje néjaky jejich, nevim

jestli se da fict sebevédomi, ale asi to jak oni si myslej, Ze fungujou.

Myslis, Ze proti tomu muize pristup Jasminky néjak pomdhat?

Ja doufam ze ano, ze praveé , nebo kdyz se néco takového stane, tak to
muzeme konkrétné tu a tfeba se praveé zamyslet s privodci nad tim, proc to ten
jedinec déla, pak tteba promluvit s rodicema, kde se to v ném bere, ze ma tuhle potiebu nebo
tuzbu nékomu ubliZzovat nebo ho zesmésnovat nebo néco takového. Je tam ta snaha pochopit
vlastné ty priciny, proc¢ tak jedna, protoze jediné odstranéni téch piicin to mize vyftesit, jinak se

to bude dit skryte.

A setkala si se nekdy s naznaky takovych viastnosti a pripadné jak jsi na to reagovala?

Nevim, jestli bych to Gplné€ nazvala Sikanou, ale tfeba nékde to tak bylo, Ze se ty silngjsi chlapci
snazili nachytat nékoho, kterej chtél s nima hrozné kamaradit, tim padem jim Sel do pasti, kde to
uz hranicilo, vlastné ty déti to ani tak nemyslely, ale kdyby to dokoncily, tak by se tam mohlo

stat néjaky tiraz, nebo néco. Reagovala jsem..no.. kdyz si vzpomenu jednu situaci, tak tam jsem

. A kdyz byl ten slabsi jedinec, tomu jsem ze jakoby ne, na tom
jim nemuze skékat, ze by mu mohli ublizit, on pak $el do ustrani a s t€ma ostatnima jsem to

, Ze to neni hezky, Ze opravdu by doslo ke zranéni, . A docela

ze by to nedopadlo jako v n¢jakym komiksovym svété, ale Ze by to opravdu
mohlo bejt §patny. A piislo mi, Ze za par hodin, kdyz to odeznélo, spolu jakoby i kamaradili, i
s tim ,,slabsim* ¢lenem, docela vychazeli.
, jestli nezneuzivaj néjakyho tieba jeho prostsiho, ptimyho, nezaludnyho
zplsobu uvazovani, ze do toho do vSeho Sel a neuvédomil si, Ze ho v tu chvili neberou tplné

rovnocenne.



Jak popisujes, ze u nich doslo k ty zmené v tom jednani k tomu slabSimu, co myslis, Ze tam pro
né bylo tou motivaci to svoje jednani zmenit? Myslis, Ze to bylo diky tomu uvédomeni, jak jsi
popisovala, Ze sis s nima promluvila?

Ja bych za to byla rada, ale nevim, myslim, Ze to nebylo jenom tim jednim rozhovorem, myslim
si Ze je to tim, ze kazdej v Jasmince, jako dospély, Ze se mtizou jesté naplist do téch situaci a
probirat to s nima, anebo nékdy Ze tam nejsou vsichni, jako ta skupinka cela, a byli tam
jednotlivéyi, tak se s tim dalo lip pracovat — mohli opravdu se s tim slabsim skamaradit, a potom
kdyz uz byli zase v plnym poctu, uz tam byl navazanej jinej vztah. Nékdy jsem naopak vidéla,
7e se ho tfeba zastal, nebo se tieba rozdélili, ze a uz to nebyl naznak
Sikany, ale vlastné se to nebo se to dalo

previst i s nama, s dospélyma, a

ac jasn¢, néco se muze otvirat jiny dny, a Ze

Ted bych se zeptala na tu obét, jak si ji predstavujes?

Tteba vzhledové mlize vypadat asi jakoby slab$i, ze tfeba neni takovy, Ze by se hned do vSeho
poustél, Ze titeba ma strach z néceho, mtize to bejt néjaka odlisnost ve vyjadiovani, néjaky
vlastni svét ve kterym zije, tim padem tak uplné nezapada, ipln€¢ mu nerozumi a pfijde jim
trosicku jinej, nebo vyrazné mladsi vék, Ze ty starsi fikaji hele tady to bude sranda, tady ho
napalime. Takze asi takovy ty uplné jasny znamky slabsiho jedince z hlediska véku nebo
télesny konstituce, nebo toho mentalniho — i kdyby byl vékove stejne, nezije v jejich
predstavach, ale ve svym svété. Ma jiny zplsob uvazovani, nejde do jejich akci, mize jim
pripadat jinej, vyjimecnej.. I kdyz n€kdo, ac je jakoby odlisny, ale ma silnou osobnost, tak je
nenapadnutelnej, protoze on vlastné nereaguje, nebo nehraje ty jejich hry, kdezto kdyz on touzi
po tom kamaradstvi, ma nizky sebevédomi a chtél by zapadnout do ty party a ta parta ho

vystrkuje, tam je to horsi.

A co s timhle miize Jasminka délat?

Mg pravé prislo nejhezéi, kdyz se ten vidce, nebo zkratka ten, na kterého skupinka vic da, kdyz
ma moznost byt s tim ,,0béti* — mé tam nesedi to slovo — Nemusis ho pouzivat — takze s tim
vystrkovanym, slabs$im, kdyZ maji moZnost spolu bez téch ostatnich, jen oni sami dva, néjakou

hru, aktivitu, ukol, aby d¢lali néco spolecné a méli néco, ceho potrebuji

ale mam pocit, ze to fungovalo, Ze se naopak podporovali, tieba i skamaradili, a pak uz to neni

tak snadny ho zesméSnovat.



J& si myslim Ze celkoveé jakoby, i to, Ze jsme v pfirode, ze tam na né neni vyslovené natlak, ze
se necejtj .. n€kdy to tak jako je, tfeba z rodiny, nemusi za to ta rodina moct, ale tfeba né&jaky
podminky..nebo rodinny vztahy, ja nevim okoli, nejsem schopna fict, kde to vznika u téch déti,
ale predstava, ze jdou do Skolky, kde jim je v§echno urcovany, tohle musis, zakazy, prikazy,
Ze to je pak jeSté horsi, protoZe to porad vic a vic tla¢i na sniZovani sebevédomi toho ditéte,
kdeZzto v ty Jasmince, kde ma tu volnost, v ty prirodé maji hodné casu volnyho, i kdyZ po nich
nekdy chceme, at’ pracujou vsichni, nékdy to opravdu nejde, tak se holt nezapoji. AC nemame
moc pravidel, tak aspon s nami na tom misté je, ale tfeba nemusi mluvit, kdyz nechce, nemusi
se zapojovat do ty konkrétni aktivity, ktera mu neni piijemna, a to si myslim, Ze pomaha, ze to

dité se neciti, Ze ho potad ovlada nékdo jinej, ale Ze se obéas miZze rozhodnout samo.

Jak podle tebe vypada skupina, ktera je nachylnéjsi k tomu, Ze se v ni sikana rozvine?

Mg napada, ze kdyby tam tieba byly vékovy rozdily, ale nemusi to bejt, tfeba hodné starsich
déti a tieba jen dvé maly, i kdyz zas nékdy je to Ze se o ty mensi staraji, nez Ze by je napadali.
Moznd v jinym prostedi by mohlo hrat roli majetkovy zazemi rodiny, ale to si myslim, Ze se ve
Skolkach jesté neprojevuje, zvlast ne v ty lesni, kde tam jsou vsichni zablaceny od hlavy az

k paté a netesi tohle. No asi v ptipad€ n€jakyho toho ublizovani tam bude prosté strach z toho

agresora, strach se tomu jakoby postavit a Fict sviij nazor.

Myslis, ze s tim Jasminka néjak pracuje?



Pak tu mam otazku, jestli nekdy tFeba nastavaly situace, ktery bys uz primo nazvala Sikanou, ale
to uz si zminovala, ze nic takovyho si nezaznamenala.
Vyslovené ne, rozhodné ne, ze by kazdy den to dit€ planované€ védélo, ze bude ublizovany, ale

ty ndznaky mohly byt. Ale to co jsem mohla zaznamenat nebo fesit, se vyfesilo hezky, a

Jak bys rekla, Ze pristupujete k detskym konfliktiim? Neni ted’ myslena Sikana, ale klasicky
konflikty, ktery jsou casty, bézny a uplné normalni, tak jak k nim pristupujete a co si myslis, Ze si
z toho pak to dité miize odnést?
Co jsem se ja v Jasmince hodné naucila, je nefesit kazdou blbost. Nechat ty déti, dokud to jde,
at’ si to vyfesej samy, protoze je to hrozn¢ dulezity a ¢asto to uméj vytesit uplne suprove, takovy
ty drobny véci. A tieba nejen ty dva, co jsou v tom konfliktu, ale nékdy uz se zapoji déti okolo,
protoze uz tieba védi, co jim na to fikame, uz maji ty napovédy. Ale samoziejmé néco uz je nad
jejich mentalni moZznosti.

nejdiiv n¢jak
klidnéji, pokud to jde,

. Kdyz to nejde, zavolat si druhého privodce, vyfesit to stranou, nez se ty emoce
uklidni Kdyz se to povedlo, bylo to nadherny, doslo
to ke krasnymu vyladéni. Nékdy to trvalo dyl, ale i tak. Pak jsou tam vztahy, kdy ano, vyiesi se
to krasné, ale druhej den jsou v sob¢ zase ty stejny, ale kdyz se to porad a potad opakuje, ten

stejnej princip, aby nebyl nikdy jeden poslapanej. Tfeba i pockat a vyftesit to v klidu.

A napada té néco, co v Jasmince treba uplné nefunguje, co by se dalo délat lip, ve vztahu
k predchazeni Sikane?
Ja myslim, Ze to mame nastaveny opravdu dobie. Myslim, ze je dllezity u téch déti opravdu
byt, ne vyslovené jim lizt do néjakych her, kdyz si chtéj hrat samy, ale

Aby to ty
déti védely, ze maj volnou hru, zaroven védi, kde priblizné jsme, nejsme nikde poschovavany,
muzou za nama kdykoliv pfijit, jsme tam prosté nebo si hrajeme s nima. Tak to si

myslim, Ze tam viceméné funguje, Ze je to v poradku.



