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MUDr. Pavla Cermékova, PhD., predlozila habilitaény spis prezentujici jej vedecko-
pedagogicky profil postaveny na suc¢asnom stave vedeckého badania a poznania problematiky
zdravia mozgu V priebehu I'udského zivota. Problematika je v sicasnosti vysoko aktualna aj
Vv suvislosti s trendom starnutia populdcie, ktory nastol'uje mnoho otdzok motivujticich
vedeckych pracovnikov orientovanych na kvalitu zivota. Multifaktorova etioldgia mozgovych
poruch v populacnej vekovej dimenzii reflektujucej starnutie populadcie, nerovnost
poskytovania zdravotnej starostlivosti, geograficki disparitu v  symptomatologii
diagnostikovanych porich mozgu, ako aj vztah socioekonomického statusu k ich rozvoju,
kladie mimoriadne naroky na dizajn projektov a aplikaciu analytickych nastrojov v takychto
stadiach. Na uvod chcem konstatovat, ze¢ MUDr. Pavla Cermakova, PhD sa postavila
S nalezitou profesionalnou erudiciou k tymto problémom a pripravila kvalitni habilita¢na
pracu.

Autorka predklada habilitacny spis ako subor 13 vedeckych prac publikovanych v
,»peer review* asopisoch, z nich v 5 je prvym autorom, doplneny komentarom k dosiahnutym
vysledkom. MUDr. Cermékova sustredila svoju pozornost na tri oblasti vyskumu
v predmetnej problematike a predstavuje ich v habilitacnom spise.

Prvou je epidemiologia mentalnych porach v Ceskej republike. Hodnoti mentélne
poruchy z pohladu zataze populacie v komunitnom prostredi aj vo vztahu zmien symptomov
depresie a znizZenia kvality kognitivnych funkcii v priebehu ¢asu u seniorov.

V druhej oblasti venuje pozornost’” symptomom depresie a kognitivnemu zdraviu
u Eurdpskych seniorov svekom nad 65 rokov. VSima si aj nerovnosti v distribacii
symptémov mozgovych chorob ako aj vyuzivanie sluzieb starostlivosti o0 mentalne zdravie.

V tretej oblasti sa sustred'uje na tému: perspektivy vyvoja v priebehu Zivota pri
ochoreniach mozgu. Sleduje kauzdlne asocidcie kardiovaskularnych poruch ale aj socialno-
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ekonomickych rizikovych faktorov v nizSom veku s mozgovymi poruchami v seniorskom
veku.

Autorka vyuziva udaje ziskané v rdmci medzinarodnych projektov, ako su SHARE,
ktorého sa Ceska republika zacastnila v rokoch 2006-2017, HAPIEE, v ramci ktorého boli
zbierané udaje v Cechach v rokoch 2002-2004 a 2006-2008, CARDIA, ktory prebiehal v 4
statoch USA v obdobi 1985-2016, zo Svédskeho registra demencii, ale aj z prieskumu
vykonaného v Cechach v roku 2017 (CZEMS). Ako epidemioldg ocefiujem pouzité metody
ako su longitudindlna populacnd $tadia, prierezova populacna Studia a nalezité Statistické
metody anastroje, ¢o s vysokymi poctami respondentov pozdvihuju kvalitativhu troven
dosiahnutych vysledkov, napriek autorkou diskutovanym biasom.

Vysledky ziskané vo vySSie uvedenych  projektoch boli  publikované
Vv medzinarodnych vedeckych casopisoch a st tiez vysledkom medzinarodnej spoluprace,
v ktorej autorka preukazala solidnu aktivitu dokumentujiicu vysoku kvalitu jej tvorivej
vedeckej prace. Medzinarodna spolupraca jej umoznila pristup k velkym kohortam z
narodnych registrov Skandinavskych a stredoeuropskych krajin aj USA, ¢im len posilnila
relevantnost’ vedeckych informécii prameniacich z takychto stadii. Vsetky tieto prace su
cennym prinosom do poznatkovej databazy o kvalite Zivota v casovom horizonte od detstva
po seniorsky vek. Ako priklad mozno uviest pracu publikovant v asopise Neurology r.
2018. V tejto praci autorka so svojim timom prinasa poznatky o vztahoch socioekonomického
znevyhodnenia v detskom veku k znizenej hladine kognitivnych funkcii v seniorskom veku
(aj ked nesuvisi s rychlostou poklesu kognitivnych funkcii v case). Podobne d’al§ia praca
publikovana v Journal of the American Heart Association v r. 2017 prinaSa cenny poznatok
0 vztahu poskodenia kardiovaskuldrneho systému (merané¢ markermi srdcovej disfunkcie)
u mladych dospelych k poskodeniu mentalneho zdravia (merané MRI) v strednom veku.
A mozno uviest d’alSie prace, vysledky ktorych s prezentované publikaciami v kvalitnych
medzindrodnych vedeckych casopisoch s vysokym impaktovym faktorom a s naleZitym
citatnym ohlasom vo vedeckej komunite. Kvalitu prezentovanych dat a vysledkov umociiuje
aj uz spomenuta timova spolupraca autorky habilitatnej prace dosahujlica medzinarodnu
uroven. Ide o vysledky, ktoré mozno charakterizovat’ ako prioritné a svojou originalitou st
cennym prispevkom do svetovej vedeckej poznatkovej databdzy o mentalnom zdravi.

Z verejno-zdravotného hladiska je pozoruhodné, ze komplex rizikovych faktorov ako
nedostatocna senzitivita a Specificita symptomatickej diagnostiky, podcenena zdravotna
starostlivost’, podcenenie a nedodrziavanie terapeutického rezimu ako aj nedostatok zdrojov
VvV systéme zdravotnej starostlivosti, spolo¢ne oznaCované ako nerovnost Vv lieCebnej
starostlivosti ,,Treatment gap* je zodpovedny za stav, v ktorom sa vicsine osob s mentalnymi
poruchami nedostava poZadovanej, resp. ziadnej zdravotnej starostlivosti.

Zaver: Konstatujem, Ze predlozena habilitadna praca MUDr. Pavly Cermaékovej
PhD., je spracovana na solidnej tirovni a je evidentnym vedeckym prinosom do problematiky
mozgovych porach. Habilitaéna praca prezentuje MUDr. Pavlu Cermakovi, PhD., ako
vyzretd vedecko-pedagogicki osobnost medzinarodného formatu. Habilitaéna praca
zodpoveda svojim rozsahom a obsahom podl'a § 72 odstavca 3 Zakona o vysokych Skolach (€.
111/1998 Sh.) a podl'a Kritérii pro habilitacni a jmenovaci fizeni na UK doplnené Opatfenim
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rektora ¢. 9/2014, ¢. 17/2014 a ¢. 26/2017 narokom kladenym na habilitacna pracu. Preto
odporucam jej prijatie k habilitatnému pokracovaniu ana zaklade jeho uspesného priebehu
odpora¢am, aby bol MUDr. Pavle Cerméakovej PhD. udeleny vedecko-pedagogicky titul
,docent™ v obore: Hygiena, preventivni lékatstvi a epidemiologie.

Otazka na autora:

Aké su VaSe osobné skiisenosti (pozitiva aj negativa) z longitudinalnych populaénych
Studii?

prof. MUDr. Zuzana Kristafkova, PhD., MPH

V Bratislave 5. 1. 2021



