ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou vyvoje hrubé motoriky u déti mladsiho
Skolniho véku (6-10 let) a moznostmi jejiho testovani. Teoreticka ¢ast prace je vénovana
definici terminu mladsi Skolni vék, vymezeni dilezitych milniki v motorickém vyvoji ditéte
a stanoveni obecnych doporuceni o pohybovych aktivitdch v tomto véku. Byly popsany testy
hodnotici hrubou motoriku, a to jak testy klinické — Timed Up and Go Test (TUG), Six Minute
Walk Test (6MWT), Ten Meter Walk Test (10MWT), Time to Rise from the Floor (TRF), tak
testové baterie Movement Assessment Battery for Children — 2nd Edition (MABC-2),
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — 2nd Edition (BOT-2), MOBAK (Motorische
Basiskompetenzen), Test of Gross Motor Development — 3rd edition (TGMD-3)
a Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK).

V praktické ¢asti bylo na sledovaném vzorku ¢tyt probandt provedeno hodnoceni hrubé
motoriky pomoci testovych baterii MABC-2, BOT-2 Short Form (SF) a MOBAK. Hlavnim
cilem bylo zhodnotit a porovnat jednotlivé testové polozky napfi¢ vybranymi testovymi
bateriemi. Vysledky neprokazaly Zadnou vyznamnou shodu mezi MABC-2 a BOT-2 SF.
Vysledky déti vSak ve vsech testovych bateriich mizeme hodnotit jako primérné az
nadpramérné. Nikdo ze sledovaného vzorku nevykazoval znamky motorického deficitu. Bylo

potvrzeno, ze se vysledky v testovych bateriich zlepsuji s ptibyvajicim vékem.

Vzhledem k nizkému poctu probandi, na kterych byl provadén tento vyzkum, nelze
vyvodit zadné definitivni zavéry. Tato prace by vSak do budoucna mohla slouzit jako zaklad

pro dalsi studie zabyvajici se podobnym tématem.



