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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou vyvoje hrubé motoriky u déti
mladsiho Skolniho véku (6-10 let) a moznostmi jejiho testovani. Teoreticka ¢ast prace je
vénovana definici terminu mladsi Skolni vék, vymezeni dtlezitych milnikd v motorickém
vyvoji ditéte a stanoveni obecnych doporuceni o pohybovych aktivitdch v tomto véku.
Byly popsény testy hodnotici hrubou motoriku, a to jak testy klinické — Timed Up and
Go Test (TUG), Six Minute Walk Test (6MWT), Ten Meter Walk Test (10MWT), Time
to Rise from the Floor (TRF), tak testové baterie Movement Assessment Battery for
Children — 2nd Edition (MABC-2), Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — 2nd
Edition (BOT-2), MOBAK (Motorische Basiskompetenzen), Test of Gross Motor
Development — 3rd edition (TGMD-3) a Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK).

V praktické ¢asti bylo na sledovaném vzorku ¢tyt probandi provedeno hodnoceni
hrubé motoriky pomoci testovych baterii MABC-2, BOT-2 Short Form (SF) a MOBAK.
Hlavnim cilem bylo zhodnotit a porovnat jednotlivé testové polozky napti¢ vybranymi
testovymi bateriemi. Vysledky neprokéazaly zadnou vyznamnou shodu mezi MABC-2
a BOT-2 SF. Vysledky déti vSak ve vSech testovych bateriich mizeme hodnotit jako
primérné az nadprimérné. Nikdo ze sledovaného vzorku nevykazoval znadmky
motorického deficitu. Bylo potvrzeno, Ze se vysledky v testovych bateriich zlepSuji
s pfibyvajicim vékem.

Vzhledem k nizkému poctu probandii, na kterych byl provadén tento vyzkum,
nelze vyvodit zadné definitivni zavéry. Tato prace by vSak do budoucna mohla slouzit

jako zéklad pro dalsi studie zabyvajici se podobnym tématem.
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ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with the issue of gross motor skills development in
children of younger school age (6-10) and with the possible options of its assessment.
The theoretical part is devoted to definition of the term younger school age. It also defines
important milestones in child’s motor development and sets general recommendations
about physical activity at this age. Tests evaluating gross motor skills have been
described, both clinical tests — Timed Up and Go Test (TUG), Six Minute Walk Test
(6MWT), Ten Meter Walk Test (I0OMWT), Time to Rise from the Floor (TRF), and test
batteries Movement Assessment Battery for Children — 2nd Edition (MABC-2),
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — 2nd Edition (BOT-2), MOBAK
(Motorische Basiskompetenzen), Test of Gross Motor Development — 3rd edition

(TGMD-3) and Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK).

On a sample of four probands the gross motor skills have been measured using
test batteries MABC-2, BOT-2 Short Form (SF) and MOBAK. The main aim of this study
was to evaluate and compare subtests through all the test batteries which have been
chosen. We did not find any significant correlation between results of MABC-2 and
BOT-2 SF. However, the children’s results in all the test batteries can be rated as average
to above average. None of the monitored probands showed signs of motor skills deficit.
It was confirmed that the results are improving as the age is increasing. Due to a small
sample of probands on which the research was performed no definitive conclusions can
be drawn. Nevertheless, this thesis could be used as a basis for further studies dealing

with a similar topic.
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SEZNAM ZKRATEK
6MWT Six Minute Walk Test
10MRT Ten Meter Run Test

10MWT Ten Meter Walk Test

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder
BG Bazalni ganglia
BOT-2 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — 2nd edition

BOT-2 CF  Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — 2nd edition Complete

Form

BOT-2 SF  Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency - 2nd edition Short Form

CKP Centralni koordina¢ni porucha
CNS Centralni nervova soustava

DCD Developmental Coordination Disorder
DK Dolni koncetina

DKK Dolni koncetiny

DMD Duchennova muskulérni dystrofie
DMO Détska mozkova obrna

FMS Fundamental Motor Skills

HK Horni koncetina

HKK Horni koncetiny

HM Hruba motorika

M Jemna motorika

KTK Korperkoordinationstest fiir Kinder
LO Locomotion

MABC-2 Movement Assessment Battery for Children — 2nd edition

MOBAK Motorische Basiskompetenzen
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oC Object Control
TFTS Timed Floor to Stand Test

TGMD-3 Test of Gross Motor Development — 3rd edition

TRF Time to Rise from the Floor Test
TUG Timed Up and Go Test

TV T¢lesna vychova

VDT Vadné drzeni téla
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Uvob

Pohyb patii k zékladnim potfebam clovéka. V soucasnosti vSak v disledku zmén
zivotniho stylu dospélych 1 déti jeho celkové mnozstvi klesd. To sebou piinasi fadu
komplikaci (Pastucha akol., 2011). Se sniZzenou pohybovou aktivitou a zvySenym
energetickym pfijmem souvisi nariist télesné vahy. U déti s nadvahou se daleko vice
setkdvame s vadnym drzenim téla (VDT), svalovymi dysbalancemi, ¢i skoliotickym
drzenim (Vosecka akol., 2019). Tyto faktory dale pfispivaji ke zhorSeni klinického

obrazu déti s vyvojovou dyspraxii (developmental coordination desorder — DCD).

Projevy DCD jsou rizné, napt. poruchy hrubé i jemné motoriky, ¢i poruchy
koordinace a rovnovahy. DCD se cCasto vyskytuje v kombinaci s Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), dyslexii, autismem, aj. (Kolar a kol., 2011). Pravé
k diagnostice téchto poruch Kolatr a kol. (2011) doporucuji vyuziti standardizovanych
testovych baterii Movement Assessment Battery for Children — 2nd edition (MABC-2)
a Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — 2nd edition (BOT-2). Kazda testova
baterie se vSak zamétuje na trochu jiné aspekty pohybu, coz vede k rozdilnym vysledkiim
dil¢ich testi hodnoticich motorické dovednosti u jednoho c¢lovéka. Proto autofi
doporucuji vyuziti nékolika riiznych néstroju k testovani zvIaste u déti, které po testovani
jednou testovou baterii vykazuji znamky Spatnych motorickych schopnosti

(Kolar a kol., 2011; Fransen a kol., 2014).

Cilem reSerSni ¢asti této prace je shrnout moznosti motorického testovani déti, jez
je vyuzivano v Ceské republice i v zahrani¢i. Budou popsany jak testové baterie, tak
i klinické testy, jez predstavuji asové i finanén€ méné naro¢nou variantu. V praktické
¢asti budou vyuzity testové baterie MABC-2, BOT-2 a MOBAK s cilem zhodnotit Groven
motoriky sledovaného souboru zdravych ceskych déti, posoudit moznost komparace
testovych baterii a jejich jednotlivych testovych polozek, a to s diirazem na hrubou

motoriku.
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1 PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU

1.1 Mladsi skolni vék

Zacatkem mladsiho Skolniho véku, ktery je nékdy také oznacovan jako stiedni
détstvi (Blatny, 2016), je doba, kdy dit¢ dosahuje Skolni zralosti a zac¢in4 chodit do
Skoly — tedy kolem 6.-7. roku zivota. Thorova (2015) i Langmeier a Krej¢itova (2006)
uvadéji, Ze toto obdobi konci mezi 11.-12. rokem, kdy se u ditéte objevuji prvni zndmky
pohlavniho dospivani. Podle Thorové (2015) dale délime mladsi Skolni vék na rané

sttedni détstvi (6-9 let) a pozdni stiedni détstvi (10-11/12 let), neboli prepubescenci.

Celé obdobi je provazeno relativné stalym rtstem bez dramatickych zmén, po
kterém nasleduje vyrazny adolescencni rastovy spurt. Primérné dit¢ mladSiho skolniho
véku vyroste o 5 cm a pfibere v rozmezi 2,5-3 kg za rok. Mozek je jiz témét vyvinut
a odpovida hmotnosti mozku dospélého Clovéka. Jedinec se stava nezavislym a prestoze
rodiCe zlistavaji jasnou autoritou, diilezitou roli v jeho Zivot€ zacinaji zastavat jini dospéli

(napf. ucitelé ve Skole), anebo kamaradi (Stozicky a Sykora, 2016).

1.1.1 Psychomotoricky vyvoj

Vyvoj motoriky je obrazem zralosti centralni nervové soustavy (CNS). Spravny
psychicky vyvoj podminiuje vyvoj motoricky. ,, Ma-li dité v mentdlnim vyvoji problém,
jeho motoricky vyvoj bude bud eventualné stagnovat, nebo bude abnormalni.*
(Skalickova-Kovacikova, 2017, s. 15). CNS se vyviji jest¢ pomérné dlouho po narozeni
ditéte. Za zralou ji z pohledu synaptogeneze povazujeme kolem 6. roku Zivota, kdy se
pIn¢ rozviji akralni hybnost — dité je tedy schopno psat. V tomto obdobi také dozrava

mozecek, ktery je z vyvojového pohledu nejmladsi strukturou CNS (Kolat, 2020).

Z hlediska psychomotorického vyvoje dochazi k vyznamnym zménam, a to jak
v oblasti hrubé motoriky (HM), tak zejména jemné motoriky (JM). Thorova (2015) uvadi,
ze se jedna o ,zlaty v€k motorického uceni. Protoze se u ditéte zlepSuje vytrvalost,
rychlost i koordinace pohybii, dokaze si snadno a rychle osvojit fadu novych pohybovych
aktivit. To muze uplatnit v kolektivnich i individualnich sportech. JM si rozviji v ramci
Skoly psanim, kreslenim, ¢i jinou vytvarnou ¢innosti. Déle se postupné rozviji schopnost
soustfedéni. Déti umi zacilit pozornost na jednu ¢innost, av§ak na omezené dlouhou dobu.

Proto je doporuceno aktivity Casto stfidat.
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V obdobi od 6 do 10 let dale dochéazi ke zdokonalovani jiz nabytych schopnosti.
Déti se u¢i komplexnéjsim dovednostem, jako je hrani fotbalu, tancovani, jizd¢ na
bruslich nebo plavani. V 6 letech jiz vétSina dokéaze jezdit na kole bez pomoci dospélého
(Scharf, 2016). V 7 letech jiz velmi dobfe udrzi rovnovahu a rozviji se koordinace
ruka-oko. Déti tedy dokaZzou dobfte cilit pii hazeni nebo kopani. Jsou schopny pohyb
planovat, predstavit si jej, je patrna preference ruky pii provadéni rliznych Cinnosti

(Berry, 2018).

1.2 Rizeni volni motoriky

Dylevsky (2009) uvadi, Ze: ,, motoricky nervovy systém tvori vsechny struktury,
Jejichz dominantni ulohou je zajistit opérnou motoriku (drzeni a polohu clankii téla),
cilenou manipulacni motoriku (pohyb jednotlivych clanku téla) a sdélovaci motoriku
(mimika, 7ec).” K motorickému systému patii predev§im motoricka ktira hemisfér,
bazalni ganglia (BG), thalamus, mozecek, mozkovy kmen, piedni rohy miSni a motoricka
jednotka. Podle Hudaka a Kachlika (2017) se na fizeni motoriky podili i gyrus cinguli,

¢ast limbického systému, zajist'ujici motivaci k pohybu.

e Motoricka kiira se nachazi ptevazné ve frontadlnim laloku. Primarni motoricka
oblast se rozklad4 v gyrus praecentralis a jeji hlavni funkei je vysilani ptikazh
o volnim pohybu (Patestas a Gartner, 2016). Premotoricka oblast je mistem, kde
Suplementarni motorickd oblast zastava dulezitou roli hlavné ve fazi iniciace
a planovani motorické aktivity (Cihak, 2016). Dilezitou roli pii fizeni motoriky
hraji 1 asociacni oblasti — spojeni mezi parietalni oblasti s primarni motorickou
a premotorickou oblasti zajiSt'uje vybaveni naucenych slozitych pohybii z paméti
(Valenta a Fiala, 2019).

e Bazalni ganglia (BG) vytvareji motorické vzorce pohybu, ¢imz se podileji na
ptipravé pohybl. Reguluji svalovy tonus a soucasné ptisobi inhibi¢né na korové
i podkorové struktury atim ovliviiuji podnéty z primarni motorické oblasti
(Véle, 2000).

e Thalamus je do fizeni motoriky zapojen pies svd motorickd jadra (nuclei
anterolaterales), ktera pfijimaji vldkna z pallida, substantia nigra (¢asti BG)

a z mozeCku. Vldkna z téchto jader pak vedou informace do primdrni motorické

13
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1.2.1

a premotorické oblasti, ze kterych jdou vldkna zpétné do jader thalamu
(Cihék, 2016).

pohybu, jez probiha v mozkové kiife. V dobé realizace pohybu je mozecek
zpétnovazebné informovan ze senzitivnich a proprioceptivnich drah
z pohybujicich se Casti t€la, diky ¢emuz muize neustale regulovat pribéh pohybu.
Dale je také uplatiiovan pii regulaci svalového tonu a tim drzeni postury
a rovnovahy (Cihdk, 2016).

Mozkovy kmen obsahuje jadra 10 hlavovych nervli, z nichz 9 obsahuje
1 motoricka jadra, jimiZ je ovladana volni motorika v oblasti hlavy a krku. Mimo
jiné se mozkovy kmen sklada z uskupeni neuronti s ndzvem retikularni formace,
jez zastdva vyznamnou inhibi¢ni a aktivacni funkci. Tim dochéazi k regulaci
svalového tonu pomoci stfidavého inhibi¢niho a aktivaéniho plsobeni na
motoneurony (Cihdk, 2016). To je podminkou pro uskuteénéni pohybu
(Véle, 2006).

Piedni rohy miSni obsahuji a-motoneurony a y-motoneurony, které kontroluji
a ovliviiuji svalovou kontrakci. Alfa-motoneurony motoricky inervuji kosterni
svalstvo a zajistuji pohyb ovladany vali (Cihak, 2016).

Motoricka jednotka je oznaceni pro soubor svalovych vldken inervovanych

jednim a-motoneuronem (Cihak, 2016).

Hruba motorika

Tento pojem oznaCuje posturadlni alokomocni funkci muskuloskeletalniho

systému. Slouzi k udrzovani stabilniho drzeni téla a zaroven k pohybu urcitého segmentu,

popiipad¢ celého téla. Posturdlni i lokomoc¢ni funkce se vzajemné dopliuji a jedna

plynule ptechéazi v druhou. Bez dostate¢né stabilizace segmentu (téla) by pohyb nemohl

byt viibec uskute¢nén (Véle, 2006).

1.2.2

Jemna motorika

Jedna se o slozité diferencované pohyby hornich i dolnich koncetin (HKK 1 DKK)

a mimického svalstva. Radime sem drobné pohyby provadéné pii riiznych kreativnich ¢i

pracovnich ¢innostech. JM je neoddélitelnd od HM. Zvlasté pokud chceme provadét

wew

v
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1.3 Fyzicka aktivita v obdobi mladSiho Skolniho véku

Dostatek pohybu je zdsadnim predpokladem pro spravny vyvoj ditéte a ma vliv
na mnoho zdravotnich aspektl jeho Zivota. Pohybova aktivita pozitivné ovlivituje fyzické
a psychické zdravi jedince, stejné tak 1jeho kognitivni funkce (Zeng akol., 2017).
Naopak nedostatek pohybu muze vést k rozvoji obezity, kterd je tzce spojena s dalSimi
chronickymi onemocnénimi, jako je hypertenze, diabetes mellitus 2. typu nebo
hyperlipidemie. S obezitou se mohou déle pojit psychické problémy, jako jsou naptiklad

deprese, uzkosti a nizké sebevédomi (McGovern a kol., 2020).

Pastucha akol. (2011, s. 136) uvadéji, Ze: ,,Toto obdobi je charakteristické
rozporem mezi intenzivni potirebou pohybu a jeho vyraznym omezenim pri zahdjeni Skolni
dochazky. “ Kromé zvySeného rizika vzniku obezity se toto obdobi poji i s rizikem vzniku
skoliéz a VDT. Protoze ve $kolach neni mozné zajistit télesné vychove (TV) dostacujici
¢asovou dotaci, je ukolem rodict, aby vedli déti k pozitivniho vztahu k fyzické aktivité
a k tvorbé spravnych pohybovych navykt (Pastucha, 2014).

Détem ve veéku 6-10 let je obecné doporucovano travit alesponn 60 minut denné
alespon trikrat tydné (Géba a kol., 2018). Mezi aktivity s vysokou intenzitou patii béhani,
cyklistika, bézecké lyzovani, ¢i razné kolektivni sporty jako fotbal, basketbal a hoke;j
(Landry a Driscoll, 2012). Mezi dal$i neopomenutelna doporuceni patii vSeobecny
pohybovy rozvoj bez zaméifeni na jeden konkrétni sport a aktivni transport do a ze Skoly

pesky, na kole, i na kolobézce (Sigmundova a kol., 2012).

1.4 Testovani hrubé motoriky

Klinické testy

Rada testli slouzici v klinické praxi k hodnoceni HM je vyuZzivana zvlasté pro
svou rychlost, jednoduchost, snadné vyhodnoceni, nenakladnost a pro dobrou toleranci
pacienty (Vandoni a kol., 2018). Nevyhodou mutze byt fakt, Ze vétSina téchto testl se
zamétuje pouze na DKK. Vysettujici tak nemusi byt schopen odhadnout tizi postizeni
v oblasti HKK a ptipadné posoudit, ¢eho je pacient schopen v aktivitach bézného denniho

zivota (Scalco a kol., 2019).
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1.4.1 Timed Up and Go Test (TUG)

U testu TUG je k hodnoceni vyuzivan ¢as — méfi se doba, za kterou jedinec vstane
ze zidle, ujde vzdalenost 3 metrii, oto¢i se, dojde zpét k zidli a posadi se
(Podsiadlo a Richardson, 1991). Velikost Zidle by m¢la byt zvolena tak, aby mél pacient
flektované kycle i kolena do 90°, nohy v kontaktu s podlahou a HKK volné svéSené podél
téla (Beerse a kol., 2019).

U détskych pacientti 1ze TUG vyuzit zhruba od 3 let véku. Podminkou pro
absolvovani je schopnost porozumét instrukcim (Williams a kol., 2005). Proto je dobré
pokyny v pribéhu testovani zopakovat (Nicolini-Panisson a Donadio, 2013). U typicky
vyvijejicich se déti mizeme tento test pouzit ke sledovani vyvoje rovnovahy v sedé
i v pohybu a k hodnoceni zralosti motorickych dovednosti (Verbecque a kol., 2019).
Pomoci TUG je mozné hodnotit détskou mozkovou obrnu (DMO) a neuromuskularni
onemocnéni, jako jsou svalové dystrofie (Mangano a kol., 2020). Dalsi vyuziti ma test
u diagnéz jako je Downiiv syndrom (Beerse a kol., 2019), spina bifida, ¢i stavy po

traumatickych zranénich mozku (Newman a kol., 2020).

Z namétenych dat ve Spojenych statech americkych vyplyva, ze doba, za kterou
zdravé dit¢ test provede se zkracuje od 5 let. Pii instruovani k co nejrychlejSimu
provedeni testu je pramérny Cas Sestiletého ditéte necelych 7 s, desetileté dité je schopno
provést test zhruba za 6 s (Itzkowitz a kol., 2016). Nicméné¢ Bustam a kol. (2019)
upozoriuji na fakt, ze vysledky testu zalezi na instrukcich. Pokud dité povzbuzujeme, aby
Slo co nejrychleji, mize se ¢as zkratit o vice nez 1 s. S vékem klesajici doba provedeni

testu vSak zlstava zachovana i pii zménénych podminkach.

V Evropé se testovanim hrubé motoriky pomoci TUG zabyvali pouze
Verbecque a kol. (2016) u pfedskolnich déti v Belgii. Zde se hodnoty pohybovaly
necelych 8 s u triletych déti a 6,5 s u déti pétiletych.

1.4.2 Six Minute Walk Test (6MWT)

Test spoc¢iva v méfeni vzdalenosti, jez je jedinec schopen ujit v priibé¢hu 6 minut.
To se vyuziva k testovani fyzickych schopnosti zdravych jedinct, k testovani funkéniho
omezeni u chronicky nemocnych pacienti nebo ke zhodnoceni efektu terapie
(Vandoni a kol., 2018). 6MWT se provadi na submaximalni vykonnostni Grovni jedince

tak, aby odpovidal ndmaze pfi aktivitach bézného denniho zivota (Cacau a kol., 2016).
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Cacau a kol. (2016) ve své reSerSni praci upozoriiuji na fakt, Ze se referencni
hodnoty 6MWT pro zdravé déti v ramci statd mohou rtznit v fadech desitek az stovek
metril. Proto doporucuji, aby se o tuto problematiku zabyvala kazd4 zemé zvlast’, coz by
umoznilo védeckym i klinickym pracovistim lepsi interpretaci testu. V Evropé jsou
normativni hodnoty 6MWT pro déti od 6 do 10 let stanoveny v Rakousku
(Geiger a kol, 2007), Velké Britanii (Lammers a kol., 2007), Svycarsku
(Ulrich a kol., 2013), Belgii (Goemans a kol., 2013) a Italii (Vandoni a kol., 2018).
Z rakouské studie vyplyva, ze se v obdobi 6-10 let vyrazné zvysuje vzdalenost, kterou
dit€¢ béhem 6 minut ujde. V 6 letech je to zhruba 550 m, v 10 letech 670 m. Rozdily mezi

chlapci a divkami jsou minimalni (Geiger a kol., 2007).

V klinické praxi je 6MWT pouzivan k testovani tolerance zatéze u pacientl
s kardiovaskularnim onemocnénim, cystickou fibrézou, plicni hypertenzi, astmatem
(Vandoni a kol., 2018), chronickym onemocnénim ledvin (Watanabe a kol., 2016), nebo
k hodnoceni fyzické zdatnosti obéznich déti (Vanhelst a kol., 2013). Dale také ke
sledovani zmén motorickych dovednosti u DMO (Fitzgerald a kol., 2016)
a neuromuskularnich onemocnéni jako je spindlni svalova atrofie (Young a kol., 2016)
nebo Duchennova muskuldrni dystrofie (DMD) (Schmidt a kol., 2018). V ptipadé
neuromuskuldrnich onemocnéni v§ak dochazi k neustalé progresi, proto se v pokroc¢ilém
stddiu vyuziva k testovani spiSe Ten Meter Walk Test (1I0MWT), ktery je pro pacienty

vyrazné€ jednodussi (Pereira a kol., 2016).

1.4.3 Ten Meter Walk Test (10MWT)

Pomoci 10MWT muizeme hodnotit, jak rychle je pacient schopen urazit
vzdalenost 10 metri a posléze vypocitat primérnou rychlost chlize
(Amatachaya a kol., 2019). Nejcastéji se pii testovani vyuziva 14 metrti dlouhy koridor,
pficemz se ¢as méii pouze ve stiedu trasy (tzn. mezi 2.-12. metrem). 2 metry pted a po
méfeném useku slouzi k vylouceni zrychleni a zpomaleni jedince (Graser a kol., 2016;
Kane a kol., 2016; Sivarajah a kol., 2017; Rogean de Baptista a kol., 2019). Doba, za
kterou zdravé dit¢ urazi vzdalenost 10 m, vyrazné klesa v predskolnim obdobi. Mladsi
Skolni vék je charakterizovan tzv. fazi platd, kdy se Cas provedeni testu ustali t€sné pod

hranici 10 s (Pereira a kol., 2019).
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Vyuziti IOMWT je velmi obdobné jako u 6MWT. V détském veku se I0OMWT
pouziva zvlasté¢ u neuromuskularnich onemocnéni jako je DMD (Pereira a kol., 2019),

DMO (Sivarajah a kol., 2019) nebo Charcot-Marie-Tooth syndrom (Mori a kol., 2019).

Alternativou k IOMWT mutze byt Ten Meter Run Test (10MRT), kterym
testujeme, za jak dlouho dité ubeéhne 10 m. Typicky vyvijejici se dité ve v€ku 6-10 let by
u chlapct postizenych DMD se rozdily oproti zdravym détem objevuji diive, nez pfti

1OMWT (Pereira a kol., 2019).

1.4.4 Time to Rise from the Floor Test (TRF)

Tento test hodnoti dobu, za kterou pacient dokdze z tureckého sedu vstat bez
pomoci druhého ¢lovéka a bez pridrzovani se (Pereira akol., 2019). Hoskens a kol. (2019)
a Mazzone a kol. (2016) pouzivaji jako vychozi pozici pfi testovani leh na zddech s HKK

podél téla a natazenymi DKK.

TRF muze byt vyuzit pii diagnostice neuromuskularnich onemocnéni, kdy
dochdzi k oslabeni svalstva celé¢ho téla (Hoskens a kol., 2019). V rozmezi 6-10 let by

zdravé dit¢ mélo byt schopno vstat ze zem¢ primémé za 1,5 s (Pereira a kol., 2019).

Dalsi variantou muze byt Timed Floor to Stand Test (TFST), ktery vychazi
z TUG. Pacientovi je méfen Cas, za ktery se zvedne z tureckého sedu, ujde vzdalenost
3 metrQ, oto¢i se a vrati se na ptivodni misto, kde opét dosedne do tureckého sedu.
Vysledky testu u zdravych déti mladSiho Skolniho véku se pohybuji okolo 8 s, pokud jsou

instruovany ke zvoleni normalniho tempa chtize (Weingarten a kol., 2016).

Testové baterie

K vyhodnoceni motorickych schopnosti zdravych jedincti bylo vytvofeno mnoho
testovych baterii, které slouzi v klinické praxi k v€asnému rozpoznani neurovyvojovych
poruch (Okuda a kol., 2019). Vypovédni hodnotu pfi testovini HM mé hodnoceni
zakladnich motorickych dovednosti (v anglicky psané literatufe fundamental motor
skills — FMS), které si jedinci osvojuji béhem raného détstvi. Ty pak tvoii zaklad pro
slozit&jsi pohybové vzorce v pozdejsim véku (Garn a Webster, 2018). Mezi FMS se tadi
pohybové dovednosti (béh, cval, preskok, atd.) a manipulace s pfedméty (hazeni, chytani,
kopani, atd.). Mnoh¢ testové baterie se vSak nezamétuji vyhradné na testovani FMS, ale

rovnéz na obecnou fyzickou zdatnost (Lima a kol., 2017).
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Testové baterie slouzi k celkovému zhodnoceni motorického stavu jedince
v ramci mnoha pohybovych aktivit. Nevyhodou testovych baterii mize byt jejich ¢asova
a finan¢ni naroc¢nost (Griffiths a kol., 2018). Kazda testova baterie se zam¢tuje na trochu
jiné aspekty pohybu. To pak vede krozdilnym vysledkim motorickych dovednosti
u jednoho cloveka (Ré a kol., 2017). Proto Kolar a kol. (2011) i Fransen a kol. (2014)
doporucuji vyuziti nékolika riznych néstroji k testovani zvlasté u déti, které po testovani

jednou testovou baterii vykazuji zndmky Spatnych motorickych schopnosti.

1.4.5 Movement Assessment Battery for Children — 2nd edition
(MABC-2)

Pomoci standardizované testové baterie MABC-2 hodnotime 3 zakladni kategorie
JM a HM: manudlni zru¢nost, mifeni a chytani, a rovnovahu. (Okuda a kol., 2019). Tento
evaluacni néstroj je vyuzivan u déti od 3 do 16 let, které jsou rozdéleny do 3 vékovych
skupin: 3-6 let (oznaceni ABI1), 7-10 let (AB2) a 11-16 let (AB3). MABC-2 sestava ze
sady 8 testl, které se v ramci 3 zdkladnich ve€kovych kategorii rtzni

(Libardoni dos Santos a kol., 2017).

Systém vyhodnoceni testu byva ptirovnavan k semaforu. Pokud se vysledné skore
pohybuje pod 5. percentilem, dit¢ ma vyrazné motorické obtize (Cervend zdna), mezi
6. a 16. percentilem jde o riziko hybnych poruch (oranzova zéna), nad 16. percentilem se
pohybuji vysledky zdravych déti (zelend zona). Kromé samotného testu je soucasti
MABC-2 i dotaznik (checklist), ktery vyplituji dospéli (vétSinou rodi¢, opatrovnik, ucitel)
a hodnoti motorické schopnosti ditéte ze svého pohledu (Brown a Lalor, 2009). Celkové
provedeni a vyhodnoceni MABC-2 zabere prumérné 45-60 minut (Novak a kol., 2017)

a testova baterie je standardizovana pro Ceskou republiku (Psotta, 2014).

Baterie MABC-2 je vyuzZivana jako diagnostickd metoda v pedagogicko-
psychologickém a Skolském prostiedi, v klinické psychologii, fyzioterapii, pediatrii,
détské neurologii a kinantropologii (Psotta, 2014). Testem muzeme hodnotit motoriku
bézné populace pro stanoveni normativnich hodnot motorickych schopnosti
(Okuda a kol., 2019), i jedince s riznym stupném psychomotorického deficitu — déti
s centralni koordina¢ni poruchou (CKP) (Libardoni dos Santos a kol., 2017), s poruchami
uceni, ADHD, autismem, atd. Déle je baterii mozné vyuzivat k hodnoceni motorické
zpusobilosti, k planovani intervence, ¢i k hodnoceni ucinki intervence a také pro vyzkum

(Psotta, 2014).
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1.4.6 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — 2nd edition
(BOT-2)

BOT-2 se pouziva k hodnoceni JM a HM u typicky vyvijejicich se déti, pfi
diagnostice lehkych aZ zavaznych motorickych poruch (Brown, 2019), ¢i pfi screeningu
déti s moznym motorickym postiZzenim (Deitz a kol., 2007). Test se vyuziva u probandii
od 4 do 21 let a obsazené ukoly se zaméfuji na kontrolu JM, koordinaci celého téla, na

silu a hbitost (Lane a Brown, 2014).

Kompletni dlouha verze (BOT-2 CF) obsahuje 53 testovych polozek a je velmi
Casoveé naro¢na. Sestava z 8 kategorii testovani: pfesnost JM (7 poloZek), integrace M
(7 polozek), manualni zruénost (5 polozek), bilaterdlni koordinace (8 polozek),
rovnovaha (9 polozek), bézeckd rychlost a hbitost (5 polozek), koordinace HKK
(7 polozek) a sila (5 polozek) (Fransen a kol., 2014). Provedeni testu muize trvat az
60 minut a jeho vyhodnoceni zhruba 20 minut (Brown, 2019). Proto byla vytvoiena
i kratkd verze (BOT-2 SF), ktera obsahuje pouze 14 polozek s minimalné 1 polozkou
z kazdé kategorie BOT-2 CF. (Fransen a kol., 2014). Testovani pomoci BOT-2 SF zabere

pramérné 15-20 minut.

Mancini a kol. (2020) ve své praci kratkou verzi nedoporucuji, protoze ji
neshledali dostate¢né precizni pii diagnostice déti s ADHD. Nicméné Jirovec a kol.
(2019) pisi, ze BOT-2 SF neposkytuje vyrazné odlisné vysledky od BOT-2 CF. Kratka
verze ma ve srovnani s dlouhou verzi pfijatelnou citlivost, avSak Spatnou specifitu.
Z tohoto divodu autofi uvadéji, Ze je test mozno vyuzit k odhaleni déti s motorickym
deficitem, avSak nehodi se k identifikaci naopak nadprimérné psychomotoricky
vyvinutych déti. Taktéz Lucas a kol. (2013) povazuji BOT-2 SF za spolehlivy nastroj

k hodnoceni motorickych schopnosti a k diagnostice motorického zpozdéni.

1.4.7 Motorische Basiskompetenzen (MOBAK)

Testova baterie MOBAK (v origindle Motorische BAsisKompetenzen), je
zamé&fena na testovani HM zaku zakladnich Skol. Jedna se o kvalitativni testovou baterii,
jez se zaméfuje na spravnost provedeni pohybu. MOBAK je vramci TV vyuzivan
k monitorovani vykonu jednotlivych zakti (Herrmann a kol., 2019). Pro testovou baterii
zatim neexistuji zadné normy, muize tak tedy slouzit pouze ke srovnani jednotlivce

v rdmci konkrétni skupiny.
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V ramci motorickych dovednosti autofi testové baterie Ch. Herrmann a H. Seelig
popisuji tzv. MOBAQ (Motorische Basisqualifikationen) a MOBAK (Motorische
Basiskompetenzen). MOBAQ (neboli zékladni pohybové zplsobilosti) 1ze pozorovat
a jsou zékladem pro komplexni sportovni ¢innosti. Lze je prirovnat k FMS. MOBAK
(zékladni motorické kompetence) autofi popisuji jako: ,, pohybové predpoklady, které

mohou byt rozvijeny na zdkladé konkrétnich situaci’

(Kacerovska, 2017).

a nejsou pfimo pozorovatelné

v

Pohyb s pomickou

Pohyb vlastnim télem )

Zakladni pohybové

kompetence
Zakladni pohybove
zpUsobilosti
| Hazenia | Vedeni : Skakéni | 5 sna
Hazeni . . | OdraZeni S Rovnovaha Kotoul pfes L
chytani mice zvihadlo SMeru

Obrazek 1: llustrace zakladnich pohybovych zpiisobilosti a kompetenci (prevzato z Kacerovskd,

2017)

Baterie MOBAK je navrzena pro n¢kolik vékovych kategorii: MOBAK 1 pro
zaky 1.-2. tfid zakladnich Skol, MOBAK 3 pro 3.-4. tfidu a MOBAK 5 pro 5.-6. tiidu.
Baterie je strukturovana do 2 kategorii motorickych kompetenci — pohyb s pomtckou
a pohyb s vlastnim télem. Kazda kategorie obsahuje 4 polozky, které testuji zakladni

motorické zpusobilosti (Carcamo-Oyarzun a Herrmann, 2020).

1.4.8 Test of Gross Motor Development — 3rd edition (TGMD-3)

Tato testova baterie je jedna z mala, jez se zaméfuje pouze na hodnoceni HM
u déti od 3 do 11 let veéku. D¢li se na 2 zakladni kategorie: pohybové dovednosti (6 ukoli)
a mi¢ové dovednosti (7 ukolll). Testovani jednoho probanda zabere v priméru 20 minut
(Magistro a kol., 2020). Jednotlivé polozky testu jsou posuzovany podle 3-5 kritérii a jsou
hodnoceny body: splnéno (=1 bod) nebo nesplnéno (=0 bodi). Kazdd dovednost je
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demonstrovéana testujicim, nacezZ ma dit€ 3 pokusy na provedeni tikolu. Prvni pokus je
zkuSebni, nasledujici 2 jsou jiz hodnoceny. V ramci pohybovych dovednosti mtize
jedinec b&hem 2 pokusti ziskat az 46 bodii, pfi mi¢ovych dovednostech az 54 bodi. Cim
vyssi je pocet dosazenych bodi, tim lepsich motorickych schopnosti jedinec dosahuje

(Webster a Ulrich, 2017).

TGMD-3 je vyuzivan k porovnani motorického vyvoje zdravych a nemocnych
déti, k odhaleni ptfipadného motorického deficitu u jedincti s poruchou autistického
spektra (Allen a kol., 2017), s poruchou intelektu, s ADHD (Magistro a kol., 2018), anebo

se zrakovym postizenim (Brian a kol., 2018).

1.4.9 Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK)

KTK je némecka testova standardizovana baterie, kterd se zamétuje na hodnoceni
zejména HM déti ve veéku 5-15 let. Test trva 15-20 minut, takZe neni ¢asové narocny.
Zaroven je jednoduchy na vyhodnoceni (Vandorpe a kol., 2011). Zkouska zahrnuje

komponenty motorické koordinace a sklada se ze 4 ukola:

o chtize vzad po balan¢nich podlozkach rizné Sitky (6 cm, 4,5 cm, 3 cm)

o pohyb do strany po dvou dievénych platforméch po dobu 20 s (proband si
stoupne na prvni platformu, druhou piemisti ve sméru pohybu a stoupne si
na ni)

. preskok na 1 noze pres prekazku (preskakuji se 5 cm vysoké pe€nové
kostky, které se postupné stavi na sebe; maximalni pocet kostek je 12)

. skok snozmo do strany po dobu 15 s (Bardid a kol., 2015)

Testova baterie ma i zkracenou verzi (KTK3), kdy se netestuje preskok na 1 noze.
(Novak a kol., 2017). Hodnoceni KTK je kvantitativni. M¢fi se, kolik tkont dité za dany
Cas dokaze provést, popiipadé¢ jak vysokou piekdzku dokaze preskocit

(Rudd a kol., 2015).

Pouziva se k testovani HM zdravych déti 1 pro hodnoceni tize motorického
postizeni u jedincii s poruchami vyvoje CNS (Mesquita do Nascimento a kol., 2019)
a poruchami chovani. Své vyuziti KTK nasel i ve studiich zaméfenych na identifikaci

talentll, coZ z ngj d¢la test s velmi Sirokym zamétenim (Lima a kol., 2017).
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1.4.10 Porovnani jednotlivych testovych baterii

Testova Piedmét Vékové Casova Pocet
baterie testovani rozpéti narocnost testi
MABC-2 M, HM’ 3-16 let 45-60 min 8
rovnovaha
IM, HM, CF 90 min CF 53
BOT-2 koordinace, sila, 4-21 let ]
hbitost SF 15-20 min SF 14
MOBAK HM 6-11 let 20 min 8
TGMD-3 HM 3-11 let 20 min 13
KTK HM (koordinace) 5-15 let 15-20 min 4

Tabulka 1: Charakteristika testovych baterii

Vysvetlivky: JM — jemna motorika,

HM — hruba motorika,

CF — complete form,

SF — short form

Testova Pozitiva Negativa
baterie
MABC-2 | - normativni data pro CR - ¢asova naroc¢nost
- vysoka reliabilita a validita testu - pouze kvantitativni hodnoceni
BOT-2 - nejSirsi vékové rozpéti probanda - ¢asova naroc¢nost dlouh¢ verze
- hodnoti Siroke spektrum determinanti | - nejsou zvefejnéna normativni
- vysoka presnost dlouhé verze data pro CR
- moZznost vyuziti zkracené verze
MOBAK |- bezplatny manual (pro MOBAK 3 | - nejsou normativni data pro CR
iv Ceském jazyce) - zaméteno pouze na HM
- kvalitativni hodnoceni
- moznost testovani v ramci TV
TGMD-3 | - kvalitativni 1 kvantitativni hodnoceni - zamé&feno pouze na HM
- vysoka reliabilita a validita testu
KTK - rychlé a jednoduché hodnoceni - pouze kvantitativni hodnoceni

- moznost testovani napt. v hodinach TV

- normativni data pro Evropu

Tabulka 2: Pozitiva a negativa testovych baterii
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2 CILE PRACE

Hlavnim cilem prace je zhodnotit iroven HM u déti mladSiho Skolniho véku
(6-10 let) pomoci testovych baterii MABC-2, BOT-2 a MOBAK. Uc¢elem testovani je

posoudit moznost komparace jednotlivych polozek vybranych testovych baterii.

Dil¢im cilem je porovnani dosazeného skore probandii pro normativni baterie
MABC-2 (¢eské a zahrani¢ni normy) a BOT-2 (zahrani¢ni normy) s bateriit MOBAK, pro

kterou neexistuji normy v Ceské republice, ani ve svéte.

Diky tomu bychom si mohli utvofit zevrubnou piedstavu o tom, jakych vysledka
by mély testované déti v ramci baterii dosahovat a zda se testové baterie a jejich polozky

mezi sebou daji porovnat a vyhodnotit.
2.1 Dildi cile
e Zhodnotit, zda probandi budou dosahovat stejnych (nebo velmi podobnych)
vysledkt pfi pouziti baterit MABC-2 a BOT-2 SF.
e Porovnat, zda probandi dosahujici primérnych nebo nadprimérnych vysledki
(250. percentil) v testovych bateriich MABC-2 a BOT-2 SF budou dosahovat
primérnych nebo nadprimérnych vysledki taktéz v MOBAK.

e Zhodnotit, zda se vysledky ve vSech testovych bateriich budou zlepSovat

s vekem.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika sledovaného souboru

Sledovany soubor probandu tvofili 4 chlapci, jejichz vékové rozmezi se pohybovalo
mezi 6-8 lety. Do souboru byly zafazeny pouze déti, které Ize dle preventivnich prohlidek

u praktického 1ékare oznacit za jedince bez vyznamnych psychomotorickych patologii.

Pred zaCatkem testovani vSichni rodi¢e podepsali informovany souhlas
s testovanim vcetn¢ souhlasu s pofizenim fotografii (pfiloha 1). Nasledné byli

informovani o samotném prub¢hu testovani.

Vybér a pocet probandi byl omezen momentalni epidemiologickou situaci
v Ceské republice a obavami rodi¢i nav§tévovat s détmi nemocniéni prostiedi FN Motol,

kde se testovani odehravalo.

3.1.1 Inkluzivni Kkritéria

o VEk6-10 let

e Nepftitomnost exkluzivnich kritérii

3.1.2 Exkluzivni Kkritéria

e Znamky psychomotorického deficitu

e CKP,DMO

e Myopatie

e Utrpeni zadvazného traumatu pohybového aparatu v poslednim roce
e Vestibularni, vizualni ¢i neurologicka dysfunkce ovliviiujici stabilitu

o Fyzioterapeuticka intervence v poslednim roce

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

K hodnoceni HM testované¢ho souboru byly pouzity testové baterie MABC-2,
BOT-2 SF a MOBAK.

Vsem probandiim byl ptfedlozen dotaznik hodnotici subjektivni dojem z testovani,

ktery byl vytvoteny pro ucely této bakalatské prace (ptiloha 2).
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3.2.1 Movement Assessment Battery for Children — 2nd Edition
(MABC-2)

Standardizovana testova baterie MABC-2 se zamétuje na kvantitativni hodnoceni
vykonu v testovanych polozkdch a také na kvalitativni posouzeni provadénych
pohybovych tloh. Kvantitativni hodnoceni vykonu v pohybovych tlohach je vztazeno
k ¢eskym v€kovym normam vytvorenym na zaklad¢ reprezentativniho souboru ¢eskych
déti (n=1612). Lze tak stanovit urovenn motorickych schopnosti jedince. MABC-2 je
urcena pro déti ve véku 3-16 let a obsahuje 8 testovych polozek. Jednotlivé testové
poloZzky se pouzivaji k hodnoceni nasledujicich pohybovych komponent: manualni
zru¢nost, mifeni a chytani, rovnovaha. Polozky se lisi s vékem, a proto test obsahuje 3
verze: AB1 (3-6 let), AB2 (7-10 let) a AB3 (11-16 let) (Psotta, 2014). Pro tuto praci byly

vyuzity verze AB1 a AB2 odpovidajici vékovému spektru testovaného souboru probandd.

ABI (3-6 let)

Komponenta Kéd polozky Nazev polozky

Manudlni zru¢nost MD1 Vkladani minci

(IM) MD2 Navlékani koralkil
MD3 Kresleni cesty 1

Mifeni a chytani ACI Chytani sacku

(HM) AC2 Hézeni sac¢ku na podlozku

Rovnovéha Ball Rovnovéha na jedné noze
Bal2 Chtize se zvednutymi patami
Bal3 Skoky po podlozkéach

Tabulka 3: Shrnuti testovych polozek MABC-2 ABI (prevzato z Psotta, 2014)

Obrazova dokumentace vSech testovych poloZzek kategorie AB1 je obsahem

ptilohy 3.

Manualni zruénost

e MDI1 — Vkladani minci

Ukolem ditéte je piemistit 6 minci (3-4 roky), poptipadé 12 minci (5-6 let) ze stolu
do kasicky. Dité sbirda mince po jedné ze stolu, aniz by mu upadly z dosahu ruky nebo by

si ptfendalo minci z ruky do ruky. Testuji se ob¢ ruce (pro kazdou 2 pokusy), zacina se
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preferovanou HK. M¢fi se Cas, za jak dlouho je jedinec schopen umistit v§echny mince

do kasicky.

e MD2 — Navlékani koralku

Dité navléka co nejrychleji koralky na Snirku — 6 koralka (3-4 roky), 12 koralki
(5-6 let). Jedinec si mlize sam zvolit, v jaké ruce bude drzet Siiirku a jakou bude navlékat
korélky. Za chybné provedeni je povazovano, pokud neprovléka koralky po jednom nebo

koralek upusti z dosahu ruky. Na tikol ma 2 pokusy.

e MD3 — Kresleni cesty 1

Kresleni souvislé cary po predtisténé ceste. Je diilezité udrzet caru mezi okraji
cesty a kreslit ¢aru pouze v jednom sméru. Instruujeme dite, aby se snazilo udrzet pero
v kontaktu s papirem a ¢aru nepiferuSovalo. Pokud vSak pferusi a je schopno navazat ve
stejném miste, neni penalizovano. Papir by si mélo piidrzovat nepiSici rukou a nemeénit
sklon o vice nez 45°. Tato komponenta neni na cas. Sleduje se, jak precizné dokaze ¢aru

nakreslit. Na ukol ma 2 pokusy.
MifFeni a chytani

e ACI1 — Chytani sac¢ku

Testujici hazi sacek ditéti ze vzdalenosti 1,8 metru. Dité chyta sacek obéma
rukama — 5-6leté déti nesméji sacek zachytavat jinymi ¢astmi téla, 3-4leté mohou zachytit

sacek o télo. Sacek hazime 10krat a zaznamenavame, kolikrat ho dit€ spravné zachytilo.

e AC2 — Héazeni sa¢ku na podlozku

Cilem je hazeni sacku na podlozku umisténou na zemi ve vzdalenosti 1,8 metru
od ditéte. Ter¢ slouzi pouze jako misto, ke kterému by dit¢ mélo sméfovat sviij hod. Dité
ma 10 pokusil a pocité se, kolikrat se trefi na podlozku. Za uspésny pokus se povazuje
1 pokud se cast saCku dotkne podlozky, ale poté sklouzne na zem. Pokud vSak sacek
sklouzne po podlaze na podlozku, pokus se jako UspéSny nepocita. Sledujeme, zda dité

nepiekracuje znacku, ze které ma sacek odhazovat.
Rovnovaha

e Ball — Rovnovaha na jedné noze

Dité ma za tkol stat na jedné noze po dobu 30 vtetfin. Nestojnd noha mize byt

v libovolné poloze, nesmi vSak byt zachycena o stojnou nohu. Paze mohou byt v pohybu.
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ME¢ti se cas, dokud se dité¢ nedopusti chyby. Za chybu se povazuje dotyk nestojné nohy
zem¢, pohyb chodidlem, patou nebo Spickou stojné nohy a zachyceni volné nohy

o stojnou DK. Testuji se obé nohy a pro kazdou koncetinu ma dité 2 pokusy.

e Bal2 — Chize se zvednutymi patami

Chtize po $pickéach po vyznacené linii o délce 4,5 metru. Cilem tkolu je dosazeni
15 krokti nebo chiize do konce pasky podle toho, co nastane diive. Za chybu povazujeme
vykroceni z linie nebo pokladéani pat. Pokud dité udéla chybu, zaznamename, kolik kroka

do této doby provedlo spravné. Na ukol mé 2 pokusy.

e Bal3 — Skoky po podlozkach

Skakani po 6 podlozkéach umisténych za sebou. U 3-4letych deti nekorigujeme to,
jakym zpiisobem skacou a dopadaji za ptredpokladu, Ze se chodidla nohy odlepi od
podlozky a poté dopadnou celymi chodidly na dalsi podlozku. 5-6leté déti musi skékat
snozmo. Na kaZdou podlozku smi dit¢ dopadnout pouze jednou, neni povoleno poskoceni
nebo Uprava postoje. Dit¢ nesmi dopadnout mimo podlozku nebo dopadnout soucasné na

2 podlozky. Na posledni podloZce by dit€¢ mélo dopadnout a na chvili se zastavit. Na kol

ma 2 pokusy.
AB2 (7-10 ley)
Komponenta Kéd polozky Nazev polozky

Manudlni zruénost MD1 Umistovani kolickl

(JM) MD2 Provlékani sndrky
MD3 Kresleni cesty 2

Mifeni a chytani ACl Chytani obéma rukama

(HM) AC2 Hézeni sac¢ku na podlozku

Rovnovéha Ball Rovnovéha na desce
Bal2 Chtize vpted s dotykem pata-Spicka
Bal3 Poskoky po podlozkach

Tabulka 4: Shrnuti testovych polozek MABC-2 AB2 (prevzato z Psotta, 2014)

Obrazova dokumentace vSech testovych polozek kategorie AB2 je obsahem

ptilohy 4.
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Manualni zruénost

e MDI1 — Umist’'ovani kolicku

Dit& co nejrychleji umistuje 12 koli¢ki do otvorti na desce. Cas se mé&i do
okamziku, kdy dojde k umisténi posledniho kolicku. Ukol se provadi jak preferovanou,
tak nepreferovanou HK — pro kazdou ruku 2 pokusy. Za chybu se povazuje pfendavani
kolickt z ruky do ruky, pfemist'ovani kolickti na desce, opteni kolicku o télo, desku nebo

stil, upusténi kolicku z dosahu.

e MD2 — Provlékani Snarky

Ukolem je co nejrychleji provléct $iitirku skrze provlékaci desticku. Je na ditéti,
do jaké ruky uchopi snarku a do jaké desticku. Cilem je provléct $iirku vSemi otvory
v nejrychlejSim Case, aniz by vynechalo otvor nebo udé€lalo jinou chybu pii navlékani

a samo se neopravilo. Na ukol ma 2 pokusy.

e MD3 — Kresleni cesty 2

rowr

Kresleni souvislé ¢ary po predtisténé cesté. Je dalezité udrzet ¢aru mezi okraji
cesty a kreslit ¢aru pouze v jednom sméru. Instruujeme dité, aby se snazilo udrzet pero
v kontaktu s papirem a ¢aru nepteruSovalo. Pokud vSak pferusi a je schopno navazat ve
stejném misté, neni penalizovano. Papir by si mé&lo ptidrZzovat nepisici rukou a neménit
sklon o vice nez 45°. Tato komponenta neni na ¢as, sleduje se, jak precizné dokéaze ¢aru

nakreslit. Na ukol ma 2 pokusy.
Mifeni a chytani

e ACI1 — Chytani obéma rukama

Dit& hazi ze vzdalenosti 2 metry tenisovy mi¢ek o zed’. Ukolem je jej po odrazu
od stény chytit obéma rukama. Neni povoleno pfichytit si micek jinou ¢asti téla, nez jsou
ruce a pii vhazovani ptekrocit pasku. U 7-8letych déti se micek smi po odrazu od stény
jesté odrazit od podlahy. U 9-10 letych déti toto povoleno neni, micek se smi odrazit jen

od stény. Dit€ ma 10 pokust. Poc¢itame, kolikrat micek tispésné chyti.

e AC2 — Hazeni sa¢ku na podlozku

Cilem je hazeni sacku na kruhovy ter¢ umistény na zemi ve vzdalenosti 1,8 metru
od ditéte. Dité ma 10 pokust a pocita se, kolikrat se trefi do terce. Za Gspésny pokus se

povazuje 1 pokud se Cast sacku dotkne terCe, ale poté sklouzne na zem. Pokud vSak sacek
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sklouzne po podlaze na ter¢, pokus se jako uspéSny nepocitd. Sledujeme, zda dité

nepiekracuje znacku, ze které ma sacek odhazovat.
Rovnovaha

e Ball — Rovnovaha na desce

Cilem tkolu je stat na balan¢ni desce jednou nohou po dobu 30 vtefin. Méfime
&as, ktery stopujeme v momentg, kdy se objevi chyba. Uloha je provadéna obéma nohama
(pokazdé 2 pokusy). Za chybu je povazovano naklopeni desky, dotknuti nestojné nohy

zemg, stojné nohy nebo desky.

e Bal2 — Chuze vpied s dotykem pata-$picka

Tandemova chlize po vyznacené linii o délce 4,5 metru. Cilem tkolu je dosazeni
15 kroki nebo chiize do konce pasky podle toho, co nastane diive. Za chybu povazujeme
vykroceni z linie, nebo pokud se pata doSlapujici nohy nedotykd Spicky stojné nohy.
Pokud dité udéla chybu, zaznamename, kolik krokti do té doby provedlo spravné. Na tikol

ma 2 pokusy.

e Bal3 — Poskoky po podlozkach

Skékani na jedné noze po 6 podlozkdch umisténych za sebou. Provadi se
5 souvislych poskokl vpted z podlozky na podlozku. Na kazdou podlozku smi dité
dopadnout pouze jednou, neni povoleno poskoceni nebo zastaveni. Dit¢ nesmi dopadnout
mimo podlozku, dopadnout soucasn€ na 2 podlozky, nebo se dotknout nestojnou nohou
podlozky/zemé&. Na posledni podloZce by dit¢ mélo dopadnout a na chvili se zastavit. Na

ukol mé pro kazdou nohu 2 pokusy.
3.2.1.1 Pribeh testovani

Pied zahdjenim testovani kazdého ditéte mu testujici ukazuje spravné provedeni
ukolu doprovéazené slovnimi instrukcemi. Poté nasleduje cviény pokus, kdy ma jedinec
moznost si tkol vyzkousSet. V pfipadé Spatného provedeni jej testujici mize upozornit na
chyby a opravit tak, aby kol provadél spravné. U vétSiny tkoll (kromé hdzeni a chytéani)
ma dité 2 pokusy na kazdy ukol, z nichZ se hodnoti ten lepsi. V ptipadé, Ze dit¢ odmitne
ukol provést, udéla chybu, kterd znemoZzni hodnoceni nebo vyhodnotime ukol pro jedince

jako nevhodny, zna¢ime do zaznamového archu: O-odmitnuty, CH-chyba, N-nevhodny.

Vysledky jednotlivych ukolli se zaznamenavaji do pfisluSnych zaznamovych

archi, které se 1iSi dle v€kové kategorie (ptiloha 5, 6).
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3.2.1.2 Vyhodnoceni MABC-2

Pro nasledné vyhodnoceni baterie vzdy pouzivame hrubé skore lepsiho pokusu,
kterého dit¢ dosahne. Hrubé skore se podle tabulek pro dany vék prevadi na normovanou
hodnotu — na standardni polozkové skoére. Nasledné se scita standardni polozkové skore
v ramci jednotlivych pohybovych komponent. Pomoci téchto hodnot mtizeme vyhodnotit

standardni komponentni skore a také percentily.

Souctem veskerého standardniho polozkového skore ziskdme celkové testové
skore (TTS), které je povazovano za ukazatel rovn€ motoriky. TTS prevadime na
standardni skore (19bodova Skala) celé testové baterie a na percentily. Na zékladé

percentilu vyhodnotime motorické obtize ditéte — tzv. systémem ,,semaforu‘:

Pasmo TTS | Percentil Popis

1. z6na — zelena > 70 >15. | Bez motorickych obtizi

2.zb6na —oranZova | 62 —70 | 6.—15. | Riziko obtizi, doporu¢eno
sledovat

3. z6na — Cervena <61 <5. Vyznamné motorické obtize,
doporuceno specializované
vySetieni

Tabulka 5: Diagnosticka interpretace vysledkit MABC-2 (prevzato z Psotta, 2014)
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3.2.2 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — 2nd Edition
— Short Form (BOT-2 SF)

V testové baterii BOT-2 se v ramci jednotlivych tikold porovnavaji kvantitativni
1 kvalitativni vykony. Testové polozky jsou rozdéleny do 8 kategorii: piesnost JM,
integrace JM, manudlni zru¢nost, bilateralni koordinace, rovnovédha, bézecka rychlost a
hbitost, koordinace HKK a sila. Kratkd verze testu, ktera ma 14 testovych poloZek,
obsahuje vzdy alespon jeden kol z kazdé kategorie. Testovani je pro celé vékové
spektrum stejné. Vysledky se porovnavaji se zahrani¢nimi normami vytvofenymi na
zakladé reprezentativniho souboru americkych déti (n=1520), jeZ jsou soucasti manualu
(Bruininks a Bruininks, 2005). Existuji taktéZ normativni data pro némecky mluvici
zeme, které k vyhodnoceni vysledk ceskych deti vyuzivali

Seflova a kol. (2018). Pro tuto testovou baterii nejsou zatim &eské normy zvefejnény.

Kategorie Nazev polozky
Kresleni linie
Piesnost IM o )
Skladani papiru
Ptekreslovani ctverce
Integrace IM 5 o
Ptekreslovani hvézdy
Manualni zru¢nost Pfesun minci
Skakéani na misté — synchronizace jedné strany
Bilateralni koordinace Tukéni ruka-noha — synchronizace jedné
strany
) Chtize po care
Rovnovéha

Stoj na balan¢ni podloZce na jedné noze

Bézecka rychlost a hbitost | Skakani na jedné noze na misté

Upusténi a chyceni mice obéma rukama

Koordinace HKK
Driblovani — stfidani rukou
Kliky (panské/damské)
Sila
Sed-lehy

Tabulka 6: Shrnuti testovych polozek BOT-2 Short Form

Obrazova dokumentace vsech testovych polozek BOT-2 SF je obsahem piilohy 7.
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Piesnost JM
e Kresleni linie

Testovany kresli linii uvnitt predtisténé cesty. Cilem je projet linii bez ptetazeni.
Pted zacatkem testovani dité instruujeme, aby si predkresleny utvar nejprve obtahlo
prstem. Také jej upozornime, aby pii kresleni neotacelo papir o vice nez 45°. V prub¢hu
kresleni smi ¢aru prerusit. V ptipad¢, Ze plynule navaze ve stejném bod¢, kde prestalo, se

tato pauza nijak nepenalizuje. Hodnotime pocet pietazeni mimo vyznacenou trasu.

e Skladani papiru

Cilem je slozit papir podle vyznac¢enych ¢ar. Testujici sklada jeden roh papiru,
aby ditéti demonstroval, jak kol spravné provést. Zbylé 3 rohy sklada testovany, a to
v jakémkoli potfadi. Hodnotime odchylku skladu od predti§téné ¢ary pomoci transparentni

Sablony.
Integrace JM

e Prekreslovani ¢tverce

Dité ptekresluje ctverec dle vzoru. Ukol neni na ¢as ale na ptesnost. Pii hodnoceni

se zamétujeme na:

- Obecny tvar — kresba ma presné 4 strany a 4 rohy

- Zaver — v kresbé nejsou zadné mezery nebo prekryvy

- Pomery — strany maji stejnou délku (delsi strana mize byt del$i maximalné
0 jednu polovinu)

- Orientace — kresba je orientovana stejnym smeérem jako original

- Celkova velikost — kresba je alespon polovi¢ni velikosti jako original

e Piekreslovani hvézdy

Dité ptekresluje hvézdu dle vzoru. Ukol neni na ¢as ale na presnost. Pii hodnoceni

se zaméfujeme na:

- Obecny tvar — hvézda ma presné 5 cipt

- Zaver — v kresbé& nejsou Zadné mezery nebo piekryvy

- Pomery - cipy maji stejnou délku (cip mize byt del$i nebo Sir§i maximalné
0 jednu polovinu)

- Orientace - kresba je orientovana stejnym smérem jako original

- Celkova velikost — kresba je alesponi polovi¢ni velikosti jako original
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Manualni zrucnost
e Piesun minci

Testované dit€ sbird dominantni rukou mince umisténé na podlozce. Pfenda si
minci do druhé ruky a polozi ji do krabicky, kterd je na druh¢ strané podlozky. Testovany
smi vzit mince v jakémkoli potadi, ale vzdy pouze jednu. Pocitame mince, které zvladne

pfemistit za 15 vtefin.
Bilateralni koordinace

e Skakani na misté — synchronizace jedné strany

Testovany se postavi preferovanou nohou a rukou doptfedu. Druhostranné
koncetiny zanozi a zapazi. Béhem poskokt pfesunuje ipsilateraln¢ koncetiny, které byly
vepredu vzad a druhostranné vpted. Dité pokracuje v poskocich a méni postaveni nohou
arukou s kazdym skokem. Pohyby musi probihat plynule, nesmi dochdzet k pftili$

dlouhym pauzam. Cilem je dosdhnout 5 bezchybnych skokii, na ukol jsou 2 pokusy.

e Tukani ruka-noha — synchronizace jedné strany

Dité sedi s ukazovacky spocivajicimi na desce stolu a s DKK opienymi o podlahu.
Ukolem je simultanné tukat stejnou rukou a stejnou nohou. Dité st¥id4 strany s kazdym
tuknutim. Pohyby musi probihat plynule, nesmi dochézet k piili§ dlouhym pauzam.

Cilem je dosahnout 10 bezchybnych tuknuti, na tikol jsou 2 pokusy.
Rovnovaha
e Chuze po care
Dité musi ujit 6 kroki po linii s rukama zaloZzenyma v bok. Za chybu se pocita,

pokud vykro¢i mimo linii, nema ruce v bok nebo klopytne, nemusi vSak klast nohy tésné

za sebou jako pfi tandemové chlizi. Na kol jsou 2 pokusy.

e Stoj na balan¢ni podlozce na jedné noze

Testovany stoji preferovanou nohou na balan¢ni podloZce, druhou nohu ve
vzduchu ohnutou do 90°, ruce v bok. Za chybu povazujeme, pokud nestojna noha klesne
do mensiho Ghlu nez 45°, nema ruce v bok nebo spadne z podlozky. Métime, jak dlouho

takto dit€ vydrzi stat, maximum je 10 vtetin. Na ukol jsou 2 pokusy.
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BéZecka rychlost a hbitost

e Skakani na jedné noze na misté

Dité stoji na preferované noze, druhou nohu ma ohnutou do 90°, ruce v bok. Za
ukol ma poskakovat na jedné noze po dobu 15 vtefin. Pocitame, kolik poskokt za tuto
dobu udé€la. Na tkol jsou 2 pokusy. Chybou je, pokud se testovany dotkne zdvihnutou

nohou zemé a neudrzi ruce v bok.
Koordinace hornich konéetin

e Upusténi a chyceni mice obéma rukama

Dité drZi tenisovy micek pred télem zhruba ve vySce pasu. Upusti micek a po
odrazu jej opét chyti do obou rukou. MiiZe se ohnout nebo se posunout, aby mi¢ek chytilo.
Za chybu je povazovano, pokud mi¢ek zachyti o té€lo nebo jej chytne pouze do jedné ruky.

Cilem je udélat 5 bezchybnych hodi za sebou. Na tkol je jen 1 pokus.

e Driblovani — stfidani rukou

Ukolem je driblovat s tenisovym mickem tak, aby po kazdém odrazu dité
vystfidalo ruce. Provedeni je chybné, pokud testovany nestiid4 ruce s kazdym odrazem,
chyti mi¢ do ruky nebo dovoli mici, aby se odrazil vicekrat od zemé&. Cilem je trefit mi¢ek

10krat za sebou bez ztraty kontroly. Na ukol jsou 2 pokusy.

Sila

e Panské/damské kliky

Dit¢ dela panské/damské kliky (dle vlastniho vybéru) po dobu 30 vtefin.
Pocitame, kolik spravné provedenych kliki dit€¢ ud€la. Chybou je, pokud se testovany
ptilis prohyba v bederni patefi nebo pokud naopak vystrkuje hyzd¢ vzhiru. Na tkol je

pouze 1 pokus.

e Sedy-lehy

Testovany lezi na zadech s pokréenymi koleny, ruce podél téla. Za ukol ma
zvednout trup z podlahy a pfitahnout se bez pomoci HKK ke koleniim, poté se polozit
zp&t na zada. Pocitame spravné provedené sed-lehy za 30 vtefin. Za nespravné provedeni
se povazuje, pokud si dité jakkoli dopomaha rukama a zveda nohy z podlahy. Na tkol je

pouze 1 pokus.
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3.2.2.1 Prubéh testovdni

Testovani zaCina ukazkou spravného provedeni demonstratorem, které je
doprovazeno slovnimi instrukcemi. Dit€ ma moznost si v§e nanecisto vyzkouset. Poté
nasleduji 1 az 2 pokusy v zéavislosti na provadéném ukolu. V ptipad¢ Spatného provedeni
milZeme dit¢ upozornit na chybu a opravit ho i v priibéhu testovani. Vysledky ditéte se

zapisuji do zdznamového archu uréeného pro kratkou verzi BOT-2 (ptiloha 8).
3.2.2.2 Vyhodnoceni BOT-2 SF

Do zaznamového archu zapisujeme hrubé skore jednotlivych pokust (sekundy,
pocet chyb, pocet kliki, atd.). Ty potom v zdznamovém archu pfevadime dle ndvodu na
bodové skore. Na konci testovani secteme body ze vSech testovych polozek a dostavame
celkové bodové skore. Toto celkové skoére prevadime podle tabulek obsazenych
v manualu BOT-2 na standardni skore a percentily pro ptislusné vé€kové kategorie. Pro
tuto praci byly pouzity americké normy dostupné z origindlniho manudlu

(Bruininks a Bruininks, 2005), jenz je soucasti testovaci sady.

Na zakladé¢ standardnich skore a percentilli miizeme testovaného zatadit do jedné

z 5 kategorii popisujicich uroven motorickych schopnosti:

Kategorie Standardni skore Percentil
Velmi nadprimérny =70 >98.
Nadprimérny 60 — 69 84.-97.
Primérny 41 -59 18. —83.
Podprimérny 31-40 3.—17.
Velmi podpriimérmy <30 <2.

Tabulka 7: Diagnosticka interpretace vysledkit BOT-2 (prevzato z Bruininks a Bruininks, 2005)
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3.2.3 Motorische Basiskompetenzen (MOBAK)

Testova baterie MOBAK se zaméfuje na kvantitativni hodnoceni pohybovych
kompetenci vramci vyuky TV na zdkladnich Skolach. Obsahuje dvé kategorie
testl — pohyb s pomiickou (4 testy) a pohyb s vlastnim télem (4 testy). Obsah testovani
se lisi dle veéku. Pro zakladni Skoly existuji 3 varianty baterie: MOBAK 1 (1. a 2. tfida),
MOBAK 3 (3. a 4. tfida), MOBAK 5 (5. a 6. tfida). Pro testovani déti navstévujici
matefské Skoly se vyuzivda MOBAK KG (Kindergarden) (Kacerovska, 2017).

Testovd baterie nemd zadné oficidlné publikované normy. Dle autort
(Herrmann a kol., 2019) je smyslem testu hodnoceni jedince v ramci konkrétni skupiny
a rovnéz moznost zhodnoceni, v ¢em jedinec vynika a naopak zaostava. Naslednym cilem
je zlepSeni konkrétni motorické dovednosti. Pro tuto praci, kdy je potfeba porovnat
namétené hodnoty s jiz existujicimi vysledky, vychazime z diive publikovanych praci,
které se problematikou zabyvaly. K porovnani slouzily zahrani¢ni studie, ve kterych byl
baterii testovan vétsi vzorek populace. Pro MOBAK 1 vychazime ze slovenské prace
Macury a kol. (2019) — vzorek populace, kterou testovali, ¢inil 307 déti 1. a 2. tfid. Pro
srovnani verze MOBAK 3 byla pouzita Svycarska prace Herrmanna a Seeliga (2017),

ktefi otestovali 323 déti 3. a 4. tfid.
MOBAK 1

Kategorie Néazev polozky

Hazeni mice na ter¢
. Chytani mice

Pohyb s pomiickou ‘ o
Driblovani

Kopéni do mice

Balancovani na lavicce
Kotoul

Pohyb s vlastnim télem
Poskoky vpted

Poskoky stranou

Tabulka 8: Shrnuti testovych polozek MOBAK 1

Obrazova dokumentace vSech testovych polozek MOBAK 1 je obsahem
ptilohy 9.
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Pohyb s pomiickou

e Hazeni mice na teré

Testovany hazi zonglovaci mic¢ky (pocet 6) na ter¢ (prumér 40 cm). Ter¢ je
umistén ve vzdalenosti 2 metrti a ve vysce 1,3 metru. Podminkou je, aby dit¢ hazelo micek

pouze vrchem a nepiekrocilo vyznacenou caru. Pocita se, kolika micky se trefi do terce.
e Chytani mice
Testujici upusti tenisovy micek na zem z vysky 2 metrti, necha jej odrazit od zemé

a dit¢ ma za tikol micek chytit. Celkem provadime test 6krat. Pocitdme uspésné pokusy.
e Driblovani

Dité¢ dribluje s basketbalovym micem skrze koridor o velikosti 1x5 metru. Mic¢
nesmi byt v prib¢hu testovani nesen nebo nesmi dojit ke ztrat¢ kontroly nad micem.
Testovany se nesmi zastavit, je nutné, aby se mic odrazil od zem¢ minimaln¢ Skrat. Dité

nesmi opustit vyznaceny koridor. Na tkol jsou 2 pokusy. Pocitame Gspésné pokusy.

e Kopani do mice

Dité¢ kope do fotbalového mice skrze koridor o velikosti 1x5 metru. Nesmi se
zastavit a nesmi dojit ke ztraté kontroly nad micem. Je nutné, aby do mice kopnulo
minimalné Skrat v priabéhu pohybu skrze koridor. Dit¢ nesmi opustit vyznaceny koridor.

Na ukol jsou 2 pokusy. Pocitdme tispésSné pokusy.

Pohyb s vlastnim télem

e Balancovani na lavi¢ce

Dité balancuje na lavicce umisténé na odrazovém mustku. Testovany ma za kol
plynule pfejit na druhou stranu lavicky, aniz by se zastavil nebo z lavicky diive seskocil.

Na ukol jsou 2 pokusy. Pocitdme uspésné pokusy.
e Kotoul

Testovany déla plynuly kotoul s odrazem z obou nohou. Za chybu se povazuje,

pokud se dit¢ pievali bokem nebo pres rameno. Na ukol ma dité 2 pokusy.
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e Poskoky vpted

Dité plynule skace mezi a podél ¢tvercovych podlozek. Testovany musi skocit
jednou nohou mezi podlozky a poté s rozkrocenyma nohama skocit podél podlozek.
Podlozek se béhem testovani nesmi dotknout zadnou ¢asti chodidla, neni povoleno se

zastavit na vice nez 1 vtefinu. Na ukol ma dité 2 pokusy.

e Poskoky stranou

Dité poskakuje stranou mezi dvéma kuzely, které jsou od sebe vzdaleny 3 metry.
Cilem je pohybovat se od jednoho kuzele k druhému, aniz by se dit¢ béhem pokusu
otacelo a pii skakani kiiZilo nohy.

MOBAK 3

Kategorie Néazev polozky

Hézeni mice na ter¢

. Hézeni a chytani mice
Pohyb s pomiickou ) o
Driblovani

Kopani do mice

Balancovani na lavicce
Kotoul

Pohyb s vlastnim télem )
Skakani ptes Svihadlo

Zmeéna smeéru

Tabulka 9: Shrnuti testovych polozek MOBAK 3

Obrazovd dokumentace vSech testovych polozek MOBAK 3 je obsahem
ptilohy 10.

Pohyb s pomiickou

e Hazeni mice na terc

Testovany hazi Zonglovaci micky (pocet 6) na ter¢ (pramér 40 cm). Terc je
umistén ve vzdalenosti 3 metrti a ve vysce 1,3 metru. Podminkou je, aby dité hazelo micek

pouze vrchem a neptekrocilo vyznacenou ¢aru. Pocité se, kolika micky se trefi do terce.
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e Héazeni a chytani mice

Dité se pohybuje mezi dvéma Carami, jez jsou od sebe vzdalené 1,5 metru. Hodi
gymnasticky mic (priimér 16 cm) do vzduchu pted prvni ¢arou a chytne za druhou ¢érou.
Mi¢ musi chytit ze vzduchu a je nutné, aby alesponi jedna noha byla pti chytani na druhé

¢are nebo za ni. Na kol ma dité 6 pokusii, pocitame ty GspésSné.
e Driblovani

Ukolem je driblovat kolem piekazek v koridoru (7,5m x 1,4 m) tam i zpét.
Ptekazky jsou od sebe vzdaleny 1,5 metru (Sitka ptekazek je 70 cm). Dité pfi driblovani
stfida ruce, mi¢ nesmi nést v rukou nebo nesmi dojit ke ztrat¢ kontroly nad micem. Je
povoleno se dotknout ptekazek, pokud to nenarusi plynulost pohybu. Na ukol mé dité

2 pokusy. Nékres koridoru je zndzornén na obrazku 2.

Obrazek 2: Schéma koridoru (prevzato z Kacerovskd, 2017)

e Kopani do mice

Testovany kope do mice kolem piekdzek v koridoru (7,5 m x 1,4 m) tam i zpét
(vzdalenost prekazek 1,5 metru, Sitka piekazek 70 cm). Pohyb nesmi byt pferuSovany
a mi¢ musi mit dit¢ stdle pod kontrolou. Je povoleno se dotknout piekazek, pokud to
nenarus$i plynulost pohybu. Na kol ma dit€¢ 2 pokusy. Néakres koridoru je znazornén na

obrazku 2 (viz. driblovani).

Pohyb s vlastnim télem

e Balancovani na lavi¢ce

Dité méa za ukol plynule ptejit lavicku tam a zpét a prekrocit prekazky, které na ni

spocivaji. Neni povoleno dotknout se prekazek. Na ukol ma dit€ 2 pokusy.
e Kotoul

Testovany déla plynuly kotoul s odrazem z obou nohou. Za chybu se povazuje,

pokud se dité ptevali bokem nebo pifes rameno. Na kol mé dité 2 pokusy.
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e Skakani pies §vihadlo

Dité skace 20 vtefin pies Svihadlo. Pfeskoky ptes Svihadlo musi byt bez chyby

a bez zastaveni. Na ukol ma dit¢ 2 pokusy.

e 7Zména sméru pohybu

Testovany bézi vpied po kratsi stran€ koridoru, poté po diagonéle cvala stranou

(viz. obrazek 3 a 4). Sledujeme, zda je dité schopno plynulé zmény sméru pohybu.

Obrazek 3: Ndkres stanoviste (prevzato z Kacerovskd, 2017)

7 o

st

Obrazek 4: Priitbeh pohybu (prevzato z Kacerovska, 2017)

3.2.3.1 Pribéh testovani

Kazda testovand polozka je nejprve ditéti vysvétlena a demonstrovana testujicim.
U vSech polozek je predem urceno, kolik ma dit¢ pokusl. Testovani probihd bez
pfedchoziho nécviku. Vysledky ditéte zapisujeme do zdznamového archu

(ptiloha 11, 12).
3.2.3.2 Vyhodnoceni MOBAK

Do zaznamového archu zapisujeme pocet tspésnych pokust, kterych dité dosahlo.
Pro kazdou polozku obsahuje arch piepocet na bodové skore. V jednotlivych kategoriich

je mozné ziskat maximalné 8 bodu, tedy z testové baterie celkem 16 bodii.
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3.2.4 Dotaznik

Pro tuto praci byl vytvofen stru¢ny dotaznik (ptfiloha 2) se zaméfenim na
subjektivni hodnoceni testovani pomoci testovych baterii MABC-2, BOT-2 SF
a MOBAK.

Otazky v prvni ¢asti dotazniku byly koncipovany tak, aby bylo mozné pouzit
pouze jednoslovné odpovédi: ,,ano — nevim — ne*“. Pro lepsi porozuméni u mladsich déti
byly odpovédi zndzornény 1 pomoci emotikon. Ve druhé ¢asti dotazniku byl prostor pro
oteviené odpovédi s cilem zjistit, které ukoly jednotlivych testovych baterii probandy

bavily, a u kterych méli probandi pocit, Ze jim Cinily nejvétsi obtize.

3.3 Organizace sbéru dat

Testovani probihalo v tnoru a v bfeznu roku 2021 v prostorach Kliniky
rehabilitace a télovychovného lékatstvi FN Motol. Pfed samotnym testovanim jsem se
zCastnila praktické ukazky testovani MABC-2 a BOT-2 odborniky z détské casti Kliniky
rehabilitace a télovychovného Iékaistvi FN Motol s cilem zjistit, jak pfi testovani
postupovat a vyhnout se tak ptipadnym chybam. Pro testovou baterii MOBAK jsou na

internetovych strankéach http://mobak.info/ volné ptistupna videa a manualy zachycujici

spravné provedeni jednotlivych testt.

3.4 Zpracovani dat

Vysledky z jednotlivych testovych baterii byly nejprve zpracovany podle pokynt
obsazenych v pfislusnych manualech. Vysledky méfeni probandli pomoci baterii
MABC-2 a BOT-2 SF byly porovnany s normami. U baterie MOBAK, jeZ normy nema,

byly pouzity ke srovnani vysledky ze zahrani¢nich studii.

Ke zpracovani vysledkl byly pouzity metody deskriptivni statistiky v podobé
grafickych analyz. K vytvoieni grafii byl pouzit software Microsoft Excel. Jako

statisticky ukazatel byl pouzit percentil, primér, smérodatna odchylka a median.
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4 VYSLEDKY

4.1 Movement Assessment Battery for Children — 2nd Edition
(MABC-2)

Podrobné kvantitativni vysledky MABC-2 testovani shrnuje tabulka 10. Diky
tomu je mozn¢é sledovat bodové rozlozeni v ramci jednotlivych podkategorii. Pestoze se
tato prace zamétuje na testovani HM, a tudiz jsou pro ni stéZejni zv1asteé podkategorie AC
(mifeni a chytani) a Bal (rovnovéha), z vyhodnoceni je patrné, jak muize jedna
podkategorie ovlivnit vysledek celého testu. Naptiklad dit€¢ C méa nadprimérné vysledky
(93. percentil) v podkategorii MD (manualni dovednost), avSak v ostatnich oblastech
nijak zv1asté nevynikd (AC — 37. percentil, Bal — 25. percentil). Pfesto je jeho celkovy
vysledek (tabulka 11) pomérné vysoky.

Komponentni skore Standardni skore Percentil

MABC-2 MD AC Bal | MD | AC | Bal | MD | AC | Bal

Dité A (6 let) 32 23 29 12 12 9 75 75 37

Dit¢ B (7 let) | 27 17 28 9 8 o | 37 | 25 | 37

Dite C (7 let) 38 18 27 15 9 8 95 37 25

Dité D (8 let) 32 28 27 11 14 9 63 91 37

Tabulka 10: Podrobné vysledky testové baterie MABC-2
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Tabulka 11 zobrazuje soucet skore ze vSech testovanych komponent. Celkové
testové skore ziskame souctem komponentnich skore (viz. tabulka 10). Standardni skore
a percentil je dopocitdn pomoci pievodnich tabulek obsazenych v manudlu testové
baterie. VSichni testovani se umistili nad 15. percentilem — mizeme potvrdit, ze se u nich
nevyskytuji zadné motorické obtize. Za pozornost vsSak stoji vysledek ditéte B

(25. percentil), ktery je vyrazné niz$i nez vysledky zbytku skupiny.

MABC-2 Celkové testové skore | Standardni skore | Percentil
Dite A (6 let) 86 13 75
Dité B (7 let) 72 8 25
Dite C (7 let) 83 11 63
Dité D (8 let) 87 12 75

Tabulka 11: Soucet skore testové baterie MABC-2

Primérné percentilové umisténi testovaného souboru bylo na 59,5. percentilu

+ 23,7 smérodatné odchylky. Median skupiny je na 69. percentilu (tabulka 12).

M SD Me
Standardni skore 11 2,2 11,5
Percentil 59,5 23,7 69

Tabulka 12: MABC-2 — prumeérné hodnoty, median

Vysvetlivky: M — priumer, SD — smerodatna odchylka, Me — median
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4.2 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — 2nd
Edition — Short Form (BOT-2 SF)

LRA4

vysledek byl na 54. percentilu, nejvyssi na 84. percentilu. Na zakladé¢ diagnostické

interpretace vysledkl (viz. tabulka 7) v kapitole 3.2.2.2 dosahuji 3 ze 4 probandl v rdmci

svych vékovych skupin primérnych vysledkti, pouze dité A dosahuje vysledkl

nadprimérnych.
BOT-2 Celkové testové skore | Standardni skore | Percentil
Dité A (6 let) 61 60 84
Dité B (7 let) 60 53 62
Dite C (7 let) 64 54 66
Dit¢ D (8 let) 68 51 54

Tabulka 13: Vysledky testové baterie BOT-2 SF

Primérné percentilové umisténi testovaného souboru bylo na 66,5. percentilu

+ 12,9 smérodatné odchylky. Median skupiny je na 64. percentilu (tabulka 14).

M SD Me

Celkové testové skore 63,3 3,6 62,5

Standardni skore 54,5 39 53,5
Percentil 66,5 12,9 64

Tabulka 14: BOT-2 SF — prumeérné hodnoty, medidan

Vysvetlivky: M — priimeér, SD — smérodatna odchylka, Me - median
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4.3 Motorische Basiskompetenzen (MOBAK)

Tabulka 15 shrnuje kompletni vysledky naSeho testovaného vzorku z baterie
MOBAK. Zaroven je porovnavame s vysledky z jinych studii, které byly jiz diive
zvetejnény. Pro MOBAK 1 (1. a 2. tfida, 6-7 let) je pouzito porovnani se studii
Macury a kol. (2019), pro MOBAK 3 (3. a 4. tfida, 8-9 let) porovnavame vysledky s praci
Herrmanna a Seeliga (2017). Z tabulky je patrné, Ze naSe namétené vysledky odpovidaji
primémym skoére probandi stejnych veékovych kategorii v predchozich studiich.
Priimérné testové skore sledovaného souboru bylo 5,6 £ 0,5 bodt pro pohyb s pomickou

a 6 bodul pro pohyb s vlastnim télem (tabulka 16).

MOBAK Pohyb Pohyb Celkové Priumérné vysledky
s pomiickou | s vlastnim télem | testové Matura a kol. (2019) - MOBAK 1
(00) LO) skore
Herrmann et Seelig (2017) - MOBAK 3
ocC LO
Dit& A (6 let) 6 6 12
Dité B (7 let) 6 6 12 512 6,5+13
Dit& C (7 let) 6 6 12
Dité D (8 let) 5 6 11 4,1+2,1 42+2,1

Tabulka 15: Vysledky testové baterie MOBAK
Vysveétlivky: OC — Object Control (pohyb s pomiickou), LO — Locomotion (pohyb s viastnim télem)

M SD

OoC | LO | OC | LO

Celkové testové skore | 5,6 6 0,5 0

Tabulka 16: MOBAK - priimérné hodnoty

Vysvetlivky: M — primer, SD smérodatna odchylka, OC — Object Control (pohyb s pomiickou),
LO — Locomotion (pohyb s viastnim télem)
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4.4 Vziajemna komparace testovych baterii

Srovnani vysledkt jednotlivych testovych baterii shrnuje tabulka 17. Je patrné, ze
zvlaste u ditéte B se vysledky z testovani bateriemi MABC-2 (25. percentil) a BOT-2 SF
(62. percentil) vyrazng liSi. Pfesto to vSak neznamend, Ze by se dle testové baterie
MABC-2 u ditéte B vyskytovalo riziko motorickych obtizi. Jeho vysledky jsou pouze pod
primérem vzorku populace, na jejimz zékladé byly vytvofeny normy. Taktéz
percentilové vysledky ditéte D se odliSuji o vice nez 20. Divodem miiZze byt to, Ze
jednotlivé subtesty testovych baterii kladou diiraz na rtizné aspekty JM a HM. Vziajemna
komparace testovych poloZek bude bliZe rozepsana v kapitole 4.4.2.

Vysledky MOBAK odpovidaji  primémym  vysledkim slovenskych
Soucasn¢ vSechny déti (kromé ditéte B v. MABC-2 testu) dosahly vysledkti nad
50. percentilem, coz odpovida primérnym nebo nadprimérnym vysledkim. Vzhledem
k tomu, zZe vysledky z MABC-2 a BOT-2 SF jsou vyhodnocovéany na zakladé ceskych
(respektive zahrani¢nich) norem a zadné ze sledovanych déti v téchto testech nevykazuje
motoricky deficit, 1ze usuzovat, ze skoére ziskané v testové baterii MOBAK taktéz

odpovida psychomotoricky zdravym jedinctim.

MABC-2 | BOT-2SF | MOBAK
(percentil) (percentil) (celkové skére)
Dit& A (6 let) 75 84 12
Dit& B (7 let) 25 62 12
Dité& C (7 let) 63 66 12
Ditg D (8 let) 75 54 11

Tabulka 17: Komparace vysledkii testovych baterii - MABC-2, BOT-2 SF, MOBAK
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4.4.1 Komparace MABC-2 a BOT-2 SF

Vzhledem k vyrazné odlehlym minimalnim (dit¢ B, MABC-2 — 25. percentil)
a maximalnim (dit¢ A, BOT-2 SF — 84. percentil) hodnotdam u nékterych probandi
(viz. tabulka 17, kapitola 4.4) bude ke komparaci vysledkl Iépe slouzit hodnota medianu.
Ta je pro MABC-2 na 69. percentilu a pro BOT-2 SF na 64. percentilu (tabulka 18). Ve
sledovaném vzorku se tedy vysledky medidnu vyznamné nelisi. Pfi individudlnim
porovnani jednotlivych sledovanych jedincii (viz. tabulka 17, kapitola 4.4) vSak miizeme
ve veétsin€é piipadi sledovat rozdilné vyhodnoceni jejich motorickych schopnosti
bateriemi MABC-2 a BOT-2 SF. Pouze dit¢ C dosdhlo v obou testovanich podobného
vysledku. Pfi¢inou téchto rozdili vSak mize byt fakt, ze pro testovou baterii BOT-2

nejsou Ceské normy, bylo tedy tfeba porovnavat vysledky naseho vzorku s normami

zahrani¢nimi.
Testové baterie M+ SD Me
MABC-2 59,5 +23,7 69
BOT-2 66,5+ 12,9 64

Tabulka 18: Komparace primérnych vysledku a medianu testovych baterit MABC-2 a BOT-2 SF
Vysvetlivky: M — prumeér, SD — smerodatna odchylka, Me — median
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Ke grafické vizualizaci rozlozeni percentilovych vysledkt sledovaného souboru

v testovych bateriich MABC-2 a BOT-2 SF slouzi krabicovy graf 1.
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Graf 1: Graficka analyza vysledkit MABC-2 a BOT-2 SF
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4.4.2 Komparace testovych polozek

V ramci této prace jsme se pokusili porovnat jednotlivé testové polozky, ze

kterych jsou vytvoteny testové baterie.

Tabulka 19 podrobné srovndva obsah baterii, jezZ jsme pouzili pro testovani
6let¢ho ditéte A. Vyuzity byly MABC-2 AB1 (pro 3-6 let), BOT-2 SF a MOBAK 1 (pro
1. a 2. tfidu). Barevné jsou vyznaceny ty polozky, které se sob¢é n¢jakym zpiisobem
podobaji. Ac¢koliv se polozky mohou na prvni pohled podobat, béhem testovani jsme
pozorovali rozdily. Zv1asté naptiklad v obtiznosti, coz znacné ovliviiuje vysledek v dané

testované poloZce.
Chytani sa¢ku — Upusténi a chyceni mi¢e — Chytani mice
e Jako nejjednodussi puisobi varianta testu obsazend v BOT-2 SF, kde dité
upusti mi¢ z urovné pasu a posléze jej chyti. Oproti tomu chytani v dalSich
testovych bateriich vyzaduje vétSi miru koordinace i schopnosti

ptedpovidat pohyb hozené¢ho ptedmétu a planovat pohyb vlastni.
Hazeni sa¢ku na podlozku — Hazeni mice na terc

e Rozdilem je hlavné riiznd vzdalenost mezi ditétem a tercem. V MABC-2

je ter¢ na zemi, v MOBAK na zdi. Hod na ter¢ umistény na zdi byl pro

a4

Rovnovaha na jedné noze — Stoj na balan¢ni podloZce na jedné noze

e Piestoze piit MABC-2 je tikolem stat na rovné zemi a pii BOT-2 se vyuziva
balanéni podloZzky, shledavame ukol v baterit MABC-2 t€Z8im. A to
zvlasté proto, ze dit¢ musi vydrZzet stat na mist€é po dobu 30 vtefin.

U BOT-2 je to pouze 10 vtetin, coz ¢ini kol vyrazné leh¢im.
Skoky po podlozkach — Poskoky vpred

e Pii MABC-2 bylo tkolem skakat snozmo vpied. Ukol z MOBAK
pfipomina vice détskou hru ,,skakani panaka®, pfi kterém dit¢ stida styl

skoktll. Ani jedna z variant ditéti ne€inila obtiZe.
Driblovani, stiidani rukou - Driblovani
e U BOT-2 SF je pro test pouzit tenisovy micek a dribluje se na miste.

MOBAK vyuzivéa basketbalovy mi¢ odpovidajici velikosti a dit¢ se musi
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s mi¢em pohybovat skrz koridor. Varianta s tenisovym mickem byla

jednoznacéné t&€z8i — micek byl ,,ziveéjsi®, dit€¢ mélo daleko vétsi problém

s jeho kontrolou.

MABC-2 (AB1)

BOT-2 SF

MOBAK 1

Vkladani minci

Kresleni linie

Hazeni mice na terc

Navlékani koralku

Skladani papiru

Chytani mice

Kresleni cesty 1

Piekreslovani ¢tverce

Driblovani

Chytani sacku

Ptekreslovani hvézdy

Kopéni do mice

Hézeni sacku na podlozku

Pfesun minci

Balancovani na lavi¢ce

Rovnovéha na jedné noze

Skakani na misté —

synchronizace jedné strany

Kotoul

Chtize se zvednutymi
patami

Tukéani ruka-noha —

synchronizace jedn¢ strany

Poskoky vpted

Skoky po podlozkéach

Chtize po care

Poskoky stranou

Stoj na balan¢ni podlozce na

jedné noze

Skékani na jedné noze na misté

Upusteéni a chyceni mice

Driblovani — stfidani rukou

Kliky

Sedy-lehy

Tabulka 19: Srovnani testovych polozek (6 let)
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Star$i déti byly testovany MABC-2 AB2 (7-10 let), BOT-2 SF a MOBAK 1 (pro
1. a2.tfidu), respektive MOBAK 3 (pro 3. a 4. tfidu). Srovnani nabizi tabulka 20. Barevné
oznaceni opét oznacuje polozky, které jsou si podobné. Rozdily zminéné u nizsi vékové

kategorie (viz. vyse) se vyskytovaly i u starSich déti.
Rovnoviaha na desce — Stoj na balan¢ni podloZce na jedné noze

e Balan¢ni deska pouzita u MABC-2 byla daleko méné stabilngjsi nez
u BOT-2. Zarovenl bylo nutné vydrzet balancovat na desce pii MABC-2
delsi ¢as. Ukol v BOT-2 SF je jednoznaéné leh&i.

Chiize vpred s dotykem pata-Spi¢ka — Chiize po ¢are

e U MABC-2 bylo nutn¢ klast jednu nohu tésn€ za druhou, tato podminka
u BOT-2 SF stanovena neni. V obou piipadech je vSak nutné kracet pouze

po vyznacené linii.
Poskoky po podlozkach — Skakani na jedné noze na misté

e Jako t&€z$i variantu hodnotime MABC-2 (skoky po podlozkéch), ktera je
daleko vice koordinacné naro¢nd, protoze se dit¢ musi pfi testu pohybovat

vpred.
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MABC-2 (AB2)

BOT-2 SF

MOBAK 1

MOBAK 3

Umist’ovani kolicka

Kresleni linie

Héazeni mice na
terc

Hazeni mice na
terc

Provlékani Sitrky

Skladani papiru

Chytani mice

Hézeni a chytani
mice

Kresleni cesty 2 Ptekreslovani ¢tverce | Driblovani Driblovani
Chytani obéma Piekreslovani hvézd - s . .
ruk};tma Y Kopani do mi¢e | Kopéani do mice

Hazeni sacku na

Pfesun minci

Balancovani na

Balancovani na

podlozku lavicce lavicce
Skakani na misté —

Rovnovaha na desce synchronizace jedné Kotoul Kotoul
strany

Chtize vpted Tukéni ruka-noha — Skékani ptes

s dotykem pata-Spicka | synchronizace jedné Poskoky vpted Svihadlo
strany

Poskoky po
podlozkach

Chtize po cate

Poskoky stranou

Zmeéna sméru

Stoj na balan¢ni
podloZce na jedné
noze

Skékani na jedné noze
na misté

Upusténi a chyceni
mice

Driblovani — stfidani
rukou

Kliky

Sedy-lehy

Tabulka 20: Srovnani testovych polozek (7-10 let)
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4.5 Zavislost vysledkia na véku

4.5.1 MABC-2

Do srovnani na zakladé véku nebylo zahrnuto dit¢ A, které bylo testovano
variantou testu AB1 (pro 3-6 let), kde se lisi testové polozky. Zbytek probandii byl
testovan verzi AB2 (pro 7-10 let). Hrubé skore dosazené v jednotlivych komponentach
bylo pfevedeno dle tabulek obsazenych v manualu MABC-2 na polozkové komponentni
skore (viz. tabulka 10, kapitola 4.1) odpovidajici véku 7:0-7:11 (roky:mésice). Piestoze
dit¢ D (8 let) spada dle véku do jinych tabulkovych norem, i jeho vysledky jsme pro tuto
Cast prace prevadéli dle norem pro déti 7leté. Divodem byl fakt, Ze pfevod hrubého skore
na komponentni podle norem jiné vékové kategorie by vysledky zkreslilo. Ve zbytku
prace jsou samoziejmé vysledky pfevadény ve vztahu k odpovidajicim tabulkdm pro vék
8:0-8:11. V grafu 2 porovnavame soucet polozkovych standardnich skoérii oznaceny jako
celkové testové skore (viz. tabulka 11, kapitola 4.1). Je patrné, ze s vékem se vysledky

deéti v ramci testovaného souboru zlepsuji.

MABC-2

95 93

90

o0
"
-]
W

[
(=1

~)
w

72

Celkové testové skore

~

60
7 let, 5 mésic 7 let, 8 mésici 8 let, 9 mésich

Vek

Graf 2: MABC-2 — zavislost vysledkit na véku
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4.5.2 BOT-2 SF

Pro testovou baterii BOT-2 SF a porovnani zavislosti vysledkll na véku mohly byt
pouzity vysledky celého testovaného souboru, protoze testované polozky v této baterii
jsou pro celé vékove rozpéti stejné. V grafu 3 porovnavame dosazené hodnoty celkového
testového skore (viz. tabulka 13, kapitola 4.2), u kterych jesté nedoslo k pfevodu na
percentilovd skore vztahujicich se k véku probandl. Data sedmiletych probandl byla
zprumérovana. Vysledky souboru v grafu 3 taktéz potvrzuji, ze s vékem dochazi ke

zlepSeni.

BOT-2 SF

70

68
68

=
=)

64

62

61

Celkové testové skore

(=]
(=]

58

56
6 let 7 let 8 let

Vek

Graf 3: BOT-2 SF — zavislost vysledkit na véku

4.5.3 MOBAK

Na zakladé tabulky 15 v kapitole 4.3 Ize konstatovat, ze jsou vysledky testoveé
baterie MOBAK tém¢f totozné pro viechny testované. Pouze dit¢ D dosdhlo niz$iho
poctu bodi, avsak bylo testovano variantou testu MOBAK 3, ktera je uréena pro starsi
déti a je tedy t€Zz8i. Nelze proto stanovit, zda je jeho vysledek horsi. Na zakladé vysledka
sledovaného vzorku probandii nelze posoudit, jestli se vysledky déti v testu MOBAK

s vékem zlepsuji ¢i nikoliv.
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4.6 Vyhodnoceni dotazniku

V ramci subjektivniho hodnoceni testovani bateriemi MABC-2, BOT-2 SF
a MOBAK mély déti nejprve odpovédét na 5 jednoduchych otazek tykajicich se jejich
dojmi z celkového testovani. Odpovédi jsou zaznameniny v grafu 4. Déti nemély
problém s porozuménim a pochopenim jednotlivych ukold, vétSin¢ piiSlo testovani
zabavné. Polovina z testovaného vzorku si nebyla jistad, zda by ukoly oznacila za

Jednoduché, a ze ve bez problému zvladla.

Ve druhé ¢asti dotazniku byly dvé oteviené otazky. Dé&ti mély za kol oznadit,
které testové polozky je v jednotlivych testovych bateriich nejvice bavily, a které jim
C¢inily nejveétsi obtize. Jako nejzabavnéjsi ukoly déti hodnotily driblovani (MOBAK),
balancovani na télocviéné lavicce (MOBAK), ¢i chytani sacku (MABC-2). Mezi vicekrat
zminény test, ktery détem cinil obtize patiil hod na ter¢ — ten se v riznych modifikacich

vyskytuje v MABC-2 a MOBAK.

Subjektivni hodnoceni

Testovani mi pfislo zdbavné.

Ukoly jsem bez problému zvladl.

Bano

Védél jsem, co mam délat. Enevim

B ne

30% 40% 50% 60% 0% 80% 0% 100%

3
-]

Graf 4: Subjektivni hodnoceni testovini probandy — MABC-2, BOT-2 SF, MOBAK
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5 DISKUZE

5.1 Diskuze k teoretické casti

Pro testovani pohybovych dovednosti byly pouzity testové baterie MABC-2,
BOT-2 SF a MOBAK. Baterie MABC-2 a BOT-2 byly vybrany proto, Ze patii
k nejpouzivanéjsim metodam pro hodnoceni motorickych dovednosti a k identifikaci
motorickych postizeni déti (Wuang a kol., 2012, Psotta, 2014; Okuda a kol, 2019).
Zaroven predstavuji diagnostické nastroje, jez jsou hojné vyuzivany détskymi 1ékari
a fyzioterapeuty na Klinice rehabilitace a télovychovného Iékaistvi FN Motol.
Baharudin a kol. (2020) uvadéji, ze MABC-2 je oproti BOT-2 uzivatelsky piivétive;si,
jednodussi na vyhodnoceni a zaroven testovani zabere mén¢ Casu a vyzaduje méné
prostoru. Nicméné¢ autofi dale zminuji, ze se BOT-2 zaméfuje na SirSi Skalu motorickych

ukoli a je tedy citlivéjsi k zachytu ptipadného patologického vyvoje.

Vzhledem k ¢asové narocnosti testové baterie BOT-2, pro kterou je zaroven nutno
zajistit pomérné velky testovaci prostor, byla pro tuto praci zvolena kratkd verze
BOT-2 SF. Také autofi testové baterie Bruininks a Bruininks (2005) uvadéji, ze za
vytvofenim zkradcené verze BOT-2 stal zvlaste cil ziskat rychle a jednoduse povédomi
o celkovych motorickych schopnostech jedince. Pro testové baterie MABC-2,
BOT-2 SF a MOBAK sta¢i podobné velké prostory, otestovani jednoho ditéte vSemi

testovymi bateriemi zabere zhruba hodinu a pil.

Hodnocenim spolehlivosti BOT-2 SF jako néastroje k odhaleni motorickych
deficitl se zabyvali Jirovec a kol. (2019). Vyhodnotili, Ze se vysledky BOT-2 SF vyrazné
neodliSuji od kompletni verze testu a lze jej pouzit k identifikaci déti s podezienim na
motorické postizeni. Zaroven vSak dodéavaji, Ze mé test pomérné¢ nizkou specifitu a neni
vhodny k odhalovani jedincti s naopak nadprimérné vyvinutymi psychomotorickymi
schopnostmi. Naproti tomu Mancini a kol. (2020) uvadi, ze BOT-2 SF vykazuje mensi
schopnost identifikovat dité s rizikem vyskytu motorickych obtizi oproti dlouhé varianté
testu. V budoucnosti by proto bylo p¥inosné, aby doslo v Ceské republice ke srovnani jak
kratké, tak dlouhé verze BOT-2 na vétSim poctu déti. Pripadné k upravé volby testl
zafazenych do BOT-2 SF.
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Testova baterie MOBAK byla vybrana jako varianta hodnoceni HM, jez
nevyzaduje zadné drahé pomucky (pouze vybaveni télocviény zdkladnich skol), test
netrva dlouho a je jednoduchy na vyhodnoceni. Zaroveii je baterie zndma mezi uciteli
TV. Jiz v mnoha evropskych zemich je hojné vyuzivana a mize tedy slouzit k odhaleni
pohybovych patologii i v ramci Skolni dochazky. MOBAK zéaroven slouzi ucitelim
k tomu, aby mohli vykony déti sledovat v Case a eventudlné se u ditéte zaméfit na

konkrétni skupinu dovednosti, které mu ¢ini obtize (Herrmann a kol., 2019).

Diivod, ktery nas vedl k tomu, abychom porovnévali financné nékladné testové
baterie vyuzivané zdravotniky a védci s testem MOBAK urcenym zvlasté pro skolstvi,
bylo pilotni testovani s mySlenkou budouciho pouziti na vétSim vzorku populace.

Eventualné také sjednoceni metodiky hodnoceni JM a HM mezi uciteli a zdravotniky tak,

w v

5.2 Diskuze k praktické ¢asti

Porovnavanim testovych baterii MABC-2 a BOT-2 se jiz dfive zabyvalo vice
autori. Ve vétsiné piipadi vSak dochazi k porovnani MABC-2 s BOT-2 CF.
Lane et Brown (2014) neshledali ve vékové skupiné 7-10 let zddnou vyznamnou korelaci
mezi BOT-2 CF a MABC-2 (AB-2). Naopak korelace vysledkli byla potvrzena u starSich
déti (11-16 let). Diivodem muze byt fakt, ze MABC-2 obsahuje rozdilné testové polozky
pro rizné veékové kategorie. Autofi doSli mimo jiné k zavéru, ze testové polozky
MABC-2 AB3 (11-16) se vice shoduji s testovymi polozkami BOT-2 CF, nez je tomu
u MABC-2 AB-2 (7-10 let). Bellows a kol. (2015) ve své praci podrobili probandy
testovani pouze nékterymi Castmi testovych baterii. I v tomto ptipadé byly objeveny
statisticky vyznamné rozdily. De Luca a kol. (2013) se zabyvali komparaci MABC-2
a BOT-2 SF u déti s akutni lymfoblastickou leukemii. Uvad¢ji, ze z vysledkt studie
vychazi MABC-2 jako lep$i nastroj pro identifikaci motorickych obtizi. Zaroven vSak
dodavaji, Ze by se k posuzovani motorickych schopnosti v klinickych i vyzkumnych
podminkdch mélo vyuzivat vicero méficich nastroji. Tento ndzor zastdvaji

1 Fransen a kol. (2014), jez ve své praci srovnavali BOT-2 SF a KTK.

V nasi praci se vysledky z obou baterii podobaly pouze u jednoho probanda,
u vSech ostatnich se v riizné mife odliSovaly. Divodem rtiznych vysledki méteni mohou
byt mezikulturni rozdily. Vysledky testovani BOT-2 SF v této praci byly porovnavany

s americkymi normami, protoze ¢eské normy prozatim pro tuto testovou baterii nejsou
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k dispozici. Pfi vyhodnoceni MABC-2 byly vSak vyuzity normy ¢eské. Domnivame se,
Ze to by mohlo byt diivodem rozdili pii komparaci percentilovych vysledki MABC-2
a BOT-2 SF. Napiiklad Niemeijer a kol. (2015) porovnavali vysledky MABC-2
holandskych déti s ptivodnimi anglickymi normami. Ve vice nez poloviné ukoll se
vysledky statistiky vyznamné odliSovaly. Psotta a kol. (2012) srovnaval vysledky
MABC-2 testu mezi ¢eskymi a anglickymi détmi ve véku 7-10 let. Dosli k zavéru, ze
puvodni normy jsou validni pouze pro 7-8leté chlapce. Jednim z ditvodti mezikulturnich
rozdild ve vysledcich mohou byt rtizna kurikula TV zakladnich kol (Brian a kol, 2018;
D’Hondt a kol., 2019).

Budouci prace v oblasti testovani a hodnoceni motorickych schopnosti by mohly
sméfovat k vytvoreni Ceskych norem pro testovou baterii BOT-2. Pfi porovnavani
ceskych déti se zahrani¢nimi normami mtize dochazet k diskrepancim a hrozi riziko, ze
motorickd patologie nebude odhalena. Na to ve své praci upozoriuji i D’Hondt a kol.

(2019).

Srovnanim testové baterie MOBAK s jinymi testovacimi ndstroji se nezabyvala
zatim zadna prace ani v Ceské republice, ani v zahrani¢i. MOBAK a jeho zptisob
hodnoceni neni natolik podrobny jako u MABC-2 a BOT-2. Vysledky této prace ukazuji,
ze sledovany vzorek probandi doséhl v baterii MOBAK téméf totoZznych celkovych
vysledki. Zbylé dvé baterie nabizi SirSi Skalu hodnoceni. Z toho vyplyva, Ze jsou
pravdépodobné i daleko presnéjSim nastrojem. Proto si nemyslime, Ze by vyuziti baterie
MOBAK v praxi jako jasn¢ definované normy bylo dostate¢né citlivé k zachyceni
nekterych psychomotorickych patologii. Nicméné muze velmi dobte slouzit k posouzeni,
zda se dité kvantitativnimi 1 kvalitativnimi aspekty svého pohybu odliSuje od svych
vrstevnikil, a zda by nebylo vhodné dité odeslat k 1ékati na vySetieni. Na podrobnéjSim
zmapovani pohybovych dovednosti ¢eskych zakd pomoci této baterie jiz pracuji védci
z katedry télesné vychovy a vychovy ke zdravi z Pedagogické fakulty Masarykovy

univerzity v Brné (Trévnicek a kol., 2016).

Pastucha a kol. (2011) popisuje, Zze obdobi mladsiho Skolniho véku je obdobim
relativniho rastového klidu, kdy dochézi zvlasté ke zdokonalovani koordinace pohybu.
S tim se poji 1 naSe Uvaha, ze by s vékem mélo dochazet ke zlepSovani vysledkl
v provedenych testech. Na sledovaném vzorku u testt MABC-2 a BOT-2 SF mtzeme
potvrdit, ze s vékem doslo ke zlepSeni. Stejné vysledky jsou soucasti praci Psotty a kol.

(2012) a Fransena a kol. (2014). Vzhledem k malému vzorku, na kterém bylo méfeni
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provazeno, se tuto teorii nepodatilo potvrdit u testové baterie MOBAK. Potvrzuji ji vSak

zavery z prace Travnicka a kol. (2016), ¢i Macury a kol. (2019).

V ramci vytvareni metodiky bakalaiské prace byly podrobné prostudovany
jednotlivé testové polozky a porovnany na zaklad¢ zdanlivé podobnosti (tabulka 19 a 20,
kapitola 4.4.2). Pti testovani sledovan¢ho vzorku jsme sledovali, jak si v jednotlivych
ukolech déti vedly a pokusili jsme se popsat rozdily mezi polozkami, jez jsme oznacili za
pfi analyze jednotlivych testovych polozek dospéli k zavéru, Zze by bylo vhodné nekteré
poloZky podrobit hlub§imu zkoumani. Pii testovani podkategorie BOT-2 SF hodnotici
silu — kliky (panska i ddmska verze) a sedy-lehy, mame za to, ze tyto dva testy nejsou
idedlnim zplsobem hodnoceni pro déti v tomto v€kovém rozmezi. U mladSich déti jsme
se setkdvali hlavné s nepochopenim zadani tikolu, pro které nebylo viibec mozné hodnotit
jejich pokusy jako uspésné. U starSich jedinct, ktefi se s témito cviky jiz nékdy setkali,
byl problém v tom, Ze pohyb sice udélali, avSak nebyli schopni jej provést kvalitativné
spravné. V této oblasti tedy vSechny déti obdrzely minimum bodd. Nasledujici obrazky
5 a 6 zachycuji chyby, kterych se déti dopoustély. Nejrtiznéjsi chyby déti délaly pti obou
variantach kliku — panskych i ddmskych. Nejcastéji §lo o nadmérnou kyfotizaci hrudni
patete, ¢i naopak pfili§ velkou lordozu v bederni oblasti. Z fotek je patrné, Ze déti nejsou
dostate¢n¢ silové vybaveny na to, aby takovy cvik byly schopny spravné provést.
U sed-leht se déti nebyly schopny piitahnout z lehu ke kolentim, aniz by se optely o HKK
nebo bez nadzvednuti DKK z podlozky.

Obrazek 5: Nespravné provedeni kliku 1
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Obrazek 6: Nespravneé provedent kliku 2

5.3 Limity prace

Vzhledem k epidemiologické situaci spojené s onemocnénim Covid-19 nebylo
mozné sehnat dostatecny pocet probandi. Proto bylo béhem zpracovani metodiky prace

nutné slevit z pivodnich pozadavki na 7 testovanych déti.

Vzorek populace, na kterém jsme testovali, je statisticky nevyznamny, a proto
neni mozné z prace vyvodit zadné statistické zavéry. Muze vsak poslouzit jako pilotni
studie, na kterou by bylo moZné navazat podobnym vyzkumem na vétSim poctu

probandu.

Realizace praktické ¢asti byla pomérné Casoveé narocna (cca 1,5 h na probanda).
Pro provadéni dalsich méteni pii vét§im poctu probandii navrhujeme testovani naptiklad
kruhovym systémem, jenZ vyuzili 1 Herrmann a Seelig (2014) pii vyvoji metodiky testové
baterie MOBAK. Kazda testova polozka by se testovala na pridéleném stanovisti, na které
by dohlizel jeden testujici. Nevyhodou je vyssi pocet examinatorl, ktefi musi byt pii

testovani pfitomni.
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6 ZAVER
Cilem reSersni ¢asti bakalaiské prace bylo shrnout moznosti testovani hrubé
motoriky. Jak pomoci cCasov€é 1 finanéné nenaro¢nych testli, tak 1 pomoci

standardizovanych testovych nastroji. Ty jsou jiZ mnoho let pro svou kvalitu a pfesnost

pouzivany k hodnoceni motorickych schopnosti.

Byly srovnany testové baterie MABC-2, BOT-2 SF a MOBAK. Hlavni
nevyhodou MABC-2 a BOT-2 SF je pro bézné a ¢asté uzivani jejich vysoka cena. Jako
alternativa k t€émto testim byla vybrdna testova baterie MOBAK. Ta je koncipovana
hlavné pro Skolstvi a vyuziva pouze pomicky dostupné v t€locvicnach zékladnich Skol.
MOBAK vs$ak nenabizi tak citlivé rozpéti skore, ¢i moznost porovnat vysledky s normou.
Ze ziskanych poznatkill pfi zpracovani bakalaiské prace vzeslo, Ze by pro dalsi vyzkum
a pouziti v praxi bylo pfinosné najit kompromis pii vyuZiti vySe uvedenych baterii
a sjednotit systém testovani ve Skolach i1 ve zdravotnickych zatizenich. Dale také navazat

spolupraci mezi détskymi fyzioterapeuty, uciteli TV i sportovnimi trenéry.

Po vyhodnoceni vysledkl ziskanych v rameci praktické ¢asti miizeme shrnout, Ze
zadné z testovanych déti nevykazovalo motorické obtize. VétSina dosahovala
primérnych, nebo dokonce nadprimeérnych vysledkii. Prokazali jsme, Ze s rostoucim
vékem se vysledky zlepSuji. Nicméné vysledky sledovaného souboru se prili§
neshodovaly pfi porovnani MABC-2 a BOT-2 SF. Proto je nutné provést komparaci na
vetsim vzorku populace, aby mohly byt vysledky povazovany za statisticky vyznamné.
Zaroven pro budouci vyzkum doporucujeme zajistit pro BOT-2 jak americké, tak jiz
existujici normy pro némecky mluvici zemé. Vysledky by tak mohly mit lepsi vypovédni

hodnotu.
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PRILOHY

Priloha 1: Informovany souhlas zakonného zastupc

Téma bakalarské prace: Systematicky prehled poznatkl o vyvoji a testovani hrubé motoriky u déti ve véku 6-10
let

Ukel studie: zhodnoceni Girovng hrubé motoriky u d&ti mladsiho $kolniho v&ku (6-10 let) pomoci testovych baterii
MABC-2, BOT-2 a MOBAK a posouzeni moznosti komparace jednotlivych polozek vybranych testovych baterii

Vyzkumné pracovisté: 2. 1¢karska fakulta Univerzity Karlovy

Vazeni rodie, zakonni zastupci,

zadam Vas o spolupraci v ramci své bakalaiské prace zabyvajici se testovanim hrubé motoriky u déti ve
veéku 6-10 let. Budou testovany zdravé déti za cilem zhodnoceni jejich pohybovych schopnosti a vzajemného
porovnani testovych baterii, které jsou k hodnoceni hrubé motoriky u déti vyuzivany. K testovani déti budou pouzity
testovaci baterie Movement Assessment Battery for Children — 2nd edition (MABC-2), Bruininks-Oseretsky Test of
Motor Proficiency — 2nd edition (BOT-2) a MOBAK.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti své/ho dcery/syna na vyzkumu v ramci bakalafské prace. Souhlasim se
zpracovanim dat a vysledkt své/ho dcery/syna ziskané v rameci testovani pomoci testovych baterii MABC-2, BOT-2
a MOBAK pro ucely vyzkumu bakaléiské prace a také s tim, ze vysledky mohou byt anonymné publikovany.

Dale prohlasuji, Ze souhlasim s fotografovanim své/ho dcery/syna a pfipadnym zvefejnénim fotografii pro
ucely bakalaiské prace za predpokladu, ze bude udrzena anonymita ditéte.

Resitelka prace mé seznamila s metodami a postupy testovani, které budou vyuzity. Mél/a jsem moznost si
vSe fadné, v klidu procist a v poskytnutém case zvazit. Mél/a jsem moznost se feSitelky zeptat na vse, co jsem
potieboval/a védét. Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd'.

Jsem informovan/a, ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na bakalarské praci odstoupit, a to i bez udani
divodu.

S pfipadnymi otdzkami se muzete obratit na feSitelku bakalatské prace Vilmu Kralovou (tel. ¢.: 777625226,
e-mail: kralova.vilma@gmail.com).

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichZ jeden obdrZi
zakonny zastupce a druhy fesitelka projektu.

Jméno a pfijmeni vysetfovaného ditéte Datum narozeni vySetiovaného ditéte
Vo dne......ooooviiii,
Jméno, ptijmeni a podpis zékonného zastupce Jméno, ptijmeni a podpis fesitelky bakalarské prace
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Piiloha 2: Subjektivni hodnoceni testovani bateriemi MABC-2, BOT-2 SF
a MOBAK

Odpovez na nasledujici otazky pomoci vyobrazenych smajlikii.

ANO NEVIM NE

Testovani mi pftislo
NEVIM

>
z
o

zabavné.

Ukoly jsem bez

Z
eyl

NEVIM

>
z
o

problému zvladl.

Védél jsem, co

mam délat. NEVIM

Vsechno mi dobie

Z
es]

NEVIM

>
z
o

vysvétlili.

Ukoly mi pfisly

@006 0
CRCICRCHE
OO ®®

NEVIM

>
z
o

jednoduché.

Nejvice mé bavilo:

[ MABC-2:
[l BOT-2 SF:
[l MOBAK:

Neslo mi/mél jsem problém s:

[l MABC-2:
[l BOT-2 SF:
[l MOBAK:
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Priloha 3: Obrazova dokumentace MABC-2 AB1

MABC-2 ABI: vkladani minci MABC-2 ABI: navlékani koralkii

AB1
Practice

MABC-2 ABI: chytani sacku MABC-2 AB1: hazeni sacku na podlozku
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MABC-2 ABI: chiize se zvednutymi

] MABC-2 ABI1: rovnoviha na jedné noze
patami

(prevzato z Psotta, 2014)

MABC-2 ABI: skoky po podlozkach
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Priloha 4: Obrazova dokumentace MABC-2 AB2

PONT HESS
Wirn A

P A
— -\

MABC-2 AB2: umistovani kolickii MABC-2 AB2: proviékani snuirky

B2

(1]

MABC-2 AB2: hazeni sacku na podloZku MABC-2 AB2: chytani obéma rukama (prevzato
z Psotta, 2014)
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MABC-2  AB2: rovnovaha na desce MABC-2 AB2: chize vpred s dotykem
(prevzato z Psotta, 2014) pata-Spicka

MABC-2 AB2: poskoky po podlozkach
(prevzato z Psotta, 2014)
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Priloha 5: Zaznamovy arch MABC-2 AB1

Movement Assessment
Battery for Children - 2

Test Record Form Age Band 11(3-6 years)
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Hame acdess
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Priloha 6: Zaznamovy arch MABC-2 AB2

S ET “Fas 7
Adresa byd|dta:
B i s L T B R s - .
Fnak Pl Dy |
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Hotdtoeenl proweell; oo i i s rar e e
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| Wik
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Priloha 7: Obrazova dokumentace testovych polozek BOT-2 SF

BOT-2: kresleni linie

BOT-2: skladani papiru

BOT-2: obkreslovani c¢tverce

BOT-2: obkreslovani hvézdy
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BOT-2: tukani ruka-noha — synchronizace BOT-2: chiize po care
jedné strany
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BOT-2: stoj na balancni podlozce na jedné noze BOT-2: skakani na jedné noze na misté

BOT-2: upusteéni a chyceni mice BOT-2: driblovani — stridani rukou
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BOT-2: kliky

BOT-2: sedy-lehy
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a testovani hrubé motoriky u déti ve véku 6-10 let

Piiloha 8: Zaznamovy arch BOT-2 SF
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Bakalarska prace Systematicky pfehled poznatk( o vyvoji
a testovani hrubé motoriky u déti ve véku 6-10 let

Priloha 9: Obrazova dokumentace testovych poloZzek MOBAK 1

MOBAK 1:hdzeni mice na ter¢

MOBAK 1: chytani mice 1 MOBAK 1: chytani mice 2
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Bakalarska prace Systematicky pfehled poznatk( o vyvoji
a testovani hrubé motoriky u déti ve véku 6-10 let

MOBAK 1: driblovani (prevzato z Herrmann et Seelig, 2014)

MOBAK 1: kopani do mice

MOBAK 1: balancovani na lavicce

91



Bakalarska prace Systematicky pfehled poznatk( o vyvoji
a testovani hrubé motoriky u déti ve véku 6-10 let

MOBAK 1: kotoul (prevzato z Herrmann a Seelig, 2014 )

MOBAK 1: Poskoky vpred 1

MOBAK 1: Poskoky vpred 2
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Bakalarska prace Systematicky pfehled poznatk( o vyvoji
a testovani hrubé motoriky u déti ve véku 6-10 let

MOBAK 1: poskoky stranou (prevzato z Herrmann a Seelig, 2014)
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Bakalarska prace Systematicky pfehled poznatk( o vyvoji
a testovani hrubé motoriky u déti ve véku 6-10 let

MOBAK 3: hdzeni mice na terc

MOBAK 3: hdzeni a chytani mice

MOBAK 3: driblovani
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Bakalarska prace Systematicky pfehled poznatk( o vyvoji
a testovani hrubé motoriky u déti ve véku 6-10 let

MOBAK 3: kopani do mice

MOBAK 3: balancovani na lavicce (prevzato z Herrmann et Seelig, 2015)

MOBAK 3: kotoul

95



Bakalarska prace Systematicky pfehled poznatk( o vyvoji
a testovani hrubé motoriky u déti ve véku 6-10 let

MOBAK 3: skakani pres svihadlo

MOBAK 3: zména sméru
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Systematicky pfehled poznatk( o vyvoji

a testovani hrubé motoriky u déti ve véku 6-10 let

Bakalarska prace

Priloha 11: Zaznamovy arch MOBAK 1

R TR AR TREH o U LLBA L i HE LTy ] s
sl g WLy
sugod s ped . gufima |
e e EJURDd B0 flrd — SN0 QUL O | e | | M wa ey oM
i 7 = s duege pedded ¥ Hid 7 = s g poaked ¥ #d 7 = Wines e By &5
W | = PegE passed | 1 | = pos e passed | W | = WErED gl ) §Y wC UGEENEAY
i 0= HOUGEE pessRd Wl 0 = slusyE pemed O 55 0= whneo AW Y 20
z z ] z z z o g L
.nhu-_l Burdwing Bunpou Bupuejeg Buigig g Buisunog Bujymyes B ascuy |
T (2} ! (s} (» (e (2} (h -
JUB WS ADLL- )| 85 JuBLa Aow 1380 ¢ iy

Liepeq 158} |-X VEOIN @198} uojjen|ea]

97



Systematicky pfehled poznatk( o vyvoji

a testovani hrubé motoriky u déti ve véku 6-10 let

Bakalarska prace

Priloha 12: Zaznamovy arch MOBAK 3
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