
Příloha 1 – Popis cviků, které ve své studii uvádí Mackiewicz-Milewska et al.

(Mackiewicz-Milewska et al. 2007)

The proposed set of exercises comprises.
1. Strengthening of the main respiratory muscle of diaphragm, improvement of its mobility, 

instruction concerning respiration with the use of the diaphragmatic path.
The essential element of these exercises is to teach the patients normal coordination of the 
abdominal muscles and diaphragm at all the stages of the respiratory cycle. During deep inhalation, 
the abdomen moves upwards (the chest should not move upwards at that time) while during 
prolonged exhalation, abdominal muscle tone and “retraction” are observed. The exercises should 
be performed actively (without resistance) and also with resistance. The exercises should be done 
3–4 times daily, in a short series and repeated a few times [5, 18–20].

2. Strengthening of accessory respiratory muscles and of outer intercostal muscles. 
Inhalation is advised to be done through the nose while exhalation should be prolonged — 2–3 
times longer than inhalation. It is also advised to perform exhalation through a tube, into a dish with 
a variable water column or blowing out a candle placed at different distances from the mouth. The 
exercises are to be performed in the lying, sitting, reclining or standing positions. Of great 
importance are upper limb movements during these exercises [5, 18–20].

3. The instruction of effective coughing in order to make the removal of the retained 
secretion easier after the operation. These exercises are performed reclining or sitting. It is advised 
to inhale deeply and to cough at the peak of inhalation. In the last phase of exhalation, the therapist 
may press the lower ribs which facilitates the coughing up. It is necessary to inform the patient that 
while coughing after the operation he should press, or “protect” the postoperative scar, which 
decreases pain sensation during the cough [4,13–15].

4. Strengthening of the abdominal muscles. The exercises are performed in the lying 
position with the lower limbs bent and the head and shoulder girdle rising ormaking movements of 
the lower limbs with bent knee and hip joints [1, 5, 18–20].

5. Anti-thrombotic exercises aimed at the prevention of embolic-thrombotic complications. 
The essence of these exercises is teaching the patient alternating plantar and dorsal bending of the 
feet which the patient should do many times during the day after the operation until the time of 
regaining his or her full mobilization [5].

6. General fitness exercises, the objective of which is the improvement of a patient’s general 
fitness as well as stamina. These type of exercises are often adjusted to a patient’s coexisting 
diseases, e.g. degenerative disease of the vertebral column or hip joints [1, 5].

The intensity, duration and level of difficulty must be adopted to the abilities of each particular 
patient.



Příloha 2 – Hodnoty nitrobřišního tlaku – Guttormson et al.

(Guttormson et al. 2007)



Příloha 3 – Hodnoty nitrobřišního tlaku měřené u zdravých dospělých – Cobb et al.

(Cobb et al. 2005)



Příloha 4 – Péče o jizvu – leták FN Motol

(Pintarová 2017)





Příloha 5 – Dotazník STAI X 

(překlad do češtiny: Hrachovská 2017) 





Příloha 6 – Specifikace QuadScan 4000 

(BODYSTAT® QUADSCAN 4000 2000)



Příloha 7 – Dotazník SF-36











Příloha 8 – Informovaný souhlas 

INFORMOVANÝ SOUHLAS PACIENTA
Vážená paní/ vážný pane,
žádám Vás tímto o spolupráci na sběru dat k mé diplomové práci prováděné na 2. lékařské fakultě 
Univerzity Karlovy v Praze v navazujícím magisterském studijním programu Fyzioterapie pod 
vedením Mgr. Marie Vitujové. Pro účely diplomové práce je potřeba získat anamnestické údaje 
z dokumentace, kineziologického vyšetření a výsledky měření pomocí bodystat. Veškerá získaná 
data jsou anonymizována. Všechny veřejně přístupné výstupy budou anonymně citovány a bude 
s nimi nakládáno bez vazby na Vaši osobu. Vaše rozhodnutí je pro mě závazné.
Informace o Vaší osobě budou shromažďovány a zpracovány výhradně v souvislosti s diplomovou 
prací a pro její potřeby a jsou považovány za přísně důvěrné. Zajištění ochrany dat vyšetřované 
osoby je v souladu se zákonem.
Prosím Vás tímto o souhlas s měřením a použitím dat dle výše stanovených podmínek.
Vaše účast je dobrovolná a můžete ji kdykoliv přerušit.
Děkuji.
Barbora Bártová (roz. Bláhová)

PROHLÁŠENÍ
Souhlasím s poskytnutím informací Barboře Bártové (roz. Bláhové) a Mgr. Marii Vitujové pro 
účely výše popsaného projektu. Souhlasím s použitím získaných údajů pro účely diplomové  práce a 
s jejich anonymním publikováním. Jsem informován/a, mám možnost spolupráci kdykoliv ukončit.

V ………………………. Dne ………………………

Jméno ……………………………………………….

Podpis ……………………………………………….


