Priloha 1 — Popis cviki, které ve své studii uvadi Mackiewicz-Milewska et al.
(Mackiewicz-Milewska et al. 2007)

The proposed set of exercises comprises.

1. Strengthening of the main respiratory muscle of diaphragm, improvement of its mobility,
instruction concerning respiration with the use of the diaphragmatic path.

The essential element of these exercises is to teach the patients normal coordination of the
abdominal muscles and diaphragm at all the stages of the respiratory cycle. During deep inhalation,
the abdomen moves upwards (the chest should not move upwards at that time) while during
prolonged exhalation, abdominal muscle tone and “retraction” are observed. The exercises should
be performed actively (without resistance) and also with resistance. The exercises should be done
3—4 times daily, in a short series and repeated a few times [5, 18-20].

2. Strengthening of accessory respiratory muscles and of outer intercostal muscles.
Inhalation is advised to be done through the nose while exhalation should be prolonged — 23
times longer than inhalation. It is also advised to perform exhalation through a tube, into a dish with
a variable water column or blowing out a candle placed at different distances from the mouth. The
exercises are to be performed in the lying, sitting, reclining or standing positions. Of great
importance are upper limb movements during these exercises [5, 18-20].

3. The instruction of effective coughing in order to make the removal of the retained
secretion easier after the operation. These exercises are performed reclining or sitting. It is advised
to inhale deeply and to cough at the peak of inhalation. In the last phase of exhalation, the therapist
may press the lower ribs which facilitates the coughing up. It is necessary to inform the patient that
while coughing after the operation he should press, or “protect” the postoperative scar, which
decreases pain sensation during the cough [4,13—15].

4. Strengthening of the abdominal muscles. The exercises are performed in the lying
position with the lower limbs bent and the head and shoulder girdle rising ormaking movements of
the lower limbs with bent knee and hip joints [1, 5, 18-20].

5. Anti-thrombotic exercises aimed at the prevention of embolic-thrombotic complications.
The essence of these exercises is teaching the patient alternating plantar and dorsal bending of the
feet which the patient should do many times during the day after the operation until the time of
regaining his or her full mobilization [5].

6. General fitness exercises, the objective of which is the improvement of a patient’s general
fitness as well as stamina. These type of exercises are often adjusted to a patient’s coexisting
diseases, e.g. degenerative disease of the vertebral column or hip joints [1, 5].

The intensity, duration and level of difficulty must be adopted to the abilities of each particular
patient.



Priloha 2 — Hodnoty nitrobfiSniho tlaku — Guttormson et al.
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Priloha 3 — Hodnoty nitrobrisniho tlaku mérené u zdravych dospélych — Cobb et al.
(Cobb et al. 2005)

Range of Maximum Pressures Generated for Each
Maneuver among the 20 Subjects

Minimum Maximum Mean

Maneuver (mm Hg) (mm Hg) (mm Hg) SD
Supine -1 6 1.8 2.2
Standing 15 27 20.0 3.8
Sitting 10 21 16.7 2.9
Stairs 40 110 68.9 17.4
Abdominal crunch 7 47 26.7 10.7
Bend at waist 6 30 144 5.3
Bend at knees 14 30 20.6 4.4
Cough 40 127 814 25.6
Standing cough 64 141 107.6 23.0
Valsalva 20 64 39.7 11.0
Standing Valsalva 32 116 64.9 22.0
Jumping 43 252 171 48.4
Bench press 2 34 7.4 7.3
Arm curl 17 37 255 6.0

SD = standard deviation.



Priloha 4 — Péce o jizvu — letak FN Motol

(Pintarova 2017)
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Priloha 5 — Dotaznik STAI X

(pteklad do

Hrachovska 2017)

Sestiny
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Piiloha 6 — Specifikace QuadScan 4000
(BODYSTAT® QUADSCAN 4000 2000)

SPECIFIKACE
QuadScan 4000

MERENI:

* Princip méfeni

* Rozsah méfeni impedance

Odchylka
Odchylka
Odchylka
Odchylka

5kHz
50 kHz
100 kHz
200 kHz

+ TESTOVACIPROUD
BODYSTAT"1500
Bodystat®1500 MDD
QuadScan 4000

=  FREKVENCNI ROZSAH
BODYSTAT 1500
Bodystat*1500 MDD
QuadScan 4000
kHz a

KOMUNIKACE S PC

VNITRNI NAPAJENI

:Bioelektricka impedanéni
analyza (BIA)

: 30 - 1000 ohmu

:+ 3 ohmi

: 4+ 3 ohma

1+ 3 ohmi

1+ 3 ohmi pf 100-1000 ohma
: + 5 ohma pfi 30-100 ohma
stfidavy

: 400 mikroampér

: 50 mikroampér

: 200 mikroampér

(kiloHerz)
: 50 kHz
: 50 kHz

: 5 kHz, 50 kHz, 100

200 kHz,

: datova pfevodni jednotka

9 voltové Duracell” nebo

Procell

MMN1604 alkalicke baterie,
550mAh (miliampér hodin),
IEC Ref No: BLRE1

(NEZAPOJUJTE DO ELEKTRICKE SITE)

TEPLOTA MERENI :5°C az +45°C
TEPLOTA SKLADOVANI : 0°C az +60°C
VLHKOST :Méné nez 70%

Relativni vihkost
azdo +60°C bez
kondenzace.

(Pfistroj by NEMEL byt skladovan tam, kde kvili chladu
dochazi ke kondenzaci na vnéj§i strané pfistroje.)

A



Priloha 7 — Dotaznik SF-36

SF-36

Dotaznik kvality Zzivota Short Form - 36 (SF-36)

Identifikace respondenta

Datum vyplnéni

NAVOD: V tomto dotazniku jsou otazky tykajici se Vadeho zdravi. Vade odpovédi
pomohou uréit, jak se citite a jak se Vam dafi zvladat cbvyklé Einnosti.

Odpovézte na jednu z otazek tim, Ze vyznatite pfislugnou odpoved. Mejste-li si jisti,
jak odpovédét, odpovézte, jak nejlépe umite.

| ZakrouZkujte jednu odpovéd' u kaidé ofizky

1. | Rekl{a) byste, Ze Vase zdravi je celkové:

:‘ Vytecne 1
b. | Velmi dobré 2
c. | Dobré 3
d. | Docela dobré 4
e. | Spatna 5

2. | Jak byste hodnotil{a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pied rokem?

a. | Mnohem lep&i nez pfed rokem 1
b. | Ponékud lepéi neZ pfed rokem 2
c. | Piblizné stejné jako pfed rokem 3
d. | Ponékud horgi nez pfed rokem 4
e. | Mnohem horgi neZ pfed rokem 5

Strana 1 SF-36, Dotaznik kvallty 2ivola, verze formuldfe = 19. 10. 2018



SF-36

Masledujici otazky se tykaji &innosti, které nékdy délavate béhem svého typického
dne. Omezuje Vase zdravi nyni tyto &innosti? Jestlize ano, do jakeé miry?

Ano, Ano, Ne, vibec
Cinnosti omezuje omezuje | neomezuje
hodné trochu
Usilovné Einnosti jako je béh,
3. | zvedani t&2kych pfedmetn, 1 2 a
provozovani narotnych sportl
Stfedng namahave cinnosti
4. | jako posunovani stolu, luxovani, 1 2 3
hrani kuZelek, jizda na kole
Zvedani nebo noSeni bézngho
B. nékupu 1 2 ]
6. | VWyjit po schodech nékolik pater 1 2 3
7. | Vyjit po schedech jedneo pafro 1 2 3
8. | Pfedklon, shybéni, poklek 1 2 3
9. | Chize asi jeden kilometr 1 2 3
10. | Chize po ulici nékolik set metri 1 2 3
11. | Chize po ulici sto metri 1 2 3
Koupéani doma nebo oblékani
12. bez cizi pomaoci 1 2 3

Trpél(a) jste nékterym z dile uvedenych probléma pFi prici nebo pfi béZné
denni éinnesti v peslednich 4 tydnech kvili zdravetnim potiZzim?

Ano Ne
Zkratil se €as, ktery jste vénoval(a) prad nebo jiné
13. | = i 1 2
cinnosti?
14. | Udélal(a) jste méngé, nez jste chtél(a)? 1 2
Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych
16, | . . 1 2
cinnosti?
18 M&l(a) jste potiZe pfi praci nebo jinych Einnostech 1 2
" | (naptiklad jste musel(a) vynaloZit zvia&tni asili)?

Strana 2
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SF-36

Trpél(a) jste nékterym z dale uvedenych problémil pFi praci nebo pfi béné
denni €innosti v poslednich 4 tydnech kvili emocionalnim potizim (napfiklad
pocit deprese nebo uzkosti)?

Ano Ne
| Zkratil se &as, ktery jste vénoval(a) prad nebo jiné
7 : 1 2
| €innosti?
18. | Udélal(a) jste méné, ne? |ste chtél(a)? 1 2
19 Byl{a) jste pfi praci nebo jinych Sinnostech méné 1 2
" | pozorny(a) nei obvykle?

Uvedte, do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emocionalni potize
20. | Vasemu normalnimu spoleéenskému Zivotu v rodiné, mezi pfateli,
sousedy nebo v SirSi spolecnosti v poslednich 4 tydnech?
a. | Vibec ne 1
b. | Trochu 2
c. | Mirné 3
d. | Pomémeé dost 4
e. | Velmi silné 5

21. | Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich 4 tydnech?

a. | Zadné 1
b. | Velmi mirng 2
c. | Mirné 3
d. | Stredni 4
e. | Silné 5
f. | Velmi silné 6

Strana 3 SF-36, Dotaznik kvalty Zivota, verze formuldfe z 19. 10. 2018



SF-36

22 Do jaké |_11iry 'H‘_ém bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma) v
poslednich 4 tydnech?

a. | Vibec ne 1

b. | Trochu 2

c. | Mirné 3

d. | Pomémé dost 4

e. | Velmi silné &

Masledujici otazky se tykaji Vasgich pocith a toho, jak se Vam dafilo v poslednich 4
tydnech. U kaZde otazky oznatte prosim takovou odpoved, kiera nejlépe vystihuje,
jak jste se citil(a).

Jak €asto v poslednich 4 tydnech:

Porad | VétSinou | Dost | Obcas | Malokdy | Nikdy
tasto

23 Js!:e se citll{a) pln{a) 1 2 3 4 5 8
elanu?
Jste byl(a)} velmi

24. KL 1 2 3 4 B 6
Jste mél(a) takovou

25. | depresi, 28 Vas nic 1 2 3 4 5 B
nemohlo rozveselit?
Jste pocitoval(a) klid a

26. pohodu? 1 2 3 - B 6
Jste byl{a) pin(a)

27. enargie? 1 2 3 4 5 6
Jste pocitoval(a)

26 pesimismus a smutek? 1 2 = 4 i &

29, Jstwa se-citll(aj 1 2 3 4 5 6
vyCerpan(a}?

30. | Jste byl(a) Stastny(a)? 1 2 3 -+ 5 6
Jste se citil(a)

31. unaven(a)? 1 2 3 4 5 6
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Uved'te, jak ¢asto v poslednich 4 tydnech branily Vage zdravotni nebo
32. | emocionalni obtize VaSemu spole€enskému Zivotu (jako napf. navstévy
pratel, pfibuznych atd.)?
a. | Porad 1
b. | Vétinou 2
c. | Obgas 3
d. | Malokdy 4
e. | Mikdy 5

Zvolte, prosim, takovou odpovéd, ktera nejlépe vystihuje, do jaké miry pro Vas
plati kazdé z nasledujicich prohlaseni?

Uréité | VétSinou | Nejsem | Vé&tSinou | Urcité
ano ano si jist ne ne
Zda se, Ze onemocnim
(jakoukoliv nemoci)
33 ponékud snadn&ji nez jini 1 £ 3 4 5
lide
a4 Jsem S_IE,J,"EE zdrav(a) jako 1 o a 4 5
kdokoliv jiny
Oéekavam, e se mé
35- | zdravi zhorsi 1 2 - 4 B
38. | Mé& zdravi je perfektni 1 2 3 4 5

Tento preklad je zaloZen na 36-item Short Form Survey Instrument dotazniku vyvinutém a viastnéném
spolednostl RAND Corporation, copynight © RAND. Ffestoze RAND udéluje povoleni k prekladu,
samotny pleldad nebyl spolednost! RAND schwalen nebo pfezkoumdn. Povoleni spoleénosti RAND
reprodukovat dotaznik se nevziahuje ke schvalenl produkih, sluZeb nebo jingch zpisobd vyuditl
vnichZ se dotaznik objevuje nebo uplatiuje. Ph prekladu byly dodrieny specifikace poskyinuté
spolednost! RAND Health,

Autefi: Wam, J. E et al. (Medical Ouicome Stedy (MOS), Health Assessment Laborafories (HAL),
Quality Metric Incorporated)

Autofi éeského prekladu: MUDr. Zdenék Sobolik, CSc., doc. MUDr. Peir Petr, Ph.D.

Graficka uprava: MUDr. Miroslav Zvolsky, Ing. Dana Krejtova, Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky, 2|5 CR 2018

Dotaznik byl oficidaing publikovan napfikiad v publikaci Testovani v rehablitacni praxi = céwni mozkove
pfihody, doc. MUDTr, Eva Vahaskova, Ph. D,

Aktuaini verze dokumentu z 19, 10. 2018,
Dalsl informace nalezneta na webové strance! http.\www.uzls cz/categoryedice/publikace/klasifikace,
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Priloha 8 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

Vézena pani/ vazny pane,

zadam Vas timto o spolupraci na sbéru dat k mé diplomové praci provadéné na 2. Iékatské fakulte
Univerzity Karlovy v Praze v navazujicim magisterském studijnim programu Fyzioterapie pod
vedenim Mgr. Marie Vitujové. Pro ucely diplomové prace je potieba ziskat anamnestické tidaje

z dokumentace, kineziologického vysetfeni a vysledky méfeni pomoci bodystat. Veskera ziskana
data jsou anonymizovana. VSechny vetejné ptistupné vystupy budou anonymné citovany a bude

s nimi naklddano bez vazby na Vasi osobu. Vase rozhodnuti je pro mé zdvazné.

Informace o Vasi osob¢ budou shromazd’ovany a zpracovany vyhradné v souvislosti s diplomovou
praci a pro jeji potieby a jsou povazovany za piisn¢ diveérné. Zajisténi ochrany dat vySetfované
osoby je v souladu se zakonem.

Prosim Vs timto o souhlas s méfenim a pouzitim dat dle vySe stanovenych podminek.

Vase ucast je dobrovolnd a mtiZete ji kdykoliv prerusit.

Dékuji.

Barbora Bartova (roz. Blahova)

PROHLASENI

Souhlasim s poskytnutim informaci Barbote Bartové (roz. Blahové) a Mgr. Marii Vitujové pro
ucely vySe popsaného projektu. Souhlasim s pouzitim ziskanych tidajii pro ucely diplomové prace a
s jejich anonymnim publikovanim. Jsem informovan/a, mam moznost spolupraci kdykoliv ukoncit.



