Abstrakt

Tato diplomova prace shrnuje dostupné poznatky o rehabilitaci u pacientli s bfisni kylou. V prvni
¢asti reser$ni formou predstavuje soucasny pohled na predoperacni i pooperacni rehabilitaci téchto
pacientll. V souvislosti s pfedoperacni rehabilitaci jsou uvedeny faktory, které mohou zvysit riziko
vyskytu pooperacnich komplikaci. Ovlivnéni téchto faktorti je jednim z cild, na které se
pfedoperacni rehabilitace zaméfuje. Uvedeny jsou argumenty autortl, kteti pfedoperacni rehabilitaci
doporucuji, 1 ndzory, které naopak jeji vyznam zpochybnuji. Z pooperac¢ni rehabilitace jsou zminény
postupy vhodné pro rehabilitaci v ¢asném pooperacni obdobi, dale jsou predstaveny programy
pooperacni rehabilitace uvedené v zahranicni literatuie. Ty podle vysledkii piedoperacniho
vySetfeni nastavuji pro konkrétniho pacienta intenzitu zatéze tak, aby nedoSlo k jeho pfetizeni.
Zaroven je vSak intenzita dostatecnd, aby mohl pacient z rehabilitace profitovat v co nejvetsi mozné
mife. V praktické ¢asti jsou vyhodnocena data pochazejici od pacientl, ktefi absolvovali program
pro pacienty s kylou v ramci Oddéleni télovychovného Iékaistvi Fakultni nemocnice Motol.
Porovnéana jsou data ziskand od pacientl pied terapii a po terapii. RovnéZ jsou srovnavana data
namefend u pacientl pred terapii s kontrolni skupinou tvofenou probandy bez vyskytu kyly v osobni

anamnéze.



