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Abstrakt

Tato bakalafskd prace fesi problematiku muskuloskeletalnich poruch u hraci na bici
nastroje. Cilem prace bylo shromazdit a roztfidit dosavadni poznatky o performing arts
medicine se zaméfenim na hudebniky. Déle shromazdit a roztfidit poznatky o aspektech
hrani na bici nastroje a v neposledni fad¢ o rizikovych faktorech spojenych s touto
¢innosti. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti byla
vytvorena reSerSe na zaklad¢ dostupné ¢eské a zahrani¢ni odborné literatury. Prakticka
cast se sklada z vySeteni tif probandl hrajicich na bici nastroje a terapie provedené na
zaklad¢ vySetteni. Po terapii bylo opé€t provedeno stejné vySetieni jako pred ni. V kone¢né
diskusi byly na zaklad¢ porovnani vstupniho a vystupniho vySetieni rozebrany mozné

pficiny nékterych zmén a nalezenych fenoménil.
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Souhlasim s ptij¢ovanim bakalaiské prace v ramci knihovnich sluzeb.



