Abstrakt

Diplomova prace se zabyva moznosti vyuziti fyzioterapie v prib¢hu Sestined¢li
po fyziologickém porodu. Na zacatku teoretické Casti je popsana fyziologie Sestined¢li, laktace,
psychika Zeny po porodu a poporodni komplikace. Hlavni ¢ast prace se veénuje pouziti
fyzioterapeutickych metod a konceptti v Sestined¢li. Vystupem této Casti je informacni letak se
cviky vhodnymi po celé Sestined€li. V praktické casti probihalo dotaznikové Setieni dvou
skupin Zen na konci Sestined¢li pro objektivni zhodnoceni efektu letdku. Cilem prace
bylo zjistit, zda zeny, které jsou na Sestined€li pfipravované a umi vyuzit cilené cviceni
pro podporu regenerace organismu po porodu, maji leh¢i pribéh Sestined€li, citi se 1épe
psychicky a hodnoti svoji efektivitu kojeni pozitivnéji. Skupina experimentalni (n = 32) dostala
v t¢hotenstvi informacéni letdk a v Sestinedéli jej vyuzivala. Skupina kontrolni (n = 37)
letak neobdrzela. Pro zhodnoceni psychického stavu matky byl vyuzit standardizovany
dotaznik Edinburska Skala postnatdlni deprese. Pro zhodnoceni efektivity kojeni byl vyuZit
standardizovany dotaznik Skala vlastni efektivity kojeni — kratkd forma. Pro zhodnoceni
celkového stavu  matky a  jejich komplikaci byl vytvofen dotaznik specialné

pro tuto diplomovou praci.



