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Bodové
1 Formalni zpracovani prace L
P P pro kazdou
kategorii
11 DodrZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 5
" | anotaci a piiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafickd stranka, logicka stavba kapitol) 4
1.3 | Jazykova uroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 4
1.5 | Uprava citaci a citacni rejstiik (oznaceni v textu, jednotna citaéni 5
norma)
1.6 | Odborna uroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 3
) Cist teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova troven kapitol (vyvazenost) 4
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazy¢nych zdroju, 3
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledki 2
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cist experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 5
3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvatnost a kvalita vySetfovacich 4
¢i jinych objektivizacnich metod ¢i zplisobu sledovani zvolenych
proménnych )
3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 5
¢i jiné intervence
3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5
3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 2




Diskuze

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkt vlastniho experimentu ve 5
svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zaveru pro klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje piijeti ¢i odmitnuti inicialné stanovenych hypotéz, vlastni 5
pfinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledki
prace s inicidln¢ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledk vlastni
préace, doporuceni pro praxi a dal§i vyzkumna Setfeni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5

7 | Celkovy pocet ziskanych bodii (max 100) 86

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V piipad¢ podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte odiivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

ANO

Slovni komentar k DP

Autorka si jako své téema vybrala péci o Zenu v obdobi Sestinedeli s cilem vytvorit smysluplnou
instruktdz v podobé leticku na podkladé sebiranych dat z literatury. Ucinnost této formy
cviceni nasledné ovérovala pomoci dotaznikového Setreni.

V ramci predlozené prace vyzdvihuji zejména origindlné vytvoreny letdk, ktery az na zbytecné
vyuzité zdrobméliny, poukazuje na dobrou orientaci autorky v problematice Sestinedeli a
poveétsinou téz na spravné casovani regeneracnich procesi. Dilo je psano velmi ctivou a az na
nekolik drobnych preklepii stylisticky spravnou formou. Graficka stranka je okrajové
poznamenana absenci odkazii na priloZené obrazky v textu.

Urcité nedostatky shledavam v logistice clenéni prdace, kdy autorka nejprve vyjmenuje
Jednotlivé fyzioterapeutické postupy a v dalsi kapitole cdstecné znovu opakuje u rehabilitace
Jjednotlivych patologii. Taktéz cast metodologie a vysledky se mnohdy misi s diskuzi, kdy jsou
zditvodneéni volby dotazniku ci vysvetleni jednotlivych vysledkii uvadéna prave az v kapitole
diskuze. Dotaznik, zabyvajici se sbérem anamnestickych dat, je rozebran do vice grafii, ale pro
dalsi rozbor jiz neni vyuzit, a tak by patrné stacilo jen kratké shrnuti s diirazem na komentar
poporodnich komplikaci.

V ramci uvedené literatury je nevyvdzeny pomer Ceské a zahranicni literatury ve prospech
ceskeé, byt v obou pripadech relativné aktualniho data. Po formalni strance citace splnuji
pozadavky na diplomovou prace. Autorka v ramci prace vyuzila cast své bakalarskeé prace,
které miize v systemu ukazat vétsi procento shodného textu, nez je povolené, nicméné na tuto
skutecnost v dile poukazuje a jelikoz se jedna o vlastni autorsky text, nemél by byt z mého
hlediska oznacen coby plagiat. V kapitole Polohy pri kojeni je s citacemi nékterych autorii
zachazeno ponékud volnéji a hiire se tak rozezndva originalni informace.

Celkove vsak praci hodnotim jako zdarilou. Autorka prokazala opravdu dobrou orientaci
v problematice, tviirciho ducha pri tvoreni letaku a pracovitost pri hodnoceni pro diplomovou
praci adekvatniho mnozstvi dotaznikovych dat.



Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

Co si myslite o navratu k objemovému a silovému tréninku, popripadé béhu, v obdobi
Sestinedéli u Zen, ktery tento druh sportu vykonavali pired a v priibéhu celého téhotenstvi
tésné do porodu?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji (uvedte co nsi student Nedoporucuji

Navrhovana znamka:

2

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodii Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhovél




