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Pocet konzultaci 15 Vyjadreni: Pfipravenost studenta na
Vyjadieni zda byl udany pocet | dostate¢ny | konzultace - vzdy dobra, dostatecna,
z hlediska Skolitele dostatecny nedostate¢na
¢i nedostatecny
Vidy vyborna
Pocet ¢islovanych stran 78
Pocet piiloh 4
Bodové
1 Formalni zpracovani prace OO (T
P P pro kazdou
kategorii
11 DodrZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 5
" | anotaci a piiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafickd stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykové tiroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citacni rejstiik (oznaceni v textu, jednotna citacni 5
norma)
1.6 | Odborna uroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokézani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova troven kapitol (vyvéazenost)
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazyénych zdroji, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databdzemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledkt 5
reserSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 5
3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvatnost a kvalita vySetfovacich 5




¢i jinych objektiviza¢nich metod ¢i zplsobu sledovani zvolenych
proménnych )

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 5
¢1 jiné intervence

9]

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5

Diskuze

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkt vlastniho experimentu ve 5
svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zaveru pro klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje piijeti ¢i odmitnuti inicialné stanovenych hypotéz, vlastni 5
piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledkt
prace s inicidln€ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledkl vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5

7 | Celkovy pocet ziskanych bodii (max 100) 100

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V piipad¢ podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte odiivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

ANO

Slovni komentar k DP

Tema diplomové prace je velmi peclive zpracovano a navazuje na vlastni bakalarskou praci
studentky. Kapitoly jsou razeny systematicky a poskytuji vécna data k danému tématu. Ocenuji i
kapitolu venovanou laktaci. Tomuto tématu ve fyzioterapii neni vénovano mnoho pozornosti.
Autorce se zde podarilo podchytit ergonomii kojeni, ktera podporuje spravné drzeni téla matky
a psychomotoricky vyvoj ditéte. V teoretické casti jsou reSersné shromazdeny informace,
tykajici se fyziologického tehotenstvi i komplikaci, které vtomto obdobi mohou nastat.
Nasledné jsou shrnuty a popsany fyzioterapeutické koncepty a metody, které se mohou vyuZit
v Sestinedeli k dobré regeneraci organismu a i terapii a prevenci komplikaci. Nejvice bych
v této praci chtéla vyzdvihnout letacek, ktery autorka sama vytvorila a nakreslila do néj cviky
doporucené pro obdobi sestinedéli. Pokladam tento letak za velmi zdarily manudl, ktery by bylo
vhodné distribuovat do vSech porodnic. Efektivita letaku byla potvrzena vysledky
dotaznikového Setreni a rozdil mezi skupinou Zen, které obdrzely manual a cvicily podle néj a
skupinou, kterd byla kontrolni, tzn. bez letaku, byl evidentni. Celou diplomovou praci povazuji
za vybornou a prospésnou pro obor rehabilitace i gynekologie.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby: Uvazovala jste, jak tento letacek rozsirit
dale mezi tehotné zeny? Zda pres socialni sité, ¢i primo na porodnické kliniky?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):



Doporucuji

(uvedte co musi student
zmeénit ¢i doplnit)

Navrhovana znamka:

Vyborne

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87 — 74 2
73 — 60 3
59 a méné nevyhovél




