Rehabilitace je dilezitou soucasti péce o pacienty s chronickym respiracnim onemocnénim
zatazené na Cekaci listinu pro darcovské plice. Teoretickd Cast této prace shrnuje poznatky
tykajici se motivace a adherence pacientl k rehabilitacnimu rezimu, moznosti telerehabilitace
(zejména telemonitorace s vyuzitim krokoméru) a jejich vyuziti u pacientti pied transplantaci
plic. Praktickd ¢ast se zabyva otazkou, zda metody vnéjsi motivace (edukace, krokomér,
emailova komunikace s fyzioterapeutem) povedou ke zlepseni vysledkli Sestiminutového testu
chiize (6MWD) ¢i ke zlepSeni adherence pacientli k rehabilitacnimu rezimu. Nebylo prokazano
statisticky signifikantni navySeni 6MWD ¢i adherence k rehabilitacnimu rezimu vlivem vnéjsi
motivace u pacientd pied transplantaci plic. Data vSak naznacuji trend zvySujicich se 6MWD

po intervenci.



