PRILOHY

Ptiloha €.1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

Vazena pani, vazeny pane,

jsem studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia fyzioterapie na 2. 1¢kaiské
fakulté Karlovy univerzity v Praze. Zadam Vas o spolupraci pii tvorbd mé diplomové
prace pod vedenim Mgr. Lenky Babkové.

V mé diplomové praci se zabyvam motivaci k pohybové 1€¢bé u pacientt pied
transplantaci plic a jejim vlivem na jejich kondici. Spoluprace s pfedtransplantacnimi
pacienty spociva ve vyplnéni dotazniku tykajiciho se soucasného pohybového rezimu a
nasledného vysetieni Sestiminutového testu chiize. Po casové prodlevé 3 mésict se toto
vySetfeni znovu opakuje. VySeteni Sestiminutového testu chlize se mohou zcastnit
vSichni pacienti, ktefi jsou schopni chiize za podminek stanovenych oSettujicim Iékafem
(napf. se souCasnym vyuzitim oxygenoterapie). VySetieni Sestiminutového testu neni
vhodné pro pacienty bez schopnosti ¢i s vyrazné omezenou schopnosti chlize, ¢i pro
pacienty, jejichz oSetfujici 1ékat vyhodnotil jejich pohybovou aktivitu v tomto rozsahu
jako rizikovou (vyraznd desaturace bé&hem zatéze, riziko respiracnich i
kardiovaskularnich komplikaci atd.).

Veskeré vysledky vySetfeni budou publikovany anonymné. Béhem vySetfeni
muze pacient klast otdzky. Je mozné ze studie kdykoliv odstoupit a to i bez udani divodu.

Moc Vam dékuju za spolupréci.
Bc. Magdalena Jorddkova

Souhlasim se zapojenim do studie za podminek popsanych vySe a anonymnim
publikovanim vysledki vySetfeni.

Jméno pacienta: ...
Datum narozeni: ......oveeeieei e,

V ptipad¢ otazek €i nejasnosti me prosim kontaktujte na této mailové adrese:
jordakova.majda@seznam.cz



mailto:jordakova.majda@seznam.cz

Piiloha ¢.2: Dotaznik pro tvorbu praktické ¢asti diplomové prace

VSTUPNIi VYSETRENI

a) edukace
b) edukace + krokomér: mobilni aplikace / hodinky / krokomér

AKTUALNI REHABILITACNI REZIM
e péce o dychani

IO (S 10115 1:10) (S
o dechova

[0 1<) 1§ S

o trenazery, dechové, pomuicky:.........ccoooiiiiiiiiiii

0 INhAlACE:. ...

o hygiena dychacich cest:..........oooiiiiiiiiiii

e pohybova aktivita

o aerobni

o ChUZe: .

LI (110317 c

O ANACTODNI: .. .ueit ettt

O PrOtANOVANII .. ..eit e

o subjektivni hodnoceni stavu kondice (VAS)

0 10

e béZné denni aktivity:
o samostatnost:

= Uklid dOmACNOST. ...
» piiprava jidla, vafeni..............coociii
B Y ZICNA. e
» chiize (na ndkup, k 1ékafi aj.).......cccoceeviiiiiiiiiiii,
= prace/Skola, popf. invalidni/starobni dichod.........................
e motivace k dodrZovani rehabilita¢niho rezZimu:
0 INfOIMOVANOSE:. . .coittti e

o subjektivni stav motivace k pohybovému rezimu ptred LuTx

0 10
SMWT
o DM D
L
. SpOz ...........................................................................................
e Borgova Skala subjektivné vnimané zat€ze:.............ccoceiiiiiiiiiiiiiii
LI 070 .21 T2 01 2



VYSTUPNI VYSETRENI
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o subjektivni hodnoceni stavu kondice (VAS)

0 10

Yw_ 7

e bézné denni aktivity:

0 10
6MWT
0 DM D . e
L
° SpOz ..........................................................................................
e Borgova skala subjektivné vnimané zat€ze:...............cooeiiiiiiiiii i
o ObJEKEIVIIE .. e

PRINOS VNEJSI MOTIVACE

1. interven¢ni skupina

e Bylo méfeni poctu krokt

PTOSPESTIE? ...ttt ettt ettt ettt e ettt e et e e sttt e st e e st beesabbeeeabteenabeeean
e Ovlivnila vas povinnost odesilani poctu krokt

EETAPEULOVI?..c..ceitetertet ettt ettt ettt ettt et sa bttt be e nees
e Chtécl/a byste v takové spolupraci déle

010 S 1o | R RRRPR

2. kontrolni skupina
e Bylo pro Vas nase setkani a povidani o pohybovém rezimu piinosné — v ¢em?
Dozvédél/a jste se néco
NOVEROT ..ottt ettt ettt et et eareens
e Mpyslite si, Ze by bylo vhodné, aby byl takovy rozhovor, zatfazen do bézné
péce o pacienty, ktefi se na transplantaci plic
PIIPTAVUII? ettt sttt ettt eiees



Priloha €.3: Saint George’s respiratory questionnaire.

Fakultni nemocnice Hradec Krilové, Sokolska 581, 500 05 Hradec Krilové
1C: 00179906
Plicni klinika tel: 495 834 771, fax: 495 834 773

§titek pacienta

ST. GEORGE'S RESPIRATORY QUESTIONNAIRE
CZECH

DOTAZNIK NEMOCNICE ST. GEORGE O OBTIiZiCH S DYCHANIM
(SGRQ)

Tento dotaznik byl vytvoren, aby nds Iépe informoval o Vasich dychacich obtiZich a o tom,
jak ovliviuji Vas zivot. Ucelem tohoto dotazniku je zjistit pfimo od Vas, které aspekty
onemocnéni Vam plsobi nejvice problém{ a ne to, co si o Vasich potiZich mysli Iékaf nebo
sestry.

Prosim, proctéte si pozorné pokyny a zeptejte se, pokud néc¢emu nebudete rozumét.
Nepremyslejte o svych odpovédich prilis dlouho.

Predtim, nez dotaznik vyplnite, oznacte,

prosim, krizkem okénko odpovidajici Velmi | Docela ; : Velmi
" ¥ f P . Dobry : Spatny « ,

Vasemu soucasnému zdravotnimu dobry dobry Spatny

stavit o U o 0 o

Copyright reserved

P.W. Jones, PhD FRCP

Professor of Respiratory Medicine,
St. George's Hospital Medical School,

Jenner Wing,
Cranmer Terrace, Tel. +44 (0) 20 8725 5371

London SW17 ORE, UK. Fax +44 (0) 20 8725 5955




Dotaznik Nemocnice St. George o obtizich s dychanim
CAST1

Otazky tykajici se Vasich dychacich obtizi béhem poslednich 4 tydna.
Oznacte (v') pro kazdou otazku jedno
okénko:

Jen pfi
Vétsinu  Nékolik Nékolik infekcich
dniv dniv dniv dychacic Vibec
tydnu  tydnu  mésici  h cest ne

1. Béhem poslednich 4 tydnl jsem kaslal(a): D D E] D D

2. Béhem poslednich 4 tydnd jsem vykaslaval

hleny: |:| D D

3. Béhem poslednich 4 tydn(l jsem nestacil(a)

dechem: O O O

4. Béhem poslednich 4 tydné jsem trpél(a) zéﬂvaty
O 0O 0O

(]
O
(]
(|

piskot(i:

5. Kolik tézkych nebo velmi nepfijemnych zachvatd dychacich obtizi jste
mél(a) b&éhem poslednich 4 tydn(? Oznacte (v')
jednu odpovéd: Vice nez 3 zachvat

3 zachvaty d
2 zachvaty

1 zachvat
Zadny zachvat

ood

6. Jak dlouho trval nejtézsi zachvat dychacich obtizi?
(Pokud jste nemél(a) zadny tézky zachvat, prejdéte k otazce 7)
Oznacte (¥') jednu odpovéd:

Tyden nebo vice
3 nebo vice dni
1 nebo 2 dny D
Méné nez 1 den
7.  Kolik dobrych dni (s lehkymi dychacimi obtizemi) v tydnu jste obvykle mél(a)
béhem poslednich 4 tydn(?

Oznacte (v') jednu odpovéd:
Zadny dobry den
1 nebo 2 dobré dny
3 nebo 4 dobré dny
Témér kazdy den byl dobry
Kazdy den byl dobry

oOoOoon

8. Pokud mate piskoty, jsou horsi rano?
Oznacte (¥') jednu odpovéd:
Ne
Ano

Czech Republic / Czech version 2
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Dotaznik Nemocnice St. George o obtiZich s dychanim
CAST 2

oddil 3

Nékteré dalsi otazky tykajici se kasle a dychacich potizi v téchto dnech.

U kazdé otazky oznacte (v') odpovéd podle toho,

co plati ve Vasem pripadé v téchto dnech.
SouhlasimNesouhlasim

Boli mé, kdyz kaslu
Kasel mé unavuje
Zadycham se, kdyz mluvim
Zadycham se, kdyz se sehnu
Kasel nebo dychani mé rusi ze spanku
Snadno se vycerpam

OoOoOooo
OoOoOooo

oddil 4
Otazky tykajici se dalsich problémi, které Vam mohou v téchto dnech
pusobit dychaci obtize.

U kazdé otazky oznacte (v')
odpovéd podle toho, co ve
Vasem pripadé plati v
téchto dnech.
SouhlasimNesouhlasim
Kasel nebo dychani mé na vefejnosti privadi do rozpakd
Moje dychaci potize obtézuji mou rodinu, pratele nebo sousedy

Mam strach nebo se mé zmocnuje panika, nemohu-li
popadnout dech

Mam pocit, Ze moje dychaci potize jsou mimo moji kontrolu
Neocekavam, Zze se moje dychaci potize vibec kdy zlepsi
V disledku dychacich obtizi mam chatrné zdravi nebo jsem invalidni[]
Cviceni pro mé neni bezpecné
VSechno mi pfipada pfilis namahavé

|
O

O0onO
OoOoOooOd

oddil 5

Otazky tykajici se l1écby, kterou uzivate. Pokud Zadnou Iécbu neuzivate,
prejdéte rovnou k Oddilu 6.
U kazdé otazky oznacte (v)
odpovéd podle toho, co ve Vasem
pripadé plati v téchto dnech.
SouhlasimNesouhlasim
Lécba, kterou uzivdam, mi moc nepomahé
Uzivani Ié¢ebnych prostfedkd na verejnosti mne privadi do rozpaki
Léky, které uzivam, u mne vyvolavaji nepfijemné vedlejsi Gcinky
Lécba, kterou uzivam, zasahuje rusivé do mého Zivota

OO0
OO0
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Dotaznik Nemocnice St. George o obtizZich s dychanim
CAST 2

Oddil 6

Tyto otdzky se tykaji ¢cinnosti, na které mohou Vase obtize s dychanim mit
vliv.

Oznacte (v') u kaZdé otazky to, co
plati ve Vagem pfipadé z divodu

obtizi s dychanim
Souhlasim Nesouhlasim
Trva mi dlouho, nez se umyji nebo oblecu
Nemohu se koupat nebo sprchovat nebo mi to trva dlouho D
Chodim pomaleji nez ostatni lidé, nebo se zastavuji, abych si odpocinul(a)

Cinnosti jako napf. domaci prace mi trvaji dlouho,
nebo musim délat prestavky na odpocinek ]
Pokud vyjdu jedno poschodi, musim jit pomalu nebo se zastavit
Spécham-li nebo jdu-li rychle, musim se zastavit nebo zpomalit chiizi O
Dychani mi ztéZuje ¢innosti jako chiizi do kopce, vynaseni véci do schody
lehké prace na zahradce (jako trhani plevele), tanec, hrani kuzelek apod
Dychani mi ztézuje ¢innosti jako noseni tézkych bfemen, okopavani na
zahradce nebo odstranovani snéhu, poklus nebo rychlou chizi (8km/h),
hrani tenisu nebo plavani O
Dychani mi ztézuje cinnosti jako velmi tézkou télesnou praci, béh, jdeuﬁl
kole, rychlé plavani nebo intenzivni sport

O 0 0O 00O oO0d

oddil 7

Radi bychom védeéli, jak dychaci obtize obvykle ovliviiuji Vas kazdodenni
Zivot.

Oznatte (v') u kaZzdé otazky to, co plati
ve Vasem pfipadé z divodu obtizi s
dychanim
SouhlasimNesouhlasim

Nemohu sportovat nebo hrat pohybové hry
Nemohu chodit za zabavou nebo se rekreovat
Nemohu chodit na nakupy
Nemohu délat domaci prace

Nemohu se velmi vzdalovat od postele nebo od Zidle

OoOoOooo
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Dotaznik Nemocnice St. George o obtizich s dychanim

Zde je seznam dalsich ¢innosti, ve kterych Vam mohou dychaci obtize branit.
(Nemusite je oznacovat, maji Vam jen pripomenout, co vSechno Vam mohou
dychaci obtize ztéZovat):

Vychazky nebo venéeni psa

Prace v domacnosti nebo na zahradé

Pohlavni styk

Navstévy bohosluzeb, restauraci, klub( nebo zabavnych akci

Pobyt venku za Spatného pocasi nebo v zakoufenych mistnostech

Navstévy pribuznych nebo pratel nebo hrani s détmi

Vyjmenujte jakékoli dalsi dllezité ¢innosti, ve kterych Vam mohou dychaci obtize
branit:

Mohl(a) byste nyni oznacit odpovéd (pouze jednu), kterd podle Vaseho nazoru
nejlépe vystihuje, jak Vas dychaci obtize ovliviuji

Nebrani mi v zadné cinnosti, kterou bych chtél(a) délat

Brani mi v jedné nebo dvou cinnostech, které bych chtél(a) délat

Brani mi ve vétsiné ¢innosti, které bych chtél(a) délat

Ooodoo

Brani mi ve vSem, co bych chtél(a) délat

Dékujeme Vam za vyplnéni tohoto dotazniku. Zkontrolujte, prosim, zda jste
odpovédél(a) na viechny otdzky.

Czech Republic / Czech version 6
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Piiloha ¢.4: Borgova Skala subjektivné vnimané intenzity zatéze (Macek a

Mackova 2011, str. 75).

Stupen Subjektivni vyjadieni
6 necitim nic
7 velmi velmi lehka
8
9 velmilehka
10
1 lehka
12
13 trochu tezsi
14
15 namahava
16
17 velmi namahava
18
19 velmi velmi namahava
20




Priloha €.5: Systém lidské motivace (Ayers a De Visser 2015b, str. 117).

vnéjsi
prostiedi
(podnéty,
informace)

' . ' . B — tok vlivu

<> vnitini situace >  wnéjii situace -— -

10



Ptiloha €.6: RPE, TF a SpO2 (pred a po vySetieni 6MWT) v ramci vstupniho a

vystupniho vySeti‘eni u pacienti z IS.

PROBANDI Borgova skala
IS (RPE)
13
LT
13
12
LM
12
- 13
PS
13
13
ED
13

Priloha ¢.6a: RPE v ramci vstupniho a vystupniho vySetreni u pacientii z IS.

Tepova frekvence
PROBANDI
IS
pred 6MWT po 6MWT

94 110

LT
90 117
74 107

LM
70 105
. 86 107

PS
94 103
127 118

ED
97 107

Priloha ¢.6b: TF pred a po vysSetreni 6MWT v ramci vstupniho a vystupniho vysetieni u
pacientii z IS.
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SpO: (%)

PROBANDI
IS
pred 6MWT | po 6MWT

95 94

LT
97 85
98 88

LM
100 91
. 97 74

PS
97 80
73 99

ED
96 97

Priloha ¢.6¢c: SpO: pred a po vysetieni 6MWT v ramci vstupniho a vystupniho vysetieni
u pacientii z I8.
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Piiloha ¢.7: RPE, TF a SpO: pred a po vySetifeni 6MWT v ramci vstupniho a

vystupniho vySetieni u pacienti z KS.

PROBANDI Borgova skala
KS (RPE)
JK 14

14

15
CHP

14

15
SV

16

14
7B

15

15
SJ

15

14
PI

15
VK

13

15
ZN

10

11
TJ

13
KD

15

11
KP

11

13
VP

12
KM
KO -

Priloha ¢.7a: RPE v ramci vstupniho a vystupniho vysetieni u pacientit z KS.
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Tepova frekvence
PROBANDI
KS
pred 6MWT po 6MWT
76 97
JK
90 -
84 94
CHP
81 105
110 140
SV
106 123
- 115
7B
91 111
85 -
SJ
93 92
98 92
PI
78 88
VK
77 89
70 100
ZN
65 130
TJ - -
65 70
111 117
KD
100 112
KP - -
74 83
VP
92 100
KM
KO - -

Priloha ¢.7b: TF pred a po vysetieni 6MWT v ramci vstupniho a vystupniho vysetreni u
pacientu z KS.
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SpO: (%
PROBANDI pO: (%)
KS
pired 6MWT po 6MWT
0% 95 96
98 -
. 94 92
94 66
96 83
SV
97 97
99 98
7B
99 89
99 91
SJ
95 88
91 96
PI
96 97
96 97
VK
97 95
ZN 94 87
100 88
80 83
TJ
90 70
92 75
KD
98 90
KP - -
VP 96 88
94 -
92 85
KM
98 -
KO - -

Priloha ¢.7c: SpO: pred a po vySetieni 6MWT v ramci vstupniho a vystupniho vysetieni
u pacientii z KS.
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