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Slovni komentaf k DP

Posuzovand diplomova prace navazuje na praci bakalafskou, kterou studentka
zpracovala béhem svého predchoziho studia (Rehabilitace pacientii pied transplantaci plic).

Téma prace, kterd se zabyva motivaci pacient pied transplantaci plic a jejim vlivem
na zvySeni kondice, je velmi aktualni. Kdo z terapeutt, 1ékati a dalSich specialist se nepotykal
s tim, jak zajistit adherenci pacientil k 1écb€. Zejména fyzioterapeuti vnimaji, Ze pacienti jsou
Casto svédomiti a disledni v uzivani 1€kt, ale pokud maji vyvinout fyzickou aktivitu a
pravidelné se vénovat svému télu, jsou zna¢né nedisciplinovani.

Proto za velmi pfinosnou povazuji prave ¢ast prace, ktera se vénuje adherenci pacientt
k 1écbé a moznostem, jak ji zvysit, tedy jejich motivaci.

Po kapitole tykajici se motivace nasleduje téma telerehabilitace. V dob¢, kdy bylo
téma prace vypsano, nikdo netusil, Ze piijde doba ,,covidova™ a s ni i pozadavek na zménu
pfistupu k terapii pacientll. Pravé telerehabilitace se ukazala jako jeden z moznych trendd, jak
s pacienty pracovat i na dalku. Moderni technologie pochopiteln¢ nemohou nahradit osobni
kontakt, ktery se ukézal jako nejvice motivujici faktor pro adherenci k terapii, i tak jsou
vhodnym doplikem v neptiznivych dobach.

Praktickd céast prace je zpracovana mimoifadné peclivé. Studentka pracovala zcela
samostatné, aktivné. Sama provadéla vSechna méteni, sama edukovala a sbirala data od vSech
pacientil (celkové jich vySetfila 39). Behem zpracovani praktické Casti studentka narazila na
ne¢kolik ptrekdzek. Jednou zvyznamnych byla neochota pacientii nechat se zafadit do
intervencni skupiny. Dal§im, nevyzpytatelnym faktorem byla skute¢nost, ze ncktefi pacienti
byli ztéto skupiny zriznych davodi vyfazeni. Jednim =z nejcastéjSich bylo provedeni



transplantace plic. Coz bylo vyborné pro pacienty, ale pro tuto praci jiz tolik ne. DalSim
divodem bylo zhorSeni zdravotniho stavu pacienta ¢i dokonce jeho smrt. Vzhledem
k nevelkému mnoZzstvi pacientil v interven¢ni skupiné nebylo mozné provést validni statistické
zpracovani ziskanych udajl, coz snizuje vypovédni hodnotu celé prace. V praktické ¢asti jsem
nalezla pouze nesrovnalost v tabulce ¢. 4. Nerozumim tomu, co v kolonce oxygenoterapie
znamenaji uvedené pomery (zlomky).

Diskuzi povazuji za velice zdafilou. Studentka prokazala schopnost porovnat vysledky
svého vyzkumu s jinymi relevantnimi studiemi. Velmi realisticky zhodnotila nedostatky své
prace anastinila moznosti toho, jak vyzkum dale rozvijet. Urc¢ila i limity, na které narazi
dlouhodoba péce o chronicky nemocné pacienty.

Praci povazuji za velmi zdatilou a pfinosnou pro jeji uplatnéni v praktické 1écbé. Prave
motivace je to, co ndm milZze pomoci zvysit adherenci pacientil pred transplantaci plic, a nejen
jich, k terapii. Zvlaste¢ pokud je prokazano, ze pravé prace na sobé samém vyrazné zvysuje
pravdépodobnost UspéSného provedeni transplantace a nasledného zotaveni pacient a délku
jejich dalsiho Zivota.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

Jaké dechové trenazery byste doporucila pacientim pied transplantaci plic a pro¢? Uved'te i
davkovani jejich pouziti.

Doporucila byste, aby pacienti zafazeni na Cekaci listinu, povinng, opakované vyplnovali
dotazniky tykajici se jejich pohybového rezimu? Pro¢ ano, ¢i pro¢€ ne?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji Deporuéujis-vyhradou Nedeperuéuiji
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